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ที	มา  :  หนังสือสวดมนตแ์ปล 

บทสวดมนต์และคาํแปลใน Ebook ฉบบันี7ค ดัมาจาก หนังสือสวดมนต์แปล  

ฉ บ ับ ร ว บ ร ว ม แ ล ะ แ ป ล โด ย   พ ร ะ ศ า ส น โศ ภน   ( แ จ่ ม   จ ต ฺ ต ส ลฺ โล )   

ว ัด มก ุฏกษัต ริ ย าร าม   ลิ ขสิ ทธิF แ ล ะจ ัด พิมพ์โด ยมหามก ุฏร าช วิทยาล ัย   

(ฉบบัพมิพค์รั >งที? @@/BCDD)  (พมิพค์รั >งที? @ เมื?อปี BFG@)  

ภายในเล่ม  ประกอบด้วยบทสวดมนตส์าํคญัๆ  มากมาย  อาท ิ

- บทสวดมนตท์าํวตัร  :  ทาํวตัรเชา้,  ทาํวตัรเยน็,  ทาํวตัรพระ,  บอกวตัร    

- พระปริตร เจด็ตาํนาน & สิบสองตาํนาน  :  เชญิชุมนุมเทวดา,  สมัพุทเธ,  

นโมการฏัฐกคาถา,  มงคลสูตร,  รตันสูตร,  กรณียเมตตสูตร,  ขนัธปรติร,   

ฉัททนัตปรติร,  โมรปรติร,  วฏัฏกปรติร,  ธชคัคสูตร, อาฏานาฏยิปรติร,   

องัคุลมิาลปรติร,  โพชฌงัคปรติร,  อภยปรติร,  ชยปรติร,  ปกริณกคาถา,  

รตนตัตยปภาวาภยิาจนคาถา,  สุขาภยิาจนคาถา,  มงคลจกัรวาฬ  

- พระสูตรแปล  :  ธมัมจกักปัปวตันสูตร, อนัตตลกัขณสูตร,  อาทติตปรยิายสูตร, 

มหาสมยัสูตร,  คริมิานันทสูตร,  โคตมสีูตร,  มหาสตปัิฏฐานสูตร,  สงิคาลกสูตร,   

กาลามสตูร  

- อนุโมทนาวิธี  เช่น  อนุโมนารมัภคาถา,  มงคลจกัรวาลน้อย, ..  

- คาถาพิธี  เช่น  คาถาจดุเทยีนชยั,  คาถาพชืมงคล, .. 

- ปกิรณกคาถาต่างๆ   เช่น พุทธชยัมงคลคาถา (พาหุง), ภทัเทกรตัตคาถา, .. 
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ซึ	งในแต่ละบทสวด  จะแบ่งเนื7อหาเป็น M ฝั 	ง  ซา้ยมอืเป็นบทสวดมนต์ภาษาบาล ี 

ขวามอืเป็นคาํแปลภาษาไทย  สะดวกในการท่องอ่าน   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทั 7งนี7   สามารถดาวน์โหลดไฟล ์PDF หนังสือสวดมนต์แปล (ฉบบัเตม็ CFB หน้า) 
ไดท้ี? Link :  https://tingWXFch.blogspot.com/    
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หลกัการและวิธีอ่านภาษาบาลี 

1. พย ัญชนะที	 ไม ่ม ีส ร ะ ใด ประกอ บ  ใ ห้อ่านออ กเสียง เหมือนมี ส ระอ ะ 
ประกอบ  

     ภควโต   ->   ภะ-คะ-วะ-โต  
     อิธ   ตถาคโต   ->   อ-ิธะ   ตะ-ถา-คะ-โต 
     อเนกสตโกฏโย   ->   อะ-เน-กะ-สะ-ตะ-โก-ฏะ-โย 

 
2. พยญัชนะที	ม ีพินทุ (จดุ) อยู่ข้างใต้  เมื	อตามหลงัพยญัชนะต้น  ให้ทาํหน้าที	
เป็นตวัสะกด  

   2.1  กรณีตามหลงัพยญัชนะต้นที	ไม ่ม ีสระ  พยญัชนะตน้ที?ไม่มสีระนั >น คอืเสยีง
สระอะ  เวลาออกเสยีงรวมกบัพยญัชนะที?มพีนิทุซึ?งเป็นตวัสะกด  จะอ่านออกเสยีง
เหมอืนม ี ไมห้นัอากาศ + ตวัสะกด   

        สพเฺพ   ->   สพั-เพ 
        ตมปิฺ   ->   ตมั-ปิ 
        อนตฺตา   ->   อะ-นตั-ตา 
 
   2.2  กรณีตามหลงัพยญัชนะต้นที	ม ีสระ  พยญัชนะที?มพีนิทุ จะทําหน้าที?เป็น
ตวัสะกดของพยญัชนะตน้ และสระนั >น 

        พทฺุโธ   ->   พุท-โธ  
        จิตฺตานิ   ->   จติ-ตา-นิ 
        โสตฺถี   ->   โสต-ถ ี
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3. พย ัญชนะที	ม ีนิค หิต  (วงกลมเล ็ก) อยู่ข้างบน  ใ ห้อ่านออกเสียงนาสิก
เหมือนมี  -ง  เป็นตวัสะกด (สะกดด้วยแม่กง) 

   3.1  กรณีพยญัชนะที	ไม ่ม ีสระ  พยญัชนะที?ไม่มสีระนั >น คือเสยีงสระอะ  เมื?อ
พยญัชนะนั >น  มนิีคหติอยู่ข้างบน  จงึอ่านออกเสยีงเหมอืนม ี ไม้หนัอากาศ + -ง 
สะกด  

        ชาต ํ  ->   ชา-ตงั  
        สรณํ   วร ํ  ->   สะ-ระ-ณงั    วะ-รงั 
 
   3.2  กรณีพยญัชนะที	ม ีสระ  เมื?อพยญัชนะนั >น มนิีคหติอยู่ขา้งบน  ใหอ้อกเสยีง
พยญัชนะ และสระนั >น  เหมอืนม ี -ง  เป็นตวัสะกด   

        สตึ   ->   สะ-ตงิ 
        ปตฺตุ ํ  ->   ปัต-ตุง 
 
        ทั >งนี>  นิคหติ  จดัเป็นพยญัชนะตวัหนึ?งในภาษาบาล ี ใชป้ระกอบกบัสระเสยีงสั >น 
3 ตวั  คอื  อะ  อ ิ อุ   เป็น   อํ  อ ึ อุํ   (ออกเสยีงนาสกิเป็น  องั  องิ  อุง)  

 
4. คาํที	สะกดด้วย  เ-ยฺ , อิยฺ  

   4.1  ค าํที	สะกดด้วย  เ-ยฺ   นิยมออกเสียงเป็น  ไ-ย   (ภาษาบาลี ไม่มสีระเออ  
เวลาออกเสยีงคาํนี>  จงึไมไ่ดอ้อกเสยีง เอย อย่างในภาษาไทย  ภาษาบาลคีาํที?สะกดดว้ย  
เ-ยฺ  คอื  สระเอ + ตวัสะกด ยฺ  ซึ?งออกเสยีงยาก จงึนิยมออกเสยีงเป็น ไ-ย)   

        อาหเุนยฺโย   ->   อา-หุ-ไนย-โย 
        เสยฺยถีท ํ  ->   ไสย-ยะ-ถ-ีทงั 
 
   4.2  คาํที	สะกดด้วย  อิยฺ   ออกเสียงเป็น  อีย 

        นิยฺยานิโก   ->   นีย-ยา-นิ-โก 
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5.  อกัษร  ฑ  ให้ออกเสียงเป็น  ด 
     ปณฺฑิโต   ->   ปัณ-ด-ิโต 

 
6.  อกัษร  ห  +  สระ อี   นิยมอ่านว่า  ฮี 
     หีโน   ->    ฮ-ีโน 

   
7.  การอ่านคาํที	เป็นเสียงกึ	งมาตรา / เสียงควบกล ํ7า  

   7.1  พยญัชนะต้นซึ	งมีพินทุ (จดุ) อยู่ข้างใต้  เมื	อตามด้วยพยญัชนะ  ย  ร  ล   ว   
เวลาอ่านออกเสยีง  จะออกเสยีงพยญัชนะต้นนั >น  เป็นเสยีงกึ?งมาตรา  ควบกลํ>ากบั
พยญัชนะ  ย  ร  ล  ว  ซึ?งอยูต่ดิกนั 

        พยฺ!ชฺนํ   ->   พะ-ยญั-ชะ-นงั   (ออกเสยีง พะ กึ?งมาตรา, ควบกลํ>า พะ-ยญั)         

        ทฺวิ   ->  ทะ-ว ิ  (ออกเสยีง ทะ กึ?งมาตรา, ควบกลํ>า ทะ-ว)ิ  

        เทฺวเม   ->   ทะ-เว-เม   (ออกเสยีง ทะ กึ?งมาตรา, ควบกลํ>า ทะ-เว) 

        ตฺว ํ  ->   ตะ-วงั   (ออกเสยีง ตะ กึ?งมาตรา, ควบกลํ>า ตะ-วงั)  

        สวฺากขาโต   ->   สะ-วาก-ขา-โต  /  สะ-หวาก-ขา-โต   (ออกเสยีง สะ กึ?งมาตรา, 
ควบกลํ>า สะ-วาก / สะ-หวาก) 

        พรฺติู   ->   พะ-ร-ูต ิ  (ออกเสยีง พะ กึ?งมาตรา, ควบกลํ>า พะ-ร)ู  

        ปลฺวติ   ->   ปะ-ละ-วะ-ต ิ  (ออกเสยีง ปะ กึ?งมาตรา, ควบกลํ>า ปะ-ละ)  

        สพฺพเกฺลเสหิ   ->   สพั-พะ-กะ-เล-เส-ห ิ  (กฺ เป็นพยญัชนะต้นของพยางคท์ี?สาม) 
(ออกเสยีง กะ กึ?งมาตรา, ควบกลํ>า กะ-เล)  

        อินฺทฺริย ํ  ->   อนิ-ทะ-ร-ิยงั   (ทฺ เป็นพยญัชนะต้นของพยางคท์ี?สอง) (ออกเสยีง ทะ 
กึ?งมาตรา, ควบกลํ>า ทะ-ร)ิ  
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   7.2  พยญัชนะที	ม ีพินทุ (จดุ) อยู่ข้างใต้  ซึ	งทาํหน้าที	เป็นตวัสะกด  เมื	อตามด้วย
พยญัชนะ  ย  ร  ล  ว   จะออกเสยีงเป็นทั >งตวัสะกดของพยางคแ์รก  และออกเสยีง
กึ?งมาตรา  ควบกลํ>ากบัพยญัชนะ  ย  ร  ล  ว   ซึ?งอยูต่ดิกนั ในพยางคถ์ดัไป 

        อพยฺากตา   ->   อพั-พะ-ยา-กะ-ตา  (ออกเสยีง พะ กึ?งมาตรา, ควบกลํ>า พะ-ยา) 

        สกฺยมนีุ   ->   สกั-กะ-ยะ-ม-ุนี  (ออกเสยีง กะ กึ?งมาตรา, ควบกลํ>า กะ-ยะ) 

        กลฺยาโณ   ->   กลั-ละ-ยา-โณ  (ออกเสยีง ละ กึ?งมาตรา, ควบกลํ>า ละ-ยา) 

        ภทฺรานิ   ->   ภทั-ทะ-รา-นิ   (ออกเสยีง ทะ กึ?งมาตรา, ควบกลํ>า ทะ-รา)  

        อ!ญฺตฺร   ->   อญั-ญตั-ตะ-ระ   (ออกเสยีง ตะ กึ?งมาตรา, ควบกลํ>า ตะ-ระ)  

        กตฺวา   ->   กตั-ตะ-วา   (ออกเสยีง ตะ กึ?งมาตรา, ควบกลํ>า ตะ-วา) 

        สตฺุวา   ->   สุต-ตะ-วา   (ออกเสยีง ตะ กึ?งมาตรา, ควบกลํ>า ตะ-วา) 

 
        ทั >งนี>  กรณี สะกดด้วย ยฺ  ตามด้วย  ย  และสะกดด้วย ลฺ  ตามด้วย ล  ให้
ออกเสยีงเป็นตวัสะกดอย่างเดยีว  ไม่ต้องออกเสยีงกึ?งมาตรา  เช่น  เสยฺย ํ อ่านว่า  
ไสย-ยงั,  กลฺล ํ อ่านว่า  กลั-ลงั  

 
   7.3  เมื	อสะกดด้วย  ส ฺ  และตามด้วยพยญัชนะอื	น   จะออกเสียงเป็นทั >งตัว
สะกดของพยางค์แรก  และออกเสยีง ส  กึ?งมาตรา  ควบกลํ>ากบัพยญัชนะตามใน
พยางคถ์ดัไป  
        ตสมฺา   ->   ตสั-สะ-มา  /  ตสั-สะ-หมา   (ออกเสยีง  สะ  กึ?งมาตรา) 

        ตสมิฺง   ->   ตสั-สะ-มงิ  /  ตสั-สะ-หมงิ   (ออกเสยีง  สะ  กึ?งมาตรา) 

        ทิสวฺา   ->   ทสิ-สะ-วา  /  ทสิ-สะ-หวา   (ออกเสยีง  สะ  กึ?งมาตรา) 
 
        ทั >งนี>  กรณ ีสะกดดว้ย  สฺ  ตามดว้ย  ส   ใหอ้อกเสยีงเป็นตวัสะกดอย่างเดยีว  
ไมต่อ้งออกเสยีงกึ?งมาตรา  เช่น  ตสฺส  อ่านว่า  ตสั-สะ  
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        อนึ?ง  ภาษาบาล ีไมม่วีรรณยกุต ์ (เช่นเดยีวกบัภาษาองักฤษ)  การออกเสยีง
คํา/พยางค์  เป็นเสยีงสูง  กลาง  หรอืตํ?า  ไม่ได้ทําให้ความหมายของคําเปลี?ยนไป  
การจะใช้ระดบัเสยีงอย่างไร  ขึ>นอยู่กับเนื>อหาและอารมณ์ขณะพูด  เช่น  ตสฺมา  
สามารถออกเสยีงไดท้ั >ง  ตสั-สะ-มา,  ตสั-สะ-มา๊,  ตสั-สะ-หมา  
 
   7.4  การอ่านคาํ พรฺหฺม , พรฺาหฺมณ    

        พรฺหฺม  อ่านว่า  พรมั-มะ  (ออกเสยีงควบกลํ>า) 

        พรฺาหฺมณ  อ่านว่า  พราม-มะ-ณะ  (ออกเสยีงควบกลํ>า) 

        พรฺหฺมจริย ํ  ->   พรมั-มะ-จะ-ร-ิยงั  

        พรฺหฺมโุน   ->   พรมั-ม-ุโน  

        พรฺาหฺมณา   ->   พราม-มะ-ณา 

 
   ทั >งนี>  ในหนังสอืสวดมนต์ที?เป็นคําอ่านภาษาไทย  จะใช้เครื?องหมายยามกัการ  
ซึ?งมลีกัษณะคลา้ยเลข 3 กลบัด้าน  เตมิเหนือพยญัชนะเพื?อแสดงการออกเสยีงกึ?ง
มาตรา / ควบกลํ>า  เช่น  กต๎ัวา  (กตฺวา),  ตส๎ัมา  (ตสฺมา)    
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แนะนําพระปริตร เจด็ตาํนาน & สิบสองตาํนาน 

มงคลสตูร   < หน้า 69 > 
        สมเด็จพระโลกนาถได้เทศนามงคลอันสูงสุด  เครื?องยังลามกทั >งปวงให ้
ฉิบหายไป  :  มงคลชวีติ DG ประการ  ซึ?งเมื?อเทพดาและมนุษยท์ั >งหลายกระทําแลว้  
ยอ่มเป็นผูไ้มพ่่ายแพแ้ละถงึความสวสัดใีนที?ทั >งปวง  
 
รตันสตูร   < หน้า 76 > 
        พรรณนาคุณของพระพุทธเจา้  พระธรรม  และพระสงฆ,์  ยงัภยั D ประการ
อนัเกดิจากโรค อมนุษย ์และขา้วแพงในเมอืงเวสาล ี ใหอ้นัตรธานไปโดยเรว็พลนั 
        ทรพัย์เครื?องปลื>มใจ  อนัใดอนัหนึ?ง  ในโลกนี>หรอืโลกอื?น  หรอืรตันะอนัใด  
อนัประณีตในสวรรค ์ รตันะอนันั >นเสมอดว้ยพระตถาคตเจา้ไม่มเีลย  แมอ้นันี>  เป็น
รตันะอนัประณตีในพระพุทธเจา้  ดว้ยคาํสตัยนี์>   ขอความสวสัดจีงม ี
 
กรณียเมตตสตูร   < หน้า 84 >  
        ขอสตัวท์ั >งปวง  จงเป็นผูม้สีุข  มคีวามเกษม  มตีนถงึความสุขเถดิ,  บุคคลพงึ
เจรญิเมตตา มใีนใจ ไมม่ปีระมาณไปในโลกทั >งสิ>น,  ช่วยใหห้ลบัเป็นสุข ไมฝั่นรา้ย  
 
ขนัธปริตร   < หน้า 88 >  
        ความเป็นมติรของเรา  จงมกีบัพระยานาคทั >งหลาย  จงมกีบัสตัว์ทั >งหลาย   
สตัวท์ั >งหลายอยา่เบยีดเบยีนเรา   
 
ฉัททนัตปริตร   < หน้า 91 >  
        พระยาชา้งโพธสิตัวแ์มถู้กศร  แต่เป็นผูส้งบระงบัได้  ไม่ทําใจประทุษรา้ยใน
ผา้กาสาวพสัตร ์  



- 13 - 

โมรปริตร   < หน้า 92 >  
        คาถาพญานกยงูทอง  :  นโม  วมิุตฺตานํ   นโม  วมิุตฺตยิา    ความนอบน้อม
ของขา้  จงมแีด่ท่านผูพ้น้แลว้ทั >งหลาย  ความนอบน้อมของขา้  จงมแีด่วมิตุตธิรรม   
 
วฏัฏกปริตร   < หน้า 96 >  
        ไฟป่าหลกีมหาสตัว ์ ผูบ้งัเกดิในกําเนิดนกคุ่มไฟ  อาศยักําลงัสจัจะ  ทาํสจัจกริยิา   
 
ธชคัคสตูร   < หน้า 98 >  
        ที?มาของบทสวดอติปิิโส,  เมื?อเกดิความกลวั  ความหวาดสะดุ้ง  ขนพอง
สยองเกลา้  พงึระลกึถงึพระสมัพุทธเจา้  พระธรรม  และพระสงฆ ์  
 
อาฏานาฏิยปริตร   < หน้า 109, 115 >  
        ขอนอบน้อมและสรรเสรญิคุณของพระสมัมาสมัพุทธเจา้,  ขอวนัทาพระบาท
ของพระพุทธเจา้ทั >งหลายเหล่านั >นดว้ยเศยีรเกล้า,  เพื?อความคุม้ครองตนจากหมู่
อมนุษยท์ี?รา้ยกาจ  
 
องัคลุิมาลปริตร   < หน้า 129 >  
        พระองคุลมิาลเถระกล่าวคาํสตัย,์  ยงัความคลอดจากครรภใ์หส้าํเรจ็โดยสวสัด ี
 
โพชฌงัคปริตร   < หน้า 131 >  
        โพชฌงค์  X  ประการ อันเป็นองค์เครื?องตรสัรู้  ยงัทุกข์ทั >งปวงแห่งสัตว์
ทั >งหลายใหพ้นิาศ,  สมยัหนึ?งพระโลกนาถเจา้ ทอดพระเนตรพระโมคคลัลานะและ
พระกสัสปะ  เป็นไขถ้งึทุกขเวทนาแลว้  ทรงแสดงโพชฌงค ์X ประการ ท่านทั >งสอง
กเ็พลดิเพลนิภาษตินั >น  หายโรคในขณะนั >น   
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อภยปริตร   < หน้า 133 > 

        คาถายนัทุน : ลางชั ?วรา้ยและอวมงคลอนัใด  เสยีงนกเป็นที?ไม่ชอบใจอนัใด  
และบาปเคราะหอ์นัใด  สุบนิชั ?วอนัไม่พอใจอนัใด มอียู่  ขอสิ?งเหล่านั >น  จงถงึความ
พนิาศไป  ดว้ยอานุภาพพระพุทธเจา้  พระธรรมเจา้  พระสงฆเจา้   
 
ชยปริตร   < หน้า 137 > 
        สรรเสรญิคุณพระผู้มพีระภาคเจ้า,  ขอชยัมงคลจงมแีก่ท่าน  ขอท่านจงม ี
ชยัชนะในมงคลพธิ ี
 
 
หมายเหต ุ:  

- พระปริตรหลกัของ Z ตาํนาน  ได้แก่  มงคลสูตร,  รตันสูตร,  กรณียเมตตสูตร,  
ขนัธปรติร,  โมรปรติร,  ธชคัคสูตร,  อาฏานาฏยิปรติร,  องัคุลมิาลปรติร,   
โพชฌงัคปรติร 

- พระปริตรหลกัของ [M ตาํนาน  ได้แก่  มงคลสตูร,  รตันสูตร,  กรณียเมตตสูตร,  
ขนัธปรติร,  ฉัททนัตปรติร,  โมรปรติร,  วฏัฏกปรติร,  ธชคัคสูตร,   
อาฏานาฏยิปรติร,  องัคุลมิาลปรติร,  โพชฌงัคปรติร,  อภยปรติร,  ชยปรติร 

- อภยปรติร  และชยปรติร  ในเจด็ตํานาน  จะอยู่ในบทปกริณกคาถาสําหรบัสวดต่อ
เจด็ตํานาน 

- คาถาสาํหรบัสวดต่อเจด็ตํานาน & สบิสองตํานาน  ไดแ้ก่  รตนัตตยปภาวาภยิาจน
คาถา,  สุขาภยิาจนคาถา  และ  มงคลจกัรวาฬ  
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แนะนําพระสตูรแปล 

ธมัมจกักปัปวตัตนสตูร     < หน้า 154 >  

        ปฐมเทศนาที?พระตถาคตเจา้ทรงแสดงแก่เหล่าพระปัญจวคัคยี ์ :  ที?สุด B อย่าง 
อนับรรพชติไม่ควรเสพ,  ทางสายกลาง คอื มรรคมอีงค ์G,  อรยิสจั F  ไดแ้ก่ ทุกข,์ 
เหตุแห่งทุกข,์ ความดบัทุกข ์ และขอ้ปฏบิตัใิห้ถงึความดบัทุกข ์ ซึ?งก็คอื มรรคมี
องค ์G  (ปัญญาอนัเหน็ชอบ, ความดํารชิอบ, วาจาชอบ, การงานชอบ, ความเลี>ยง
ชวีติชอบ, ความเพยีรชอบ, ความระลกึชอบ  และความตั >งจติชอบ)  

 

อนัตตลกัขณสตูร     < หน้า 170 >  

        พระสมัพุทธเจา้ได้ทรงประกาศอนัตตลกัขณะ  เป็นธรรมอนัปลดเปลื>องการ
ถอืมั ?นดว้ยอนักล่าวว่าตน  และความสําคญัว่าตน  แก่เหล่าพระปัญจวคัคยี ์ :  ขนัธ ์C  
(รปู  เวทนา  สญัญา  สงัขาร  วญิญาณ)  เป็นอนตัตา (มใิช่ตน)  ไม่เที?ยง  เป็นทุกข ์ 
มคีวามแปรปรวนไปเป็นธรรมดา  นั ?นไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นนั ?นเป็นนี?  นั ?นไม่ใช่
ตนของเรา  

 

อาทิตตปริยายสตูร     < หน้า 186 >  

        พระพุทธเจา้ไดท้รงแสดงอาทติตปรยิายเป็นเครื?องนําใจแก่พวกพระโยค ีซึ?ง
เป็นชฎลิเคยบําเรอไฟ : สิ?งทั >งปวงเป็นของรอ้น  (นัยน์ตา - รปู,  หู - เสยีง,  จมกู - 
กลิ?น,  ลิ>น - รส,  กาย - โผฏฐพัพะ, ใจ - อารมณ์ที?เกดิแก่ใจ  :  เป็นของรอ้น)   
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คิริมานันทสตูร     < หน้า 198 >  

        สญัญา 10 ประการ  ที?พระพุทธเจา้ทรงตรสักบัพระอานนท ์ใหนํ้าไปแสดงแก่
พระภกิษุคริมิานนท์ ที?กําลงัอาพาธหนัก ซึ?งเมื?อท่านได้รบัฟังสญัญา 10 ประการ
แลว้ กห็ายจากอาพาธนั >น  

        ความกําหนดหมายว่าไม่เที?ยง, ว่าไม่ใช่ตน, ว่าไม่งาม, ว่าเป็นโทษ  ความ
กําหนดหมายในการละ, ในธรรมอนัปราศจากราคะ, ในธรรมเป็นที?ดบั, ในความ 
ไม่ยนิดใีนโลกทั >งปวง  ความกําหนดหมายโดยความไม่ปรารถนาในสงัขารทั >งปวง  
และสตกิําหนดลมหายใจเขา้ออกเป็นอารมณ์   

 

มหาสมยัสตูร     < หน้า 219 >  

        พระสมัพุทธเจา้ไดท้รงแสดงพระสูตรเป็นที?รกัที?พงึใจแห่งจติของเหล่าเทพดา
ใน 10 โลกธาตุ ที?มาประชุมกนัเพื?อทสัสนาพระสมัพุทธเจ้า และพระภกิษุสงฆ ์
ผูบ้รสิุทธ ์ ซึ?งประทบัอยู ่ณ ป่ามหาวนั  ใกลก้รงุกบลิพสัดุ ์ ในสกักชนบท 

 

โคตมีสตูร     < หน้า 245 >  

        พระโลกนาถได้ทรงแสดงพระสูตรสําหรบัวนิิจฉัยธรรม และอธรรม  เพื?อเป็น
แบบสาํหรบัสาธุชน  

 

 

 

 



- 17 - 

ท่านที	สนใจสามารถศึกษาพระสตูรแปลเพิ	มเติม ไดจ้ากในเล่มหนังสอื
สวดมนตแ์ปล  อาท ิ  

 

มหาสติปัฏฐานสตูร   (หนงัสอืสวดมนตแ์ปล  หน้า 330 - 463)   

        ทางนี>เป็นที?ไปอนัเอก  เพื?อกระทําพระนิพพานให้แจง้  ทางนี>คอืสติปัฏฐาน 
(ธรรมเป็นที?ตั >งแห่งสต)ิ  4 อย่าง  ไดแ้ก่  การพจิารณาเหน็กายในกายเนืองๆ อยู ่ 
การพจิารณาเหน็เวทนาในเวทนาเนืองๆ อยู่  การพจิารณาเหน็จติในจติเนืองๆ อยู ่ 
และการพจิารณาเหน็ธรรมในธรรมเนืองๆ อยู ่ 

        พระสูตรนี>เป็นพระสูตรค่อนข้างยาว  อธิบายวิธีพิจารณา วิธีปฏิบตัิอย่าง
ละเอยีด  

 

สิงคาลกสตูร   (หนงัสอืสวดมนตแ์ปล  หน้า 464 - 505)   

     ในวนิยัของพระอรยิเจา้  ทศิ 6 นอบน้อมกนัอยา่งไร ?  

     กรรมกเิลส 4 อย่าง อนัอรยิสาวกละไดแ้ลว้  (ฆ่าสตัว ์1, ลกัทรพัย ์1, พูดปด 1, 
ถงึภรรยาของชายอื?น 1  บณัฑติไมส่รรเสรญิเลย)  

     อรยิสาวก ยอ่มไมท่าํกรรมอนัเป็นบาปดว้ยสถาน 4  

     อรยิสาวก ไม่เสพเครื?องฉิบหายแห่งสมบตั ิ6  อย่าง  (การดื?มนํ>าเมา, การเที?ยว
เล่นในตรอกมดืในกาลผดิเวลาเนืองๆ, ความเที?ยวดูการเล่น, การเล่นพนัน, ความ
คบมติรชั ?วเนืองๆ, ความเป็นคนเกยีจครา้นเนืองๆ)  

     ทศิ 6 ทศิ  และวธิปีฏบิตัตินต่อทศิทั >ง 6  ไดแ้ก่  มารดาบดิา เป็นทศิเบื>องหน้า, 
อาจารย ์เป็นทศิเบื>องขวา, บุตรภรรยา เป็นทศิเบื>องหลงั, เพื?อน เป็นทศิเบื>องซา้ย, 
บ่าวไพร ่เป็นทศิเบื>องตํ?า  และสมณพราหมณ์ เป็นทศิเบื>องบน   
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กาลามสตูร   (หนงัสอืสวดมนตแ์ปล  หน้า 506 - 533)   

     วธิพีจิารณาว่าใครพดูจรงิ  ใครพดูเทจ็ ?  

     ท่านอย่าไดถ้อืโดยฟังตามๆ กนัมา, โดยเขา้ใจว่าเป็นของเก่าสบืๆ กนัมา, โดย
ตื?นข่าว, โดยอ้างตํารา, โดยเหตุนึกเดาเอา, โดยใชค้าดคะเน, โดยความตรกึตาม
อาการ, โดยชอบใจว่าต้องกนักบัลทัธขิองตน, โดยเชื?อว่า ผูพู้ดควรเชื?อได,้ โดยนับ
ถอืว่า สมณะผูนี้>เป็นครขูองเรา  

     เมื?อใดท่านรูด้้วยตนเองว่า ธรรมเหล่านี> เป็นกุศล  ไม่มโีทษ  ท่านผู้รูส้รรเสรญิ  
ใครสมาทานให้เต็มที?แล้ว ย่อมเป็นไปเพื?อประโยชน์ เพื?อสุข  เมื?อนั >น  ท่านพึง 
ถงึพรอ้มธรรมเหล่านั >นอยู ่ 

 
 
ทั 7งนี7   สามารถดาวน์โหลดไฟล ์PDF หนังสือสวดมนต์แปล  (ฉบบัเต็ม 
542 หน้า)  ไดท้ี? Link :  https://tingWXFch.blogspot.com/  
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ส่วนที� 1 

ทาํวัตร  
    

 
ทาํวตัรเชา้ 

ทาํวตัรเย็น 

ทาํวตัรพระ 

บอกวตัร 
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ทาํวตัรเชา้ 
 

      นโม   ตสสฺ   ภควโต    

อรหโต   สมมฺาสมพฺทฺุธสสฺ. 

ขอนอบน้อม   แด่พระผ ู้ม ีพระภาค   

อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  พระองคน์ั 7น. 

 

พุทธาภิถุต ิ

      โย   โส   ตถาคโต  พระตถาคตเจ้านั 7น   พระองคใ์ด 

อรห ํ   เป็นผ ูไ้กลกิเลส   เป็นผ ูค้วรไหว้   ควร

บชูา 

สมมฺาสมพฺทฺุโธ    เป็นผ ูร้ ู้ชอบเอง 

วิชฺชาจรณสมปฺนฺโน    เป็นผ ู้บริบูรณ์แล้วด้วยวิชชาและจรณะ 

สคุโต    เป็นผ ูไ้ปดีแล้ว 

โลกวิทู    เป็นผ ูท้รงร ู้โลก 

อนุตฺตโร   ปริุสทมมฺสารถิ    เป็นผ ูฝึ้กบุรษุที	ควรฝึก   ไม่ม ีผ ูอ้ ื	น 

ยิ	งกว่า 

สตฺถา   เทวมนุสสฺานํ    เป็นผ ูส้อนของเทวดา   และมนุษย ์

ท ั 7งหลาย 

พทฺุโธ    เป็นผ ูเ้บิกบานแล้ว 

ภควา   เป็นผ ูจ้าํแนกธรรม  
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โย   พระองคใ์ด 

อิม ํ  โลก ํ  สเทวก ํ  สมารก ํ   

สพรฺหฺมก ํ  สสสฺมณพฺราหฺมณึ    

ปช ํ  สเทวมนุสสฺ ํ  สย ํ  อภิ!ญฺา    

สจฉิฺกตฺวา   ปเวเทสิ.   

ทาํให้แจ้งด้วยปัญญาอนัยิ	งเองแล้ว   

สอนโลกนี7   กบัท ั 7งเทวดา  มาร  พรหม   

และหมู่สตัว ์ พร้อมทั 7งสมณพราหมณ์  

และเทวดา  มนุษย ์ ให้ร ู้ตาม.  

โย   พระองคใ์ด 

ธมมฺ ํ  เทเสสิ   ทรงแสดงแล้วซึ	งธรรม 

อาทิกลฺยาณํ   ไพเราะในเบื7องต้น 

มชฺเฌกลฺยาณํ   ไพเราะในท่ามกลาง 

ปริโยสานกลฺยาณํ   ไพเราะในที	สดุ 

สาตฺถ ํ  สพยฺ!ชฺนํ   เกวลปริ-   

ปณฺุณํ   ปริสทฺุธ ํ  พรฺหฺมจริย ํ  

ปกาเสสิ   

ประกาศพรหมจรรย ์  พร้อมทั 7งอรรถ

พร้อมทั 7งพยญัชนะ   บริส ุทธิF บริบูรณ์

สิ7นเชิง 

ตมห ํ  ภควนฺต ํ  อภิปชูยามิ      ข้าพเจ้า   ขอบชูาโดยยิ	ง   ซึ	งพระผ ูม้ ี

พระภาคเจ้าพระองคน์ั 7น 

ตมห ํ  ภควนฺต ํ  สิรสา   นมามิ.   ข้าพเจ้า   ขอนอบน้อมซึ	งพระผ ูม้ ีพระ

ภาคเจ้าพระองคน์ั 7น   ด้วยเศียรเกล้า. 
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ธมัมาภิถุต ิ

      โย   โส   สวฺากฺขาโต    

ภควตา   ธมโฺม    

พระธรรมนั 7นอนัใด   อนัพระผ ูม้ ีพระ

ภาคเจ้า   ตรสัดีแล้ว 

สนฺทิฏฺฐิโก    เป็นของอนับคุคลพึงเหน็เอง 

อกาลิโก    เป็นของไม่ม ีกาลเวลา 

เอหิปสสิฺโก    เป็นของจะร้องเรียกผ ูอ้ ื	นให้มาดไูด้ 

โอปนยิโก    เป็นของอนับคุคลพึงน้อมเข้ามาใส่ใจ 

ปจจฺตฺต ํ  เวทิตพโฺพ   วิ!ฺ!หิู    เป็นของอนัวิญ^ชูนทั 7งหลายพึงร ู้

เฉพาะตวั 

ตมห ํ  ธมมฺ ํ  อภิปชูยามิ      ข้าพเจ้าขอบชูาโดยยิ	ง   ซึ	งพระธรรม

อนันั 7น 

ตมห ํ  ธมมฺ ํ  สิรสา   นมามิ.   ข้าพเจ้าขอนอบน้อมซึ	งพระธรรมอนั

นั 7น   ด้วยเศียรเกล้า. 

 

สงัฆาภิถุต ิ

      โย   โส   สปุฏิปนฺโน   

ภควโต   สาวกสงฺโฆ    

พระสงฆ์สาวกของพระผ ูม้ ีพระภาคเจ้านั 7น   

หมู่ใด   เป็นผ ูป้ฏิบตัิดีแล้ว 

อชุุปฏิปนฺโน   ภควโต    

สาวกสงฺโฆ    

พระสงฆส์าวกของพระผ ู้ม ีพระภาคเจ้า  

(หมู่ใด)  เป็นผ ู้ปฏิบตัิตรงแล้ว 
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ญายปฏิปนฺโน   ภควโต    

สาวกสงฺโฆ    

พระสงฆส์าวกของพระผ ู้ม ีพระภาคเจ้า  

(หมู่ใด)  เป็นผ ู้ปฏิบตัิถกูแล้ว 

สามีจิปฏิปนฺโน   ภควโต    

สาวกสงฺโฆ    

พระสงฆส์าวกของพระผ ู้ม ีพระภาคเจ้า  

(หมู่ใด)  เป็นผ ู้ปฏิบตัิชอบแล้ว 

ยทิท ํ   คือ 

จตฺตาริ   ปริุสยคุานิ   ค ู่แห่งบรุษุท ั 7งหลาย  4 

อฏฺฐ   ปริุสปคุคฺลา   บรุษุบคุคลทั 7งหลาย  8 

เอส   ภควโต   สาวกสงฺโฆ   นี	พระสงฆส์าวก   ของพระผ ูม้ ีพระ

ภาคเจ้า 

อาหเุนยฺโย    ท่านเป็นผ ูค้วรสกัการะที	เขานํามาบชูา 

ปาหเุนยฺโย    ท่านเป็นผ ูค้วรของต้อนรบั 

ทกฺขิเณยฺโย    ท่านเป็นผ ูค้วรทกัษิณาทาน 

อ!ชฺลิกรณีโย    ท่านเป็นผ ูค้วรอญัชลีกรรม 

อนุตฺตร ํ  ป!ฺุญกฺเขตฺต ํ  โลกสสฺ   ท่านเป็นนาบญุของโลก   ไม่ม ีนาอื	น

ยิ	งกว่า  

ตมห ํ  สงฺฆ ํ  อภิปชูยามิ      ข้าพเจ้าขอบชูาโดยยิ	ง  ซึ	งพระสงฆ์

หมู่น ั 7น 

ตมห ํ  สงฺฆ ํ  สิรสา   นมามิ.   ข้าพเจ้าขอนอบน้อม  ซึ	งพระสงฆ ์

หมู่น ั 7น   ด้วยเศียรเกล้า. 
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รตนตัตยปณามคาถา 

      พทฺุโธ   สสุทฺุโธ   กรณุา-   

มหณฺณโว   โยจฺจนฺตสทฺุธพพฺร-   

ญาณโลจโน   

พระพทุธเจ้าพระองคใ์ด   เป็นผ ูห้มดจด

ดีแล้ว   มีพระกรณุาดจุห้วงมหรรณพ    

มีพระปัญญาจกัษุหมดจดแล้ว   โดย

ส่วนเดียว 

โลกสสฺ   ปาปปูกิเลสฆาตโก   ฆ่าบาปและอปุกิเลสแห่งโลก 

วนฺทามิ   พทฺุธ ํ  อหมาทเรน   ต ํ  ข้าพเจ้าขอไหว้พระพทุธเจ้าพระองค ์

นั 7น   โดยความเคารพ 

ธมโฺม   ปทีโป   วิย   ตสสฺ   

สตฺถโุน   

พระธรรมของพระศาสดาจารยเ์จ้า

พระองคน์ั 7น   ราวกบัประทีป 

โย   มคคฺปากามตเภทภินฺนโก   พระธรรมอนัใดต่างโดยประเภท  คือ

มรรคผลและนิพพาน 

โลกตฺุตโร   โย   จ   ตทตฺถทีปโน   เป็นธรรมข้ามโลก   และธรรมอนัใด   

ส่องเนื7อความแห่งโลกตุตรธรรมนั 7น 

วนฺทามิ   ธมมฺ ํ  อหมาทเรน   ต ํ  ข้าพเจ้าขอไหว้พระธรรมอนันั 7น   โดย

ความเคารพ 

สงฺโฆ   สเุขตฺตาภยฺติเขตฺต- 

ส!ญิฺโต   โย   ทิฏฺฐสนฺโต   

สคุตานุโพธโก   

พระสงฆห์มู่ใดจดัเป็นนาดียิ	งกว่านา

ที	ดี   ม ีความระงบัอนัประจกัษ์แล้ว    

ร ู้ตามเสดจ็พระสคุตเจ้า 
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โลลปปฺหีโน   อริโย   สเุมธโส   มีกิเลสโลเลอนัละได้แล้ว    

เป็นอริยเจ้ามีปัญญาดี 

วนฺทามิ   สงฺฆ ํ  อหมาทเรน   ต ํ  ข้าพเจ้าขอไหว้พระสงฆห์มู่น ั 7นโดย

ความเคารพ  

อิจเฺจวเมกนฺตภิปชูเนยฺยก ํ  

วตฺถตฺุตย ํ  วนฺทยตาภิสงฺขต ํ  

ป!ุญฺ ํ  มยาย ํ  มม   สพพฺปุทฺทวา   

มา   โหนฺตุ   เว   ตสสฺ   ปภาว-   

สิทฺธิยา.   

บญุอนัใด   ที	ข้าพเจ้าไหว้วตัถ ุ3   

ซึ	งเป็นของควรบชูาโดยส่วนเดียว   

ส ั 	งสมแล้วอย่างนี7ๆ    ขอสรรพอปุัทวะ

ทั 7งหลายจงอย่ามี   ด้วยความ 

ประสิทธานุภาพแห่งบญุนั 7นแล.   

 

สงัเวคปรกิิตตนปาฐ 

      อิธ   ตถาคโต   โลเก   

อปุปฺนฺโน   อรห ํ  สมมฺาสมพฺทฺุโธ   

ในโลกนี7    พระตถาคตอรหนัสมัมา 

สมัพทุธเจ้าได้เกิดขึ7นแล้ว 

ธมโฺม   จ   เทสิโต   และธรรมอนัพระตถาคตเจ้าทรง

แสดงแล้ว 

นิยฺยานิโก   เป็นไปเพื	อนําสตัวอ์อก 

อปุสมิโก   เป็นไปเพื	ออนัสงบระงบั 

ปรินิพพฺานิโก เป็นไปเพื	ออนัดบัรอบ 

สมโฺพธคามี   ให้ถึงความตรสัร ู้ 
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สคุตปปฺเวทิโต   พระสคุตประกาศแล้ว 

มยนฺต ํ  ธมมฺ ํ  สตฺุวา   เอว ํ  ชานาม   เราได้ฟังธรรมนั 7นแล้ว   จึงร ู้อย่างนี7ว่า 

ชาติปิ   ทุกฺขา   แม้ความเกิด   เป็นทุกข ์

ชราปิ   ทุกฺขา   แม้ความแก่   เป็นทุกข ์

มรณมปิฺ   ทุกฺข ํ  แม้ความตาย   เป็นทุกข ์

โสกปริเทวทุกฺขโทมนสสฺุ- 

ปายาสาปิ   ทุกฺขา   

แม้ความแห้งใจ   ความร ํ	าไรเพ้อ   

ความทุกข ์  ความเสียใจ    

ความคบัแค้นใจ   เป็นทุกข ์

อปปิฺเยหิ   สมปฺโยโค   ทุกฺโข   ความประจวบสิ	งอนัไม่เป็นที	รกั   

เป็นทุกข ์

ปิเยหิ   วิปปฺโยโค   ทุกฺโข   ความพลดัพรากจากสิ	งอนัเป็นที	รกั   

เป็นทุกข ์

ยมปิฺจฉํฺ   น   ลภติ    ปรารถนาอยู่ย่อมไม่ได้   แม้อนัใด 

ตมปิฺ   ทุกฺข ํ  แม้อนันั 7นเป็นทุกข ์

สงฺขิตฺเตน   ป!จฺปุาทานกฺขนฺธา   

ทุกฺขา   

โดยย่อ   อปุาทานขนัธ ์5   เป็นทุกข ์

เสยฺยถีท ํ  กล่าวคือ 

รปูปูาทานกฺขนฺโธ   อปุาทานขนัธ ์ คือ  รปู 
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เวทนูปาทานกฺขนฺโธ   อปุาทานขนัธ ์ คือ  เวทนา 

ส!!ฺปูาทานกฺขนฺโธ   อปุาทานขนัธ ์ คือ  สญัญา 

สงฺขารปูาทานกฺขนฺโธ   อปุาทานขนัธ ์ คือ  สงัขาร 

วิ!ญฺาณูปาทานกฺขนฺโธ   อปุาทานขนัธ ์ คือ  วิญญาณ 

เยส ํ  ปริ!ญฺาย   ธรมาโน   

โส   ภควา   เอว ํ  พหลุ ํ  

สาวเก   วิเนติ   

เมื	อพระผ ูม้ ีพระภาคเจ้า   ยงัดาํรง 

พระชนมอ์ยู่   ย่อมแนะนําสาวก

ทั 7งหลายเพื	อให้กาํหนดร ู้อปุาทาน

ขนัธ ์5  อย่างนี7โดยมาก 

เอว ํ  ภาคา   จ   ปนสสฺ   ภควโต   

สาวเกส ุ  อนุสาสนี   พหลุา   

ปวตฺตติ   

กแ็ลอนุสาสนีเป็นอนัมากของพระผ ูม้ ี

พระภาคเจ้าพระองคน์ั 7นเป็นไปใน

สาวกทั 7งหลาย   มีส่วนอย่างนี7  

รปํู   อนิจจฺ ํ  รปู   ไม่เที	ยง 

เวทนา   อนิจจฺา   เวทนา   ไม่เที	ยง 

ส!ญฺา   อนิจจฺา   สญัญา   ไม่เที	ยง 

สงฺขารา   อนิจจฺา   สงัขารทั 7งหลาย   ไม่เที	ยง 

วิ!ญฺาณํ   อนิจฺจ ํ  วิญญาณ   ไม่เที	ยง 

รปํู   อนตฺตา   รปู   เป็นอนัตตา 

เวทนา   อนตฺตา เวทนา   เป็นอนัตตา 
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ส!ญฺา   อนตฺตา สญัญา   เป็นอนัตตา 

สงฺขารา   อนตฺตา สงัขารทั 7งหลาย   เป็นอนัตตา 

วิ!ญฺาณํ   อนตฺตา วิญญาณ   เป็นอนัตตา 

สพเฺพ   สงฺขารา   อนิจจฺา   สงัขารทั 7งหลายทั 7งปวง   ไม่เที	ยง 

สพเฺพ   ธมมฺา   อนตฺตาติ   ธรรมทั 7งหลายทั 7งปวง  เป็นอนัตตา  ดงันี7   

เต (ตา)   มย ํ  โอติณฺณามหฺ   ชาติยา 

ชรามรเณน   โสเกหิ   ปริเทเวหิ   

ทุกฺเขหิ   โทมนสฺเสหิ   อปุายาเสหิ  

** สาํหรบัสตรี  ใหอ้อกเสยีงตามคาํในวงเลบ็ 

เราท ั 7งหลายเป็นผ ูอ้นั   ชาติ   ชรา   

มรณะ   โสกะ   ปริเทวะ   ทุกข ์  

โทมนัส   อปุายาส   ครอบงาํแล้ว 

ทุกฺโขติณฺณา   ชื	อว่าเป็นผ ูม้ ีทุกขค์รอบงาํแล้ว 

ทุกฺขปเรตา   มีทุกขเ์ป็นเบื7องหน้าแล้ว 

อปเฺปวนามิมสสฺ   เกวลสฺส   

ทุกฺขกฺขนฺธสสฺ   อนฺตกิริยา   

ป!ญฺาเยถาติ   

ไฉน   ความทาํที	สดุแห่งกองทุกข ์

ท ั 7งมวลนี7   จะพึงปรากฏ 

จิรปรินิพพฺตุมปิฺ   ต ํ  ภควนฺต ํ  

สรณํ   คตา   

เราถึงแล้วซึ	งพระผ ู้ม ีพระภาคเจ้า   

แม้ปรินิพพานนานแล้ว   พระองคน์ั 7น   

เป็นสรณะ 

ธมมฺ!จฺ   ซึ	งพระธรรมด้วย 

ภิกฺขสุงฺฆ!จฺ   ซึ	งภิกษุสงฆด์้วย 
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ตสสฺ   ภควโต   สาสนํ   ยถาสติ   

ยถาพล ํ  มนสิกโรม   อนุปฏิปชฺชาม  

กระทาํในใจอยู่   ปฏิบตัิตามอยู่   

ซึ	งคาํสอนของพระผ ู้ม ีพระภาคเจ้า

พระองคน์ั 7น   ตามสติกาํลงั 

สา   สา   โน   ปฏิปตฺติ   ขอความปฏิบตัินั 7น ๆ   ของเรา 

อิมสสฺ   เกวลสสฺ   ทุกฺขกฺขนฺธสสฺ   

อนฺตกิริยาย   สวํตฺตต.ุ   

จงเป็นไปเพื	ออนักระทาํที	สดุแห่ง 

กองทุกขท์ ั 7งมวลนี7   เทอญ.  

 

ถ้าเป็นภิกษุ   สวดถึง  ป!ญฺาเยถาติ  แล้วเปลี7ยนสวด  ดงันี8 

จิรปรินิพพฺตุมปิฺ   ต ํ  ภควนฺต ํ  

อทฺุทิสสฺ   อรหนฺต ํ  สมมฺาสมพฺทฺุธ ํ    

เราอทิุศเฉพาะพระผ ู้ม ีพระภาค

อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า   แม้

ปรินิพพานนานแล้ว   พระองคน์ั 7น 

สทฺธา   อคารสมฺา   อนคาริย ํ  

ปพพฺชิตา   

มีศรทัธาออก  (บวช)  จากเรือน   

เป็นอนาคาริกะ 

ตสมึฺ   ภควติ   พฺรหฺมจริย ํ  จราม   ประพฤติพรหมจรรย ์  ในพระผ ูม้ ี 

พระภาคเจ้า   พระองคน์ั 7น 

ภิกฺขนํู   สิกฺขาสาชีวสมาปนฺนา   ถึงพร้อมแล้วด้วยสิกขาสาชีพของ

ภิกษุท ั 7งหลาย 

ต ํ  โน   พรฺหฺมจริย ํ  ขอพรหมจรรยข์องเราทั 7งหลายนั 7น 

อิมสสฺ   เกวลสสฺ   ทุกฺขกฺขนฺธสสฺ   

อนฺตกิริยาย   สวํตฺตต.ุ   

จงเป็นไปเพื	ออนักระทาํที	สดุแห่ง 

กองทุกขท์ ั 7งมวลนี7   เทอญ.  
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ทาํวตัรเยน็ 
 

      นโม   ตสสฺ   ภควโต    

อรหโต   สมมฺาสมพฺทฺุธสสฺ. 

ขอนอบน้อม   แด่พระผ ู้ม ีพระภาค   

อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  พระองคน์ั 7น. 

 

พุทธานุสสติ 

      ต ํ  โข   ปน   ภควนฺต ํ  เอว ํ  

กลฺยาโณ   กิตฺติสทฺโท   อพภฺคุคฺโต   

กเ็กียรติศพัทอ์นังาม   ของพระผ ูม้ ี

พระภาคเจ้า   พระองคน์ั 7นแล    

ฟุ้ งเฟื	 องไป   ดงันี7ว่า 

อิติปิ    แม้เพราะเหต ุนี7  ๆ  

โส   ภควา    พระผ ูม้ ีพระภาคเจ้า   พระองคน์ั 7น 

อรห ํ   

 

เป็นผ ูไ้กลกิเลส   เป็นผ ูค้วรไหว้   ควร

บชูา 

สมมฺาสมพฺทฺุโธ    เป็นผ ูร้ ู้ชอบเอง 

วิชฺชาจรณสมปฺนฺโน    เป็นผ ูบ้ริบูรณ์แล้วด้วยวิชชาและ

จรณะ 

สคุโต    เป็นผ ูไ้ปดีแล้ว 

โลกวิทู    เป็นผ ูท้รงร ู้โลก 

อนุตฺตโร   ปริุสทมมฺสารถิ    

 

เป็นผ ูฝึ้กบุรษุที	ควรฝึก   ไม่ม ีผ ูอ้ ื	น 

ยิ	งกว่า 
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สตฺถา   เทวมนุสสฺานํ    

 

เป็นผ ูส้อนของเทวดา   และมนุษย ์

ท ั 7งหลาย 

พทฺุโธ    เป็นผ ูเ้บิกบานแล้ว 

ภควาติ.    เป็นผ ูจ้าํแนกธรรม   ดงันี7 . 

 

พุทธาภิคีติ 

      พทฺุธฺวารหนฺตวรตาทิคณุา- 

ภิยตฺุโต 

พระพทุธเจ้า   เป็นผ ูป้ระกอบแล้ว

ด้วยพระคณุ   มีความเป็นพระ

อรหนัตเ์ป็นต้น 

สทฺุธาภิญาณกรณุาหิ   

สมาคตตฺโต   

มีพระอธัยาศยั   ประกอบด้วยพระ

บริสทุธิคณุ   พระปัญญาคณุและพระ

กรณุาคณุ 

โพเธสิ   โย   สชุนต ํ  กมลวํ   

สโูร 

พระองคใ์ด   ยงัประชุมชนดีให้ 

เบิกบานแล้ว   ดงัดวงพระอาทิตย ์  

ยงัดอกบวัให้บานฉะนั 7น 

วนฺทามห ํ  ตมรณํ   สิรสา   

ชิเนนฺท ํ  

ข้าพเจ้า   ขอไหว้พระผ ูม้ ีพระภาคเจ้า

พระองคน์ั 7น   ผ ูไ้ม ่ม ีข้าศึก   ผ ูเ้ป็น

จอมชนะ   ด้วยเศียรเกล้า 
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พทฺุโธ   โย   สพพฺปาณีนํ    

สรณํ   เขมมตฺุตม ํ  

พระพทุธเจ้าพระองคใ์ด   เป็นสรณะ

อนัเกษมสดุ   ของสรรพสตัวท์ ั 7งหลาย 

ปฐมานุสสฺติฏฺฐานํ   วนฺทามิ   

ต ํ  สิเรนห ํ  

ข้าพเจ้า   ขอไหว้พระผ ูม้ ีพระภาคเจ้า

พระองคน์ั 7น   ผ ูเ้ป็นที	ต ั 7งแห่งอนุสสติ

ที	 1  ด้วยเศียรเกล้า 

พทฺุธสสฺาหสมิฺ   ทาโสว  (ทาสีว)   

** สาํหรบัสตรี  ใหอ้อกเสยีงตามคาํในวงเลบ็ 

ข้าพเจ้าขอเป็น ทาส (ทาสี)  ของ

พระพทุธเจ้าเทียว 

พทฺุโธ   เม   สามิกิสสฺโร   พระพทุธเจ้า  เป็นเจ้านายของข้าพเจ้า 

พทฺุโธ   ทุกฺขสสฺ   ฆาตา   จ   พระพทุธเจ้าเป็นผ ู้กาํจดัทุกขด์้วย 

วิธาตา   จ   หิตสสฺ   เม   เป็นผ ูท้าํซึ	งประโยชน์เกื7อกลูแก่

ข้าพเจ้าด้วย 

พทฺุธสสฺาห ํ  นิยฺยาเทมิ   

สรีร!ชีฺวิต!ฺจิท ํ  

ข้าพเจ้า   ขอมอบกายถวายชีวิตอนันี7

แก่พระพทุธเจ้า 

วนฺทนฺโตห ํ (วนฺทนฺตีห)ํ   จริสสฺามิ ข้าพเจ้าไหว้อยู่   จกัประพฤติ 

พทฺุธสเฺสว   สโุพธิต ํ  ซึ	งความตรสัร ู้ด ีของพระพทุธเจ้า

ทีเดียว 

นตฺถิ   เม   สรณํ   อ!ญฺ ํ  สรณะอื	นของข้าพเจ้าไม่ม ี 

พทฺุโธ   เม   สรณํ   วร ํ  พระพทุธเจ้า   เป็นสรณะอนัประเสริฐ

ของข้าพเจ้า 
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เอเตน   สจฺจวชฺเชน   ด้วยความกล่าวสตัยนี์7   

วฑเฺฒยฺย ํ  สตฺถ ุ  สาสเน   ขอข้าพเจ้าพึงเจริญในพระศาสนา

ของพระศาสดา 

พทฺุธ ํ  เม   วนฺทมาเนน  (วนฺทมานาย)  

ย ํ  ป!ุญฺ ํ  ปสตุ ํ  อิธ   

บญุใด   อนัข้าพเจ้าไหว้พระพทุธเจ้า   

ขวนขวายแล้วในที	นี7  

สพเฺพปิ   อนฺตรายา   เม   

มาเหสุ ํ  ตสสฺ   เตชสา.   

แม้สรรพอนัตรายทั 7งหลาย   อย่าได้ม ี

แก่ข้าพเจ้าด้วยเดชบุญนั 7น. 

      กาเยน   วาจาย   ว   เจตสา   วา  

พทฺุเธ   กกุมมฺ ํ  ปกต ํ  มยา   ย ํ

กรรมน่าเกลียดอนัใด   ที	ข้าพเจ้าได้

กระทาํแล้ว   ในพระพทุธเจ้า   ด้วย

กายหรือด้วยวาจาใจ  

พทฺุโธ   ปฏิคคฺณฺหต ุ  อจจฺยนฺต ํ  ขอพระพทุธเจ้าจงทรงงดโทษนั 7น 

กาลนฺตเร   สวํริตุ ํ  ว   พทฺุเธ. เพื	อระวงัต่อไปในพระพทุธเจ้า. 

 

ธมัมานุสสติ 

      สวฺากฺขาโต   ภควตา   ธมโฺม    พระธรรมอนัพระผ ู้ม ีพระภาคเจ้าตรสั

ดีแล้ว 

สนฺทิฏฺฐิโก    เป็นของอนับคุคลพึงเหน็เอง 

อกาลิโก    เป็นของไม่ม ีกาลเวลา 

เอหิปสสิฺโก    เป็นของจะร้องเรียกผ ูอ้ ื	นให้มาดไูด้ 
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โอปนยิโก    เป็นของอนับคุคลพึงน้อมเข้ามา 

ใส่ใจ 

ปจจฺตฺต ํ  เวทิตพโฺพ   วิ!ฺ!หีูติ.    เป็นของอนัวิญ^ชูนทั 7งหลายพึงร ู้

เฉพาะตวั   ดงันี7 . 

 

ธมัมาภิคีติ 

      สวฺากฺขาตตาทิคณุโยควเสน   

เสยฺโย 

พระธรรมเป็นของอนัประเสริฐ    

ด้วยอาํนาจอนัประกอบด้วยคณุ 

มีความเป็นแห่งสวากขาตะเป็นต้น 

โย   มคคฺปากปริยตฺติวิโมกฺขเภโท อนัใด   ต่างด้วยมรรคผล   ปริยตัิ   

และวิโมกข ์

ธมโฺม   กโุลกปตนา   ตทธาริธารี พระธรรมกนัผ ูท้รงธรรมนั 7นจาก

ความตกไปในโลกที	ช ั 	ว 

วนฺทามห ํ  ตมหร ํ  วรธมมฺเมต ํ  ข้าพเจ้าขอไหว้พระธรรมอนัขจดั

ความมืดอนันั 7น 

ธมโฺม   โย   สพพฺปาณีนํ   สรณํ   

เขมมุตฺตม ํ  

พระธรรมอนัใด   เป็นสรณะอนัเกษม

สดุของสรรพสตัวท์ ั 7งหลาย 

ทุติยานุสสฺติฏฺฐานํ   วนฺทามิ   ต ํ  

สิเรนห ํ  

ข้าพเจ้า   ขอไหว้พระธรรมอนันั 7น   

ซึ	งเป็นที	ต ั 7งแห่งอนุสสติที	 2  ด้วย

เศียรเกล้า  
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ธมมฺสสฺาหสมิฺ   ทาโสว  (ทาสีว)   ข้าพเจ้าขอเป็น ทาส (ทาสี)  ของ 

พระธรรมเทียว 

ธมโฺม   เม   สามิกิสสฺโร   พระธรรม  เป็นเจ้านายของข้าพเจ้า 

ธมโฺม   ทุกฺขสสฺ   ฆาตา   จ   พระธรรม   เป็นธรรมกาํจดัทุกขด์้วย 

วิธาตา   จ   หิตสสฺ   เม   เป็นธรรมทาํซึ	งประโยชน์เกื7อกลูแก่

ข้าพเจ้าด้วย 

ธมมฺสสฺาห ํ  นิยฺยาเทมิ   

สรีร!ชีฺวิต!ฺจิท ํ  

ข้าพเจ้าขอมอบกายถวายชีวิตอนันี7

แด่พระธรรม 

วนฺทนฺโตห ํ (วนฺทนฺตีห)ํ   จริสสฺามิ   ข้าพเจ้าไหว้อยู่   จกัประพฤติ 

ธมมฺสเฺสว   สธุมมฺต ํ  ซึ	งความเป็นธรรมดี   แห่งพระธรรม

ทีเดียว 

นตฺถิ   เม   สรณํ   อ!ญฺ ํ  สรณะอนัอื	นของข้าพเจ้าไม่ม ี 

ธมโฺม   เม   สรณํ   วร ํ  พระธรรมเป็นสรณะอนัประเสริฐของ

ข้าพเจ้า 

เอเตน   สจฺจวชฺเชน   ด้วยความกล่าวสตัยนี์7   

วฑเฺฒยฺย ํ  สตฺถ ุ  สาสเน   ขอข้าพเจ้าพึงเจริญในพระศาสนา

ของพระศาสดา 

ธมมฺ ํ  เม   วนฺทมาเนน  (วนฺทมานาย)  

ย ํ  ป!ุญฺ ํ  ปสตุ ํ  อิธ   

บญุอนัใด   ข้าพเจ้าไหว้พระธรรม   

ขวนขวายแล้วในที	นี7  
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สพเฺพปิ   อนฺตรายา   เม   

มาเหสุ ํ  ตสสฺ   เตชสา.   

แม้สรรพอนัตรายทั 7งหลายอย่าได้ม ี

แก่ข้าพเจ้า   ด้วยเดชบญุนั 7น. 

      กาเยน   วาจาย   ว   เจตสา   วา  

ธมเฺม   กกุมมฺ ํ  ปกต ํ  มยา   ย ํ

กรรมน่าเกลียดอนัใดที	ข้าพเจ้าได้

กระทาํแล้ว   ในพระธรรม   ด้วยกาย

หรือวาจาใจ  

ธมโฺม   ปฏิคคฺณฺหต ุ  อจฺจยนฺต ํ  ขอพระธรรมจงงดโทษนั 7น 

กาลนฺตเร   สวํริตุ ํ  ว   ธมเฺม. เพื	อระวงัต่อไปในพระธรรม. 

 

สงัฆานุสสติ 

      สปุฏิปนฺโน   ภควโต    

สาวกสงฺโฆ    

พระสงฆส์าวก  ของพระผ ูม้ ีพระภาคเจ้า   

เป็นผ ูป้ฏิบตัิดีแล้ว 

อชุุปฏิปนฺโน   ภควโต    

สาวกสงฺโฆ    

พระสงฆส์าวก  ของพระผ ูม้ ีพระภาคเจ้า   

เป็นผ ูป้ฏิบตัิตรงแล้ว 

ญายปฏิปนฺโน   ภควโต    

สาวกสงฺโฆ    

พระสงฆส์าวก  ของพระผ ูม้ ีพระภาคเจ้า   

เป็นผ ูป้ฏิบตัิถกูแล้ว 

สามีจิปฏิปนฺโน   ภควโต    

สาวกสงฺโฆ    

พระสงฆส์าวก  ของพระผ ูม้ ีพระภาคเจ้า   

เป็นผ ูป้ฏิบตัิชอบแล้ว 

ยทิท ํ   คือ 

จตฺตาริ   ปริุสยคุานิ    ค ู่แห่งบรุษุท ั 7งหลาย  4 



- 37 - 

อฏฺฐ   ปริุสปคุคฺลา    บรุษุบคุคลทั 7งหลาย  8 

เอส   ภควโต   สาวกสงฺโฆ   

    

นี	พระสงฆส์าวก   ของพระผ ูม้ ี 

พระภาคเจ้า 

อาหเุนยฺโย    ท่านเป็นผ ูค้วรสกัการะที	เขานํามา

บชูา 

ปาหเุนยฺโย    ท่านเป็นผ ูค้วรของต้อนรบั 

ทกฺขิเณยฺโย    ท่านเป็นผ ูค้วรทกัษิณาทาน 

อ!ชฺลิกรณีโย    ท่านเป็นผ ูค้วรอญัชลีกรรม 

อนุตฺตร ํ  ป!ฺุญกฺเขตฺต ํ   

โลกสสฺาติ.  

ท่านเป็นนาบญุของโลก   ไม่ม ีนาอื	น

ยิ	งกว่า   ดงันี7 . 

 

สงัฆาภิคีติ 

      สทฺธมมฺโช   สปุฏิปตฺติ-   

คณุาทิยตฺุโต   

พระสงฆส์าวก  ของพระผ ูม้ ีพระภาคเจ้า  

เป็นผ ูเ้กิดจากสทัธรรม  ประกอบแล้ว

ด้วยคณุ  มีส ุปฏิบตัิคณุ  เป็นต้น 

โยฏฺฐพพิฺโธ   อริยปคุคฺลสงฺฆเสฏฺโฐ พวกใดเป็นหมู่แห่งอริยบุคคลอนั

ประเสริฐสดุ  8  จาํพวก  

สีลาทิธมมฺปวราสยกายจิตฺโต   มีกายและจิต   อาศยัธรรมอนั

ประเสริฐมีศีลเป็นต้น 
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วนฺทามห ํ  ตมริยาน   คณํ    

สสุทฺุธ ํ  

ข้าพเจ้าขอไหว้   หมู่พระอริยะ

ท ั 7งหลายพวกนั 7น   ซึ	งหมดจดสะอาด 

สงฺโฆ   โย   สพพฺปาณีนํ    

สรณํ   เขมมตฺุตม ํ  

พระสงฆพ์วกใด   เป็นสรณะอนัเกษม

สดุของสรรพสตัวท์ ั 7งหลาย 

ตติยานุสสฺติฏฺฐานํ    

วนฺทามิ   ต ํ  สิเรนห ํ  

ข้าพเจ้า   ขอไหว้พระสงฆ์พวกนั 7น    

ผ ูเ้ป็นที	ต ั 7งแห่งอนุสสติที	 3  ด้วย 

เศียรเกล้า 

สงฺฆสสฺาหสมิฺ   ทาโสว  (ทาสีว)   ข้าพเจ้าขอเป็น ทาส (ทาสี)  ของ

พระสงฆเ์ทียว 

สงฺโฆ   เม   สามิกิสสฺโร   พระสงฆเ์ป็นเจ้านายของข้าพเจ้า 

สงฺโฆ   ทุกฺขสสฺ   ฆาตา   จ   พระสงฆเ์ป็นผ ูก้าํจดัทุกขด์้วย 

วิธาตา   จ   หิตสสฺ   เม   เป็นผ ูท้าํซึ	งประโยชน์เกื7อกลูแก่

ข้าพเจ้าด้วย 

สงฺฆสสฺาห ํ  นิยฺยาเทมิ   

สรีร!ชีฺวิต!ฺจิท ํ  

ข้าพเจ้าขอมอบกายถวายชีวิตอนันี7

แด่พระสงฆ ์

วนฺทนฺโตห ํ (วนฺทนฺตีห)ํ   จริสสฺามิ ข้าพเจ้าไหว้อยู่   จกัประพฤติ 

สงฺฆสโฺสปฏิปนฺนต ํ    ซึ	งความปฏิบตัิแห่งพระสงฆ ์

นตฺถิ   เม   สรณํ   อ!ญฺ ํ  สรณะอื	นของข้าพเจ้าไม่ม ี 
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สงฺโฆ   เม   สรณํ   วร ํ  พระสงฆเ์ป็นสรณะอนัประเสริฐของ

ข้าพเจ้า 

เอเตน   สจฺจวชฺเชน   ด้วยความกล่าวสตัยนี์7   

วฑเฺฒยฺย ํ  สตฺถ ุ  สาสเน   ขอข้าพเจ้าพึงเจริญในพระศาสนา

ของพระศาสดา 

สงฺฆ ํ  เม   วนฺทมาเนน  (วนฺทมานาย)  

ย ํ  ป!ุญฺ ํ  ปสตุ ํ  อิธ   

บญุใด   อนัข้าพเจ้าไหว้พระสงฆ ์  

ขวนขวายแล้วในที	นี7  

สพเฺพปิ   อนฺตรายา   เม   

มาเหสุ ํ  ตสสฺ   เตชสา.   

แม้สรรพอนัตรายทั 7งหลายอย่าได้ม ี

แก่ข้าพเจ้า   ด้วยเดชบญุนั 7น. 

      กาเยน   วาจาย   ว   เจตสา   วา  

สงฺเฆ   กกุมมฺ ํ  ปกต ํ  มยา   ย ํ

กรรมน่าเกลียดอนัใด   ที	ข้าพเจ้าได้

กระทาํแล้วในพระสงฆ ์  ด้วยกาย

หรือวาจาใจ  

สงฺโฆ   ปฏิคคฺณฺหต ุ  อจจฺยนฺต ํ  ขอพระสงฆจ์งงดโทษนั 7น 

กาลนฺตเร   สวํริตุ ํ  ว   สงฺเฆ. เพื	อระวงัต่อไป   ในพระสงฆ.์ 
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ทาํวตัรพระ 

      นโม   ตสสฺ   ภควโต   

อรหโต   สมมฺาสมพฺทฺุธสสฺ.    

ขอนอบน้อม   แด่พระผ ู้ม ีพระภาค   

อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองคน์ั 7น  

โย   สนฺนิสินฺโน   วรโพธิมเูล    

 

 

ท่านพระองคใ์ด   ประทบันั 	งสงบ

อารมณ์อยู่แล ้ว  ณ  ควงโพธิพฤกษ์

อนัประเสริฐ 

มาร ํ  สเสนํ   สชิุต ํ  วิเชยฺย    

 

ทรงชยัชนะเป็นอนัดี   ซึ	งมารพร้อม

ด้วยเสนามาร 

สมโฺพธิมาคจฉิฺ   อนนฺตญาโณ    

โลกตฺุตโม   ต ํ  ปณมามิ   พทฺุธ ํ   

 

 

เป็นผ ูม้ ีปัญญาไม่สิ7นสดุ  อดุมในโลก   

ได้บรรลพุระสมัโพธิญาณแล้ว  

ข้าพเจ้าขอนมสัการท่านพระองคน์ั 7น   

ตรสัร ู้แล ้ว  

เย   จ   พทฺุธา   อตีตา   จ    

 

กพ็ระพทุธเจ้าท ั 7งหลายเหล่าใดที	ล ่วง

ไปแล้วด้วย  

เย   จ   พทฺุธา   อนาคตา    

 

พระพทุธเจ้าท ั 7งหลายเหล่าใดที	จะมี

มาข้างหน้าด้วย  

ปจจฺปุปฺนฺนา   จ   เย   พทฺุธา    

 

พระพทุธเจ้าท ั 7งหลายเหล่าใดที	

ประจกัษ์อยู่  ณ  บดันี7ด้วย 

อห ํ  วนฺทามิ   สพพฺทา    

 

ข้าพเจ้าขอนมสัการพระพทุธเจ้า

ท ั 7งหลาย  3  พวกนั 7น  ในกาลทุกเมื	อ  
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      อิติปิ    แม้เพราะเหต ุนี7  

โส   ภควา    พระผ ูม้ ีพระภาคเจ้าพระองคน์ั 7น 

อรห ํ   

 

เป็นผ ูไ้กลกิเลส   เป็นผ ูค้วรไหว้    

ควรบชูา 

สมมฺาสมพฺทฺุโธ    เป็นผ ูร้ ู้ชอบเอง 

วิชฺชาจรณสมปฺนฺโน    เป็นผ ูบ้ริบูรณ์แล้วด้วยวิชชาและ

จรณะ 

สคุโต    เป็นผ ูไ้ปดีแล้ว 

โลกวิทู    เป็นผ ูท้รงร ู้โลก 

อนุตฺตโร   ปริุสทมมฺสารถิ    

 

เป็นผ ูฝึ้กบุรษุที	ควรฝึก   ไม่ม ีผ ูอ้ ื	น 

ยิ	งกว่า 

สตฺถา   เทวมนุสสฺานํ    

 

เป็นผ ูส้อนของเทวดา   และมนุษย ์

ท ั 7งหลาย 

พทฺุโธ    เป็นผ ูเ้บิกบานแล้ว 

ภควาติ.    เป็นผ ูจ้าํแนกธรรม   ดงันี7 . 

      พทฺุธ ํ  ชีวิต ํ  ยาวนิพพฺานํ    

สรณํ   คจฉฺามิ    

 

ข้าพเจ้า   ขอถึงพระพทุธเจ้าว่าเป็น

สรณะตลอดชีวิต   ตราบเท่าพระ

นิพพาน 

นตฺถิ   เม   สรณํ   อ!ญฺ ํ   สรณะอื	นของข้าพเจ้าไม่ม ี 
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พทฺุโธ   เม   สรณํ   วร ํ   พระพทุธเจ้าเป็นสรณะอนัประเสริฐ

ของข้าพเจ้า 

เอเตน   สจฺจวชฺเชน    ด้วยความกล่าวสตัยนี์7  

โหต ุ  เม   ชยมงฺคล ํ   ขอชยัมงคลจงมีแก่ข้าพเจ้า 

อตฺุตมงฺเคน   วนฺเทห ํ   

ปาทปํสุ ํ  วรตฺุตม ํ   

ข้าพเจ้าขอนมสัการพระบาทบงสุอ์นั

สงูสดุ   ด้วยอวยัวะอนัสงูสดุ 

พทฺุเธ   โย   ขลิโต   โทโส    

 

โทษอนัใด   อนัข้าพเจ้าได้ผิดพล ั 7งไว้

ในพระพทุธเจ้า 

พทฺุโธ   ขมต ุ  ต ํ  มม.ํ    ขอพระพทุธเจ้าจงอดโทษนั 7น ให้

ข้าพเจ้า 

อฏฺฐงฺคิโก   อริยปโถ   ชนานํ    

 

อฏัฐงัคิกมคัค ์  เป็นทางอนัประเสริฐ

ของชนทั 7งหลาย  

โมกฺขปปฺเวสาย   อชูู   จ   มคโฺค    เป็นทางอนัตรงเพื	ออนัให้เข้าไปสู่

พระนิพพาน 

ธมโฺม   อย ํ  สนฺติกโร   ปณีโต    พระธรรมนี7   เป็นธรรมทาํความสงบ

ระงบัอนัประณีต 

นิยฺยานิโก   ต ํ  ปณมามิ   ธมมฺ ํ   เป็นนิยานิกธรรม   ข้าพเจ้าขอ

นมสัการพระธรรมนั 7น 
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เย   จ   ธมมฺา   อตีตา   จ    กพ็ระธรรมทั 7งหลายเหล่าใดที	ล ่วงไป

แล้วด้วย 

เย   จ   ธมมฺา   อนาคตา    พระธรรมทั 7งหลายเหล่าใด   ที	จะมีมา

ข้างหน้าด้วย  

ปจจฺปุปฺนฺนา   จ   เย   ธมมฺา    พระธรรมทั 7งหลายเหล่าใด   ที	ม ี

ประจกัษ์อยู่  ณ  บดันี7ด้วย 

อห ํ  วนฺทามิ   สพพฺทา.    ข้าพเจ้าขอนมสัการพระธรรม

ทั 7งหลาย  3  พวกนั 7น   ในกาลทุกเมื	อ.  

      สวฺากฺขาโต   ภควตา   ธมโฺม    พระธรรม  อนัพระผ ู้ม ีพระภาคเจ้า

ตรสัดีแล้ว 

สนฺทิฏฺฐิโก    เป็นของอนับคุคลพึงเหน็เอง 

อกาลิโก    เป็นของอนัไม่ม ีกาลเวลา 

เอหิปสสิฺโก    เป็นของจะร้องเรียกผ ูอ้ ื	นให้มาดไูด้ 

โอปนยิโก    เป็นของอนับคุคลพึงน้อมเข้ามาใส่ใจ 

ปจจฺตฺต ํ  เวทิตพโฺพ   วิ!ฺ!หีูติ.    เป็นของอนัวิญ^ชูนทั 7งหลายพึงร ู้

เฉพาะตน   ดงันี7 . 

      ธมมฺ ํ  ชีวิต ํ  ยาวนิพพฺานํ    

สรณํ   คจฉฺามิ    

ข้าพเจ้าขอถึงพระธรรม   ว่าเป็นที	พึ	ง

ตลอดชีวิต   ตราบเท่าพระนิพพาน 

นตฺถิ   เม   สรณํ   อ!ญฺ ํ   สรณะอื	นของข้าพเจ้าไม่ม ี 
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ธมโฺม   เม   สรณํ   วร ํ   พระธรรม   เป็นสรณะอนัประเสริฐ

ของข้าพเจ้า 

เอเตน   สจฺจวชฺเชน    ด้วยความกล่าวสตัยนี์7  

โหต ุ  เม   ชยมงฺคล ํ   ขอชยัมงคลจงมีแก่ข้าพเจ้า  

อตฺุตมงฺเคน   วนฺเทห ํ   

ธมมฺ!จฺ   ทุวิธ ํ  วร ํ   

ข้าพเจ้าขอนมสัการพระธรรม  2  

ประเภท   ด้วยอวยัวะอนัสงูสดุ 

ธมเฺม   โย   ขลิโต   โทโส    

 

โทษอนัใด   อนัข้าพเจ้าได้ผิดพล ั 7งไว้

ในพระธรรม 

ธมโฺม   ขมตุ   ต ํ  มม.ํ    ขอพระธรรม   จงอดโทษนั 7นให้

ข้าพเจ้า 

      สงฺโฆ   วิสทฺุโธ   วรทกฺขิเณยฺโย  

   

พระสงฆเ์ป็นผ ูห้มดจด   เป็น 

ทกัขิเณยยบคุคลอนัประเสริฐ 

สนฺตินฺทฺริโย   สพพฺมลปปฺหีโน    

 

เป็นผ ู้ม ีอินทรียอ์นัสงบ  เป็นผ ูล้ะเสียได้

ซึ	งมลทินทั 7งปวง 

คเุณหิเนเกหิ   สมิทฺธิปตฺโต    เป็นผ ูถ้ึงความสาํเรจ็ด้วยคณุหลาย

อย่าง 

อนาสโว   ต ํ  ปณมามิ   สงฺฆ ํ   

 

เป็นผ ูห้าอาสวะมิได้   ข้าพเจ้าขอ

นมสัการพระสงฆน์ั 7น 
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เย   จ   สงฺฆา   อตีตา   จ    กพ็ระสงฆท์ ั 7งหลายเหล่าใดที	ล ่วงไป

แล้วด้วย 

เย   จ   สงฺฆา   อนาคตา    พระสงฆท์ ั 7งหลายเหล่าใด   ที	จะมีมา

ข้างหน้าด้วย 

ปจจฺปุปฺนฺนา   จ   เย   สงฺฆา    พระสงฆท์ ั 7งหลายเหล่าใด   ที	ม ี

ประจกัษ์อยู่  ณ  บดันี7ด้วย 

อห ํ  วนฺทามิ   สพพฺทา.    ข้าพเจ้า   ขอนมสัการพระสงฆ์

ท ั 7งหลาย  3  พวกนั 7น   ในกาลทุกเมื	อ. 

      สปุฏิปนฺโน   ภควโต    

สาวกสงฺโฆ    

พระสงฆส์าวก  ของพระผ ูม้ ีพระภาคเจ้า   

เป็นผ ูป้ฏิบตัิดีแล้ว 

อชุุปฏิปนฺโน   ภควโต    

สาวกสงฺโฆ    

พระสงฆส์าวก  ของพระผ ูม้ ีพระภาคเจ้า   

เป็นผ ูป้ฏิบตัิตรงแล้ว 

ญายปฏิปนฺโน   ภควโต    

สาวกสงฺโฆ    

พระสงฆส์าวก  ของพระผ ูม้ ีพระภาคเจ้า   

เป็นผ ูป้ฏิบตัิถกูแล้ว 

สามีจิปฏิปนฺโน   ภควโต    

สาวกสงฺโฆ    

พระสงฆส์าวก  ของพระผ ูม้ ีพระภาคเจ้า   

เป็นผ ูป้ฏิบตัิชอบแล้ว 

ยทิท ํ   คือ 

จตฺตาริ   ปริุสยคุานิ    ค ู่แห่งบรุษุท ั 7งหลาย  4 

อฏฺฐ   ปริุสปคุคฺลา    บรุษุบคุคลทั 7งหลาย  8 
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เอส   ภควโต   สาวกสงฺโฆ 

    

นี	พระสงฆส์าวก   ของพระผ ูม้ ีพระ

ภาคเจ้า 

อาหเุนยฺโย    ท่านเป็นผ ูค้วรสกัการะที	เขานํามา

บชูา 

ปาหเุนยฺโย    ท่านเป็นผ ูค้วรของต้อนรบั 

ทกฺขิเณยฺโย    ท่านเป็นผ ูค้วรทกัษิณาทาน 

อ!ชฺลิกรณีโย    ท่านเป็นผ ูค้วรอญัชลีกรรม 

อนุตฺตร ํ  ป!ฺุญกฺเขตฺต ํ   

โลกสสฺาติ.  

ท่านเป็นนาบญุของโลก   ไม่ม ีนาอื	น

ยิ	งกว่า   ดงันี7 . 

      สงฺฆ ํ  ชีวิต ํ  ยาวนิพพฺานํ    

สรณํ   คจฉฺามิ    

ข้าพเจ้าขอถึงพระสงฆว์่าเป็นที	พึ	ง

ตลอดชีวิต   ตราบเท่าพระนิพพาน 

นตฺถิ   เม   สรณํ   อ!ญฺ ํ   สรณะอื	นของข้าพเจ้าไม่ม ี 

สงฺโฆ   เม   สรณํ   วร ํ   พระสงฆ ์  เป็นสรณะอนัประเสริฐของ

ข้าพเจ้า 

เอเตน   สจฺจวชฺเชน    ด้วยความกล่าวสตัยนี์7  

โหต ุ  เม   ชยมงฺคล ํ   ขอชยัมงคลจงมีแก่ข้าพเจ้า 

อตฺุตมงฺเคน   วนฺเทห ํ   

สงฺฆ!จฺ   ทุวิธตฺุตม ํ   

ข้าพเจ้าขอนมสัการพระสงฆท์ ั 7ง  2  ผ ู้

สงูสดุ   ด้วยอวยัวะอนัสงูสดุ 
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สงฺเฆ   โย   ขลิโต   โทโส    

 

โทษอนัใด   อนัข้าพเจ้าได้ผิดพล ั 7งไว้

ในพระสงฆ ์

สงฺโฆ   ขมต ุ  ต ํ  มม ํ   ขอพระสงฆ ์  จงอดโทษนั 7นให้

ข้าพเจ้า 

      อิจเฺจวมจฺจนฺตนมสสฺเนยฺย ํ   

นมสสฺมาโน   รตนตฺตย ํ  ย ํ   

 

ข้าพเจ้านมสัการอยู่ซึ	งพระรตันตรยั

ใด   อนับคุคลควรนมสัการ   โดย

ส่วนยิ	งอย่างนี7    ด้วยประการฉะนี7  

ป!ุญฺาภิสนฺท ํ  วิปลุ ํ  อลตฺถ ํ   ได้แล้วซึ	งห้วงบุญอนัไพบูล 

ตสสฺานุภาเวน   หตนฺตราโย    ด้วยอานุภาพแห่งพระรตันตรยันั 7น   

จงเป็นผ ูข้จดัอนัตรายเสียเถิด 
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บอกวตัร 

      อกุาส   โย   ปน   ภิกฺข ุ ? ข้าจะขอโอกาส   กภิ็กษุผ ูใ้ด 

ธมมฺานุธมมฺปฏิปนฺโน   วิหรติ   เป็นผ ูป้ฏิบตัิธรรม  สมควรแก่ธรรมอยู่ 

สามีจิปฏิปนฺโน   อนุธมมฺจารี   เป็นผ ูป้ฏิบตัิชอบ   เป็นผ ูป้ระพฤติ

ตามธรรมเป็นปกติ 

โส   ตถาคต ํ  สกฺกโรติ   

ครกุโรติ   มาเนติ   ปเูชติ   

ผูน้ ั 7น   ชื	อย่อมทาํสกัการะ  ทาํความ

เคารพ  นับถือ  บชูาซึ	งพระตถาคตเจ้า 

ปรมาย   ปชูาย   ปฏิปตฺติปชูาย.   ด้วยปฏิบตัิบชูา   อนัเป็นบชูาอย่างยิ	ง 

      สพพฺปาปสสฺ   อกรณํ   ความไม่ทาํบาปทั 7งปวง 

กสุลสสฺปูสมปฺทา   ความบาํเพญ็กศุลให้ถึงพร้อม 

สจิตฺตปริโยทปนํ   ความทาํจิตของตนให้ผ่องแผว้ 

เอต ํ  พทฺุธาน   สาสนํ   นี7    เป็นคาํสอนของพระพทุธเจ้า

ท ั 7งหลาย 

ขนฺตี   ปรม ํ  ตโป   ตีติกฺขา   ความอดทน   คือความทนทาน   

เป็นตปะอย่างยิ	ง 

นิพพฺานํ   ปรม ํ  วทนฺติ   พทฺุธา   ท่านผ ูร้ ู้ท ั 7งหลาย   ย่อมกล่าวพระ

นิพพานว่าเป็นเยี	ยม 

น   หิ   ปพพฺชิโต   ปรปูฆาตี   

สมโณ   โหติ   ปร ํ  วิเหฐยนฺโต   

บรรพชิตผ ูฆ่้าสตัวอ์ ื	นเบียดเบียนสตัว ์

อื	น   ไม่ชื	อว่าสมณะเลย 
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อนูปวาโท   อนูปฆาโต   ความไม่เข้าไปว่าร้ายกนัด้วย    

ความไม่เข้าไปล้างผลาญกนัด้วย 

ปาฏิโมกฺเข   จ   สวํโร   ความสาํรวมในพระปาฏิโมกขด์้วย 

มตฺต!!ฺตุา   จ   ภตฺตสมึฺ   ความเป็นผ ู้ร ู้ประมาณในภตัตาหารด้วย 

ปนฺต!จฺ   สยนาสนํ   ที	นอนที	น ั 	งอนัสงดัด้วย 

อธิจิตฺเต   จ   อาโยโค   ประกอบความเพียรในอธิ จิตด้วย 

เอต ํ  พทฺุธาน   สาสนํ.   นี7    เป็นคาํสอนของพระพทุธเจ้า

ท ั 7งหลาย 

      สีลสมาธิคณุานํ   

ขนฺตี   ปธานการณํ   

ความอดทนเป็นเหตเุป็นที	ต ั 7งแห่งคณุ   

คือสีลสมาธิท ั 7งหลาย 

สพเฺพปิ   กสุลา   ธมมฺา   

ขนฺตฺยาเยว   วฑฒฺนฺติ   เต   

กศุลธรรมทั 7งหลาย   แม้ท ั 7งสิ7นนั 7น   

ย่อมเจริญด้วยความอดทนแท้ 

เกวลานํปิ   ปาปานํ   

ขนฺตี   มลู ํ  นิกนฺตติ   

ความอดทน   ย่อมตดัเสียได้ซึ	ง

รากเง่าแห่งความชั 	วท ั 7งหลาย  แม้

ท ั 7งสิ7น 

ครหกลหาทีนํ   

มลู ํ  ขนติ   ขนฺติโก   

ผูอ้ดทน   ชื	อว่าย่อมขดุเสียได้ซึ	ง

รากเง่าแห่งหายนะเหตทุ ั 7งหลาย    

มีการติเตียนกนั   และการทะเลาะกนั   

เป็นต้น  



- 50 - 

ขนฺตี   ธีรสสฺ   ลงฺกาโร   ความอดทนเป็นเครื	องประดบัของ

นักปราชญ ์

ขนฺตี   ตโป   ตปสสิฺโน   ความอดทนเป็นตปะของผ ูม้ ีตปะ 

ขนฺตี   พล ํ  ว   ยตีนํ   ความอดทนเป็นกาํลงัของผ ูบ้าํเพญ็

พรตทั 7งหลาย 

ขนฺตี   หิตสขุาวหา   ความอดทนนําประโยชน์และ

ความสขุมาให้ 

ขนฺติโก   เมตฺตวา   ลาภี   

ยสสสีฺ   สขุสีลวา   

ผูอ้ดทน   ชื	อว่าเป็นผ ู้ม ีมิตร   เป็นผ ู้ม ี

ลาภ   เป็นผ ู้ม ียศ   เป็นผ ูม้ ีความสขุ

เป็นปกติ 

ปิโย   เทวมนุสสฺานํ   

มนาโป   โหติ   ขนฺติโก   

ผูอ้ดทน   ชื	อว่าย่อมเป็นที	รกัเป็นที	

เจริญใจของเทวดา   และมนุษย ์

ท ั 7งหลาย 

อตฺตโนปิ   ปเรส!จฺ   

อตฺถาวโห   ว   ขนฺติโก   

ผูอ้ดทน   ชื	อว่าเป็นผ ู้นําประโยชน์มา

ให้แก่ตน   และแก่ชนเหล่าอื	นอีกด้วย   

สคคฺโมกฺขคม ํ  มคคฺ ํ  

อารโุฬฺห   โหติ   ขนฺติโก   

ผูอ้ดทน   ชื	อว่าย่อมเป็นผ ู้ย่างขึ7นส ู่

หนทาง   เป็นที	ไปสวรรคแ์ละพระ

นิพพาน 

สตฺถโุน   วจโนวาท ํ  

กโรติเยว   ขนฺติโก   

ผูอ้ดทน  ชื	อว่าย่อมทาํตามวจโนวาท

ของพระศาสดาทีเดียว 



- 51 - 

ปรมาย   จ   ปชูาย   

ชินํ   ปเูชติ   ขนฺติโก.   

ผูอ้ดทน   ชื	อว่าย่อมบชูาสมเดจ็พระ

ชินเจ้าด้วยการบชูาอย่างยิ	ง. 

      ทุลฺลภ!จฺ   มนุสสฺตฺต ํ  ความเป็นมนุษยก์ห็าได้ยาก 

พทฺุธปุปฺาโท   จ   ทุลฺลโภ   ความเกิดขึ7นแห่งพระพทุธเจ้า   กห็า

ได้ยาก 

ทุลฺลภา   ขณสมปฺตฺติ   ความถึงพร้อมด้วยขณะสมยั   กห็า

ได้ยาก 

สทฺธมโฺม   ปรมทุลฺลโภ   ธรรมของสตับุรษุ   หาได้ยากอย่างยิ	ง 

สโุข   พทฺุธานมปุปฺาโท   ความเกิดขึ7น   แห่งพระพทุธเจ้า

ท ั 7งหลาย   ให้เกิดสขุ   

สขุา   สทฺธมมฺเทสนา   การแสดงสทัธรรม   ให้เกิดสขุ 

สขุา   สงฺฆสสฺ   สามคคีฺ   ความพร้อมเพรียงของหมู่  ให้เกิดสขุ 

สมคคฺานํ   ตโป   สโุข   ความเพียรของผ ูพ้ร ้อมเพรียงกนั   ให้

เกิดสขุ 

สโุข   วิเวโก   ตฏฺุฐสสฺ   

สตุธมมฺสสฺ   ปสสฺโต   

ความสงดัของผ ูยิ้นดี   มีธรรมปรากฏ

แล้ว   เหน็อยู่   ให้เกิดสขุ 

อพยฺาปชฺฌ ํ  สขุ ํ  โลเก   

ปาณภเูตส ุ  ส!ญฺโม   

ความไม่เบียดเบียน  คือความสาํรวม

ในสตัวท์ ั 7งหลาย  เป็นสขุในโลก 
 



- 52 - 

สขุา   วิราคตา   โลเก   

กามานํ   สมติกฺกโม   

ความปราศจากกาํหนัด  คือความ

ล่วงกามทั 7งหลายในโลกเสียได้เป็นสขุ 

อสมิฺมานสสฺ   วินโย   ความนําอสัมิมานะให้หมดได้ 

เอต ํ  เว   ปรม ํ  สขุ.ํ   ข้อนี7แล   เป็นสขุอย่างยิ	ง. 

   กิจโฺฉ   มนุสสฺปฏิลาโภ   ความกลบัได้อตัภาพเป็นมนุษย ์  

เป็นการยาก 

กิจฉํฺ   มจฺจาน   ชีวิต ํ  ความเป็นอยู่ของสตัวท์ ั 7งหลายอนั

สตัวไ์ด้โดยยาก  

กิจฉํฺ   สทฺธมมฺสสฺวนํ   การที	ได้ฟังพระสทัธรรม  เป็นการยาก 

กิจโฺฉ   พทฺุธานมปุปฺาโท.   ความเกิดขึ7น   แห่งพระพทุธเจ้า

ท ั 7งหลายเป็นการยาก. 

      อปปฺมาโท   อมต ํ  ปท ํ  ความไม่ประมาท   เป็นทางไม่ตาย 

ปมาโท   มจจฺโุน   ปท ํ  ความประมาท  เป็นทางแห่งความตาย 

อปปฺมตฺตา   น   มิยฺยนฺติ   ชนผูไ้ม ่ประมาทแล้วท ั 7งหลาย   ชื	อว่า

ย่อมไม่ตาย  

เย   ปมตฺตา   ยถา   มตา   ผูซึ้	งประมาทแล้ว กเ็หมือนคนตายแล้ว  

เอต ํ  วิเสสโต   ญตฺวา   

อปปฺมาทมหิฺ   ปณฺฑิตา   

บณัฑิตทั 7งหลาย   ทราบความข้อนั 7น

โดยแผกกนัแล้ว   ต ั 7งอยู่ในความไม่

ประมาท 
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อปปฺมาเท   ปโมทนฺติ   ย่อมบนัเทิงในความไม่ประมาท 

อริยานํ   โคจเร   รตา   ยินดีแล้วในธรรมเป็นโคจรของพระ

อริยเจ้าท ั 7งหลาย 

เต   ฌายิโน   สาตติกา   

นิจจฺ ํ  ทฬฺหปรกฺกมา   

ผสุนฺติ   ธีรา   นิพพฺานํ   

โยคกฺเขม ํ  อนุตฺตร ํ  

บณัฑิตผ ูเ้ป็นนักปราชญเ์หล่านั 7น   มี

ความเพ่งเพียรติดต่อกนั   มีความ

บากบ ั 	นม ั 	นเป็นนิจ   ย่อมถกูต้องพระ

นิพพานอนัเกษมจากโยคะ   หาธรรม

อื	นยิ	งกว่ามิได้ 

สตฺถโุน   สทฺธมมฺ ํ  สตฺุวา   

สพพฺสมึฺ   ชินสาสเน   

บคุคลใด   ได้สดบัพระสทัธรรมของ

พระศาสดา   ในพระศาสนาของ

สมเดจ็พระชินเจ้าท ั 7งปวง 

กปปฺานิ   สตสหสสฺานิ   

ทุคคฺตึ   โส   น   คจฉฺติ.   

บคุคลนั 7น   ย่อมไม่ไปสู่ทุคติ  ตลอด

แสนกลัป์. 

      ปพุพฺเณฺห   ปิณฺฑปาต!จฺ   เวลาเช้าเสดจ็บิณฑบาตอย่าง 1 

สายเณฺห   ธมมฺเทสนํ   เวลาเยน็ทรงแสดงธรรมอย่าง 1 

ปโทเส   ภิกฺขโุอวาท ํ  เวลาย ํ	าค ํ	า   ประทานโอวาทแก่ภิกษุ

อย่าง 1 

อฑฒฺรตฺเต   เทวป!หฺนํ   เวลาเที	ยงคืน   ทรงพยากรณ์ปัญหา

แก่เทวดาอย่าง 1 
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ปจจฺเูสว   คเต   กาเล   

ภพพฺาภพเฺพ   วิโลกนํ   

เวลาย ํ	าร ุ่ง   ทอดพระเนตรดสูตัวโลก   

ผ ูค้วรจะตรสัร ู้และไม่ควรอย่าง 1 

เอเต   ป!จฺวิเธ   กิจเฺจ   

วิโสเธติ   มนิุปงฺุคโวติ.   

พระสมัมาสมัพทุธเจ้า   ผ ู้เป็นพระมนีุ

ประเสริฐ   ย่อมทาํกิจ 5 ประการ 

เหล่านี7ให้หมดจด   ดงันี7แล. 

กกฺุกเุฏ   คพภฺวาโส   จ   อนึ	ง   พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเสดจ็ส ู่

พระครรภใ์นปีระกา 

โสเณ   จทูรนิกฺขมิ   ประสตูิจากพระคพัโภทรในปีจอ 

อสุเภ   ราชสมปฺตฺติ   เสวยราชสมบตัิในปีฉล ู 

สเส   ปพพฺชิโต   ชิโน   สมเดจ็พระชินเจ้า   ออกทรงผนวชใน

ปีเถาะ 

กกฺุกเุฏ   สพพฺ!!ฺ ู  พทฺุโธ   พระสพัพญั^ตูรสัร ู้ในปีระกา 

ตตฺถ   จกฺก ํ  ปวตฺตยิ   ทรงประกาศพระธรรมจกัร   ให้

เป็นไปในปีนั 7น  

นิพพฺานคมนํ   สปเฺป   เสดจ็เข้าส ู่พระนิพพานในปีมะเสง็ 

สหสสฺ ํ  ป!ฺจ   มสิูเก   พระพทุธศาสนา   จะครบ 5 พนัปีถ้วน   

ในปีชวด  

โอกฺกนฺโต   จ   ครวุารสฺมึ   อนึ	ง   สมเดจ็พระชินศาสดา   เสดจ็ส ู่

พระครรภใ์นวนัพฤหสับดี 
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สกฺุรวาเร   จ   นิกฺขมิ   ประสตูิในวนัศกุร ์

สมพฺทฺุโธ   พธุวารสมึฺ   ตรสัร ู้ในวนัพธุ 

องฺคาเร   ปรินิพพฺโุต   ปรินิพพานในวนัองัคาร 

อาสาฬฺหปณฺุณโมกฺกนฺโต   เสดจ็ลงสู่พระคพัโภทรในวนัเพญ็  

เดือนอาสาฬหมาส  (เดือน 8) 

วิสาขเยว   นิกฺขมิ   ประสตูิในวนัเพญ็เดือนวิสาขมาส 

วิสาขปณฺุณมีสมพฺทฺุโธ   ตรสัร ู้ในวนัเพญ็เดือนวิสาขมาส  

(เดือน 6) 

วิสาเข   ปรินิพพฺโุต.   ปรินิพพานในวนัเพญ็เดือนวิสาขมาส. 

นิพพฺเุต   โลกนาถมหิฺ   

สมพฺทฺุเธ   อคคฺปคุคฺเล   

เมื	อพระสมัมาสมัพทุธเจ้า   ผ ูเ้ป็น

อคัรบคุคล   ผ ูเ้ป็นนาถะแห่งโลก   

ปรินิพพานแล้ว 

ปฏิมา   โพธิรกฺุขา   จ   พระปฏิมา 1   โพธิพฤกษ์ 1 

ถปูา   จ   ชินธาตโุย   พระสตปู 1    

พระธาตแุห่งพระชินเจ้า 1 

จตรุาสีติสหสสฺ- 

ธมมฺกฺขนฺธา   สุเทสิตา   

พระธรรม  8 หมื	น  4 พนั  พระ

ธรรมขนัธ ์  ที	พระองคท์รงแสดง 

ดีแล้ว 1 
 



- 56 - 

อคคฺปปฺวตฺตนฏฺฐาเน   

ฐปิตา   โหนฺติ   ปาณินํ.   

เป็นของอนัท่านต ั 7งไว้ในฐานะอนั

เป็นไปเพื	อความเป็นบุญเขตอนัเลิศ   

ของสตัวท์ ั 7งหลาย. 

มสิูโก   อสุโภ   พยฺคโฺฆ   ชวด 1   ฉล ู1   ขาล 1 

สโส   นาโค   จ   สปปฺโก   เถาะ 1   มะโรง 1   มะเสง็ 1 

อสเฺสฬโก   กปิ   เจว   มะเมีย 1   มะแม 1   วอก 1 

กกฺุกโุฏ   โสณสกูโร   ระกา 1   จอ 1   กนุ 1 

จิตฺรวิสาขเชฏฺเฐ   จ   จิตรมาส 1   วิสาขมาส 1   เชฏฐมาส 1 

อาสาเฬฺห   สาวเณ   ตถา   อาสาฬหมาส 1   สาวณมาส 1 

โปฏฺฐปเท   อสสฺยเุช   โปฏฐปทมาส 1   อสัสยชุมาส 1 

กตฺติเก   มิคสิเร   ตถา   กตัติกมาส 1   มิคสิรมาส 1 

ปสุเฺส   มาเฆ   ผคคฺเุณ   จ   ปสุสมาส 1   มาฆมาส 1   ผคัคณุมาส 1 

โลก ํ  ปาเลนฺติ   ธมมฺตา.   เป็นธรรมดาเลี7ยงโลก. 

รวิ   จนฺโท   จ   ภมุโฺม   จ วนัอาทิตย ์1   วนัจนัทร ์1   วนัองัคาร 1 

วโุธ   จ   ครุนุา   สห   วนัพธุ 1   วนัพฤหสับดี 1 

สโุกฺร   โสโรติเม   สตฺต   

คหา   วาราภิธานิยา.   

วนัศกุร ์1   วนัเสาร ์1   รวมพระ

เคราะหท์ ั 7ง 7 เหล่านี7    เป็นชื	อแห่งวนั. 
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อสสฺยโุช   ภรณิตฺถี   ดาวฤกษ์ชื	ออสัสยชุะ 1   ชื	อภรณี 1 

สกตฺติกา   โรหิณี   เจว   ชื	อกตัติกา 1   ชื	อโรหิณี 1 

มิคสิรมทฺทา   จ   ปนุพพฺสุ   ชื	อมิคสิระ 1  ชื	ออทัทา 1  ชื	อปนุัพพส ุ1 

ผสุโฺส   จาสิเลสาปิ   ชื	อผสุสะ 1   ชื	ออสิเลสะ 1 

มฆา   จ   ผคคฺณีุ   เทฺว   จ   ชื	อมฆะ 1   ชื	อผคัคณีุท ั 7ง 2 

(คือ  ปพุพผคัคณีุ 1   อตุตรผคัคณีุ 1) 

หตฺโถ   จิตฺตา   จ   สาติปิ   ชื	อหตัถะ 1   ชื	อจิตตะ 1   ชื	อสาติ 1 

วิสาขานุราธา   เชฏฺฐา   ชื	อวิสาขะ 1   ชื	ออนุราธะ 1   ชื	อ

เชษฐะ 1 

มลูาสาฬฺหา   ทุเว   ตถา   ชื	อมลูะ 1   ชื	ออาสาฬหะทั 7ง 2  (คือ  

ปพุพาสาฬหะ 1   อตุตราสาฬหะ 1) 

สาวโณ   จ   ธนิฏฺฐา   จ   ชื	อสาวณะ 1   ชื	อธนิฏฐะ 1  

สตภิสโช   ปพุพฺตฺุตรภทฺทปทา   ชื	อสตภิสชะ 1   ชื	อภทัทปทะทั 7ง 2  

(คือ ปพุพภทัทปทะ 1  อตุตรภทัทปทะ 1) 

เรวตฺยปีติ   กมโต   

สตฺตาธิกวีสนกฺขตฺตา   
 

ชื	อเรวติ 1   รวมเป็นดาว 27 ฤกษ์ 

โดยลาํดบั. 

 

 



- 58 - 

      อิติ   สมมฺาสมพฺทฺุเธน   เทสิต ํ  

โอวาท ํ  จิตฺเต   ฐเปตฺวา   

สมมฺาสมพฺทฺุเธน   วตฺุตปกฺาเรน   

ปฏิปตฺติปชูาย   ปชู ํ  กโรนฺเตน   

โลกิยโลกตฺุตรสมปฺตฺติสิทฺธ ํ  

กาตพฺต ํ  อกุาส   อาราธนํ   กโรมิ.  

บคุคลต ั 7งโอวาทที	พระสมัมาสมัพทุธเจ้า

ทรงแสดงแล้ว   ไว้ในจิต   แล้วทาํการ

บชูาด้วยปฏิบตัิบชูาตามประการที	

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรสัดีแล้ว    

พึงกระทาํความสาํเรจ็  สมบตัิ  อนั

เป็นโลกิยะและโลกตุระ   ข้าพเจ้าขอ

โอกาสเชื7อเชิญไว้ด้วยประการอย่างนี7 . 

อกุาส   สิริสกฺยมุนิสพพฺ!ฺ!-ู 

พทฺุธสสฺ   พลวปจฺจสูสมเย   

กสิุนาราย   ยมกสาลานมนฺตเร   

อมมุหิฺ   สปปฺสวํจฉฺเร   คิมหฺ- 

อตุมุหิฺ   วิสาขมาเส   สุกฺกปกฺเข   

ปณฺณรสมิยา   ติถิย ํ  ภมุมฺวาเร   

ภมุมฺยาเม   อนุราธนกฺขตฺต- 

ทิวเส   ปรินิพพฺานํ   อโหสิ   

อนุปาทิเสสา   นิพพฺานธาตโุย   

ข้าพเจ้าขอโอกาสสมเดจ็พระศรี

ศากยมุนีสรรเพช็ญพ์ทุธเจ้า   

 ได้เสดจ็ปรินิพพานแล้ว   

ด้วยอนุปาทิเสสนิพพานธาต ุ  ที	

ระหว่างไม้รงัค ู่   ใกล้เม ืองกสุินารา   

เวลาใกล้ร ุ่งในวนัแห่งดาวนักษตัรฤกษ์   

ชื	ออนุราธะ  ในภมุมยาม  ตรงกบัวนั

องัคาร   ดิถีเพญ็ข้างขึ7นเดือน 6   

คิมหฤด ู  ปีมะเสง็โน้น. 
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ส่วนที� 2 

พระปริตร เจ็ดตาํนาน & สิบสองตาํนาน  
    

 
เชิญชุมนุมเทวดา นมสัการ & สรณคมณ ์

สมัพทุเธ นโมการฏัฐกคาถา 

บทขดัตาํนาน มงคลสูตร 

รตันสูตร กรณียเมตตสูตร 

ขนัธปริตร ฉทัทนัตปริตร (12 ตาํนาน) 

โมรปริตร วฏัฏกปริตร (12 ตาํนาน) 

ธชคัคสูตร อาฏานาฏิยปริตร 

อาฏานาฏิยปริตร (12 ตาํนาน) องัคลิุมาลปริตร 

โพชฌงัคปริตร อภยปริตร (12 ตาํนาน) 

ชยปริตร (12 ตาํนาน) รตนัตตยปภาวาภิยาจนคาถา 

สุขาภิยาจนคาถา มงคลจกัรวาฬ 
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เจด็ตาํนาน  &  สบิสองตาํนาน 

 

เชิญชุมนุมเทวดา 

      สรชฺช ํ  สเสนํ   สพนฺธุ ํ  นรินฺท ํ   

ปริตฺตานุภาโว   สทา   รกฺขตติู    

ผริตฺวาน   เมตฺต ํ  สเมตฺตา    

ภทนฺตา    

อวิกฺขิตฺตจิตฺตา   ปริตฺต ํ  ภณนฺตุ 

ท่านผ ูเ้จริญทั 7งหลาย  ผ ู้ม ีเมตตา  จงแผ่

ไมตรีจิต   ด้วยคิดว่า   ขออานุภาพ

พระปริต   จงรกัษาพระราชาผ ูเ้ป็น

เจ้าแห่งนรชน   พร้อมด้วยราชสมบตัิ   

พร้อมด้วยพระราชวงศ ์  พร้อมด้วย

เสนามาตย ์  แล้วอย่ามีจิตฟุ้ งซ่าน   

ต ั 7งใจสวดพระปริต 

     ( สมนฺตา   จกฺกวาเฬสุ  

อตฺราคจฉฺนฺตุ   เทวตา  

เทพดาในรอบจกัรวาฬทั 7งหลาย    

จงมาประชุมกนัในสถานที	นี7  

สทฺธมมฺ ํ  มนิุราชสสฺ  

สณุนฺต ุ  สคคฺโมกฺขท.ํ ) 

จงฟังซึ	งสทัธรรม   อนัให้สวรรคแ์ละ

นิพพาน   ของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า   

ผ ูเ้ป็นเจ้าแห่งมนีุ.  

สคเฺค   กาเม   จ   รเูป 

คิริสิขรตเฏ   จนฺตลิกฺเข   วิมาเน    

ทีเป   รฏฺเฐ   จ   คาเม    

ตรวุนคหเน   เคหวตฺถมุหิฺ    

เขตฺเต    

ขอเชิญเหล่าเทพเจ้า   ซึ	งสถิตอยู่ใน

สวรรค ์  ช ั 7นกามภพกด็ี   รปูภพกด็ี   

และภมุมเทวดาซึ	งสถิตอยู่ในวิมาน   

หรือยอดภเูขา   และหบุผา   ใน

อากาศ   ในเกาะ   ในแว่นแคว้น   ใน
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ภมุมฺา   จายนฺต ุ  เทวา    

ชลถลวิสเม   ยกฺขคนฺธพพฺนาคา    

ติฏฺฐนฺตา   สนฺติเก   ย ํ  มุนิวรวจนํ    

สาธโว   เม   สณุนฺต ุ   

บ้าน   ในต้นพฤกษา   และป่าชฏั   

ในเรือนและในไร่นากด็ี   และยกัษ์   

คนธรรพน์าค   ซึ	งสถิตอยู่ในนํ7า    

บนบก   และที	อนัไม่เร ียบราบกด็ี   

อนัอยู่ในที	ใกล้เคียง   จงมาประชุม

พร้อมกนัในที	นี7    คาํใดเป็นของพระ

มนีุ   ท่านสาธชุนทั 7งหลาย   จงสดบั

คาํข้าพเจ้านั 7น  

ธมมฺสสฺวนกาโล   อยมภฺทนฺตา    ดกู่อนท่านผ ูเ้จริญทั 7งหลาย   กาลนี7

เป็นกาลฟังธรรม 

ธมมฺสสฺวนกาโล   อยมภฺทนฺตา    ดกู่อนท่านผ ูเ้จริญทั 7งหลาย   กาลนี7

เป็นกาลฟังธรรม 

ธมมฺสสฺวนกาโล   อยมภฺทนฺตา    ดกู่อนท่านผ ูเ้จริญทั 7งหลาย   กาลนี7

เป็นกาลฟังธรรม 

 

หมายเหตุ : บทเชญิชุมนุมเทวดานี>เป็นของ 12 ตํานาน  ของ 7 ตํานานจะไมม่ ี

ยอ่หน้าที?เป็นตวัอกัษรสนํี>าเงนิ  “สมนฺตา -- สคฺคโมกฺขท.ํ”   
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นมสัการ 

      นโม   ตสสฺ   ภควโต   อรหโต    

สมมฺาสมพฺทฺุธสสฺ.    

ขอนอบน้อม   แด่พระผ ูม้ ีพระภาค   

อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองคน์ั 7น. 

      นโม   ตสสฺ   ภควโต   อรหโต    

สมมฺาสมพฺทฺุธสสฺ.    

ขอนอบน้อม   แด่พระผ ูม้ ีพระภาค   

อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองคน์ั 7น. 

      นโม   ตสสฺ   ภควโต   อรหโต    

สมมฺาสมพฺทฺุธสสฺ.    

ขอนอบน้อม   แด่พระผ ูม้ ีพระภาค   

อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองคน์ั 7น. 

 

 

สรณคมน ์

      พทฺุธ ํ  สรณํ   คจฉฺามิ    ข้าพเจ้าขอถึงพระพทุธ  ว่าเป็นที	ระลึก 

ธมมฺ ํ  สรณํ   คจฉฺามิ    ข้าพเจ้าขอถึงพระธรรม  ว่าเป็นที	ระลึก 

สงฺฆ ํ  สรณํ   คจฉฺามิ    ข้าพเจ้าขอถึงพระสงฆ์  ว่าเป็นที	ระลึก 

ทุติยมปิฺ   พทฺุธ ํ  สรณํ   คจฉฺามิ    แม้วาระที	  2   ข้าพเจ้าขอถึงพระพทุธ   

ว่าเป็นที	ระลึก 

ทุติยมปิฺ   ธมมฺ ํ  สรณํ   คจฉฺามิ    แม้วาระที	  2   ข้าพเจ้าขอถึงพระ

ธรรม   ว่าเป็นที	ระลึก 

ทุติยมปิฺ   สงฺฆ ํ  สรณํ   คจฺฉามิ    แม้วาระที	  2   ข้าพเจ้าขอถึงพระสงฆ ์  

ว่าเป็นที	ระลึก 
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ตติยมปิฺ   พทฺุธ ํ  สรณํ   คจฉฺามิ    แม้วาระที	  3   ข้าพเจ้าขอถึงพระพทุธ   

ว่าเป็นที	ระลึก 

ตติยมปิฺ   ธมมฺ ํ  สรณํ   คจฉฺามิ    แม้วาระที	  3   ข้าพเจ้าขอถึงพระ

ธรรม   ว่าเป็นที	ระลึก 

ตติยมปิฺ   สงฺฆ ํ  สรณํ   คจฺฉามิ    แม้วาระที	  3   ข้าพเจ้าขอถึงพระสงฆ ์  

ว่าเป็นที	ระลึก 

 

 

สมัพุทเธ 

      สมพฺทฺุเธ   อฏฺฐวีส!ฺจ    

ทฺวาทส!จฺ   สหสสฺเก    

ป!ฺจสตสหสสฺานิ    

นมามิ   สิรสา   อห ํ    

ข้าพเจ้า   ขอนอบน้อมพระสมัพทุธเจ้า

ท ั 7งหลาย   5 แสน  1 หมื	น  2 พนั  28 

พระองค ์  ด้วยเศียรเกล้า  

เตส ํ  ธมมฺ!จฺ   สงฺฆ!จฺ    

อาทเรน   นมามิห ํ   

ข้าพเจ้า  ขอนอบน้อม  พระธรรมด้วย   

พระสงฆด์้วย  ของพระสมัพทุธเจ้า

เหล่านั 7น   โดยเคารพ 

นมการานุภาเวน    ด้วยอานุภาพ   แห่งการกระทาํความ

นอบน้อม 

หนฺตฺวา   สพเฺพ   อปุทฺทเว    จงขจดัเสียซึ	งอปุัทวะทั 7งปวง 

อเนกา   อนฺตรายาปิ    แม้อนัตรายทั 7งหลาย   เป็นอเนก 
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วินสสฺนฺตุ   อเสสโต.    จงพินาศไป   โดยไม่เหลือ. 

      สมพฺทฺุเธ   ป!จฺป!ญฺาส!ฺจ    

จตวีุสติสหสสฺเก    

ทสสตสหสสฺานิ    

นมามิ   สิรสา   อห ํ   

ข้าพเจ้า  ขอนอบน้อมพระสมัพทุธเจ้า

ท ั 7งหลาย   1 ล้าน  2 หมื	น  4 พนั  55 

พระองค ์  ด้วยเศียรเกล้า 

เตส ํ  ธมมฺ!จฺ   สงฺฆ!จฺ    

อาทเรน   นมามิห ํ   

ข้าพเจ้า  ขอนอบน้อมพระธรรมด้วย   

พระสงฆด์้วย  ของพระสมัพทุธเจ้า

เหล่านั 7น  โดยเคารพ 

นมการานุภาเวน    ด้วยอานุภาพ  แห่งการกระทาํความ

นอบน้อม 

หนฺตฺวา   สพเฺพ   อปุทฺทเว    จงขจดัเสียซึ	งอปุัทวะทั 7งปวง 

อเนกา   อนฺตรายาปิ    แม้อนัตรายทั 7งหลาย   เป็นอเนก 

วินสสฺนฺตุ   อเสสโต.    จงพินาศไป   โดยไม่เหลือ. 

      สมพฺทฺุเธ   นวตฺุตรสเต    

อฏฺฐจตฺตาฬีสสหสสฺเก    

วีสติสตสหสสฺานิ    

นมามิ   สิรสา   อห ํ   

ข้าพเจ้า ขอนอบน้อม   พระสมัพทุธเจ้า

ท ั 7งหลาย   2 ล้าน  4 หมื	น  8 พนั  109 

พระองค ์  ด้วยเศียรเกล้า 

เตส ํ  ธมมฺ!จฺ   สงฺฆ!จฺ    

อาทเรน   นมามิห ํ   

ข้าพเจ้า  ขอนอบน้อม พระธรรมด้วย   

พระสงฆด์้วย  ของพระสมัพทุธเจ้า

เหล่านั 7น   โดยเคารพ 
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นมการานุภาเวน    ด้วยอานุภาพ   แห่งการกระทาํความ

นอบน้อม 

หนฺตฺวา   สพเฺพ   อปุทฺทเว    จงขจดัเสียซึ	งอปุัทวะทั 7งปวง 

อเนกา   อนฺตรายาปิ    แม้อนัตรายทั 7งหลาย   เป็นอเนก 

วินสสฺนฺตุ   อเสสโต.    จงพินาศไป   โดยไม่เหลือ. 

 

 

นโมการฏัฐกคาถา 

      นโม   อรหโต   สมมฺาสมพฺทฺุธสสฺ    

มเหสิโน    

ขอนอบน้อม   แด่พระผ ู้ม ีพระภาค   

อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า   ผ ูแ้สวงหา

ซึ	งประโยชน์อนัใหญ่ 

นโม   อตฺุตมธมมฺสสฺ    ขอนอบน้อม   แด่พระธรรมอนัสงูสดุ 

สวฺากฺขาตสเฺสว   เตนิธ    ในพระศาสนานี7   ที	พระองคต์รสัดี

แล้ว 

นโม   มหาสงฺฆสสฺาปิ    ขอนอบน้อม   แด่พระสงฆห์มู่ใหญ่ 

วิสทฺุธสีลทิฏฺฐิโน    ผูม้ ีศ ีลและทิฏฐิอนัหมดจด 

นโม   โอมาตฺยารทฺธสสฺ    

รตนตฺตยสสฺ   สาธกุ ํ   

การนอบน้อม   แด่พระรตันตรยัที	

ปรารภแล้วว่าโอม  ( คือ  อ.  อ.ุ  ม. )  

ดงันี7    ให้สาํเรจ็ประโยชน์ 
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นโม   โอมกาตีตสสฺ    

ตสสฺ   วตฺถตฺุตยสสฺปิ    

ขอนอบน้อม   แม้แด่หมวดวตัถ ุ3  

อนัล่วงพ้นโทษต ํ	าช้านั 7น  

นโมการปปฺภาเวน    ด้วยความประกาศ   การกระทาํ

ความนอบน้อม 

วิคจฉฺนฺต ุ  อปุทฺทวา    อปุัทวะทั 7งหลาย   จงปราศจากไป 

นโมการานุภเวน    ด้วยอานุภาพ   แห่งการกระทาํความ

นอบน้อม  

สวุตฺถิ   โหต ุ  สพพฺทา    ขอความสวสัดีจงมีทุกเมื	อ 

นโมการสสฺ   เตเชน    ด้วยเดช   แห่งการกระทาํความ 

นอบน้อม 

วิธิมหิฺ   โหมิ   เตชวา.    เราจงเป็นผ ู้ม ีเดช  ในมงคลพิธีเถิด.  

 

 

บทขดัตาํนาน 

      เย   สนฺตา   สนฺตจิตฺตา    

ติสรณสรณา   เอตฺถ    

โลกนฺตเร   วา    

ภมุมฺาภมุมฺา   จ   เทวา    

เทพเจ้าเหล่าใด   เป็นภมุมเทวดา  

และมิใช่ภมุมเทวดากด็ี   ผ ูม้ ีจิตอนั

ระงบั   มีพระไตรรตัน์เป็นที	พึ	งที	ระลึก   

ซึ	งอยู่ในโลกนี7หรือในโลกอื	น 
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คณุคณคหณพยฺาวฏา    

สพพฺกาล ํ

ผูข้วนขวายในการถือเอาซึ	งหมู่แห่ง

คณุตลอดกาลทั 7งปวง 

เอเต   อายนฺต ุ  เทวา    ขอเทพเจ้าเหล่านั 7นจงมา 

วรกนกมเย   เมรรุาเช   วสนฺโต    อนึ	ง   ขอเทพเจ้าผ ูส้ถิตอยู่ ณ ภเูขา

เมรรุาชแล้วด้วยทองอนัประเสริฐ   

จงมาด้วย 

สนฺโต   สนฺโต   สเหตุ ํ   

มนิุวรวจนํ   โสตมุคคฺ ํ  สมคคฺ ํ   

ขอเทพเจ้าเหล่าสตับุรษุ   จงมาสู่

สถานที	สมาคม   เพื	อฟังคาํของพระ

มนีุ   พร้อมทั 7งเหต ุ 

สพเฺพส ุ  จกฺกวาเฬส ุ   

ยกฺขา   เทวา   จ   พรฺหฺมโุน    

เหล่ายกัษ์   เทพเจ้า   และพรหมใน

จกัรวาลทั 7งหมด   จงมาด้วย  

ย ํ  อมเฺหหิ   กต ํ  ป!ฺุญ ํ   

สพพฺสมปฺตฺติสาธก ํ   

บญุอนัใด   ให้สาํเรจ็สมบตัิท ั 7งปวง  

อนัเรากระทาํแล้ว 

สพเฺพ   ต ํ  อนุโมทิตฺวา    

สมคคฺา   สาสเน   รตา    

ขอเหล่าเทพเจ้าท ั 7งสิ7น   จงอนุโมทนา

ซึ	งบญุอนันั 7น   แล้วพร้อมเพรียงกนั

ยินดีในพระศาสนา 

ปมาทรหิตา   โหนฺต ุ   เป็นผ ูป้ราศจากความประมาท 

อารกฺขาสุ   วิเสสโต    

สาสนสสฺ   จ   โลกสสฺ    

ในอนัรกัษาพระศาสนาและโลกโดย

พิเศษ 
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วฑุฒีฺ   ภวต ุ  สพพฺทา    ขอความเจริญ   จงมีทุกเมื	อ 

สาสนมปิฺ   จ   โลก!จฺ    

เทวา   รกฺขนฺต ุ  สพพฺทา    

ขอเทพเจ้าท ั 7งหลาย   จงรกัษาแม้ซึ	ง

พระศาสนา   และโลกในกาลทุกเมื	อ 

สทฺธึ   โหนฺต ุ  สขีุ   สพเฺพ    

ปริวาเรหิ   อตฺตโน    

ขอสรรพสตัว ์  พร้อมด้วยเหล่า

บริวารของตน   จงเป็นผ ูม้ ีสขุสาํราญ 

อนีฆา   สมุนา   โหนฺต ุ   จงเป็นผ ูไ้ม ่ม ีทุกข ์  สบายใจ 

สห   สพเฺพหิ   ญาติภิ.    พร้อมด้วยญาติท ั 7งปวง.  

 

 

เริ3มมงคลสูตร 

      ย!ฺจ   ทฺวาทส   วสสฺานิ    

จินฺตยํิส ุ  สเทวกา    

กม็นุษยท์ ั 7งหลาย   พร้อมทั 7งเทพดา   

คิดหามงคลอนัใด   สิ7น 12 ปี  

จิรสสฺ ํ  จินฺตยนฺตาปิ    

เนว   ชานึส ุ  มงฺคล ํ   

จกฺกวาฬสหสเฺสส ุ   

ทสส ุ  เยน   ตตฺตก ํ   

กาล ํ  โกลาหล ํ  ชาต ํ   

ยาว   พฺรหฺมนิเวสนา    

มนุษยแ์ละเทพดาเหล่านั 7นในหมื	น

จกัรวาฬ   แม้เม ื	อคิดหาช้านานกไ็ม่ร ู้   

ซึ	งมงคลอนันั 7น   ด้วยกาลมีประมาณ

เท่าใด   โกลาหลกเ็กิดตลอดถึงที	อยู่

แห่งพรหม   สิ7นกาลมีประมาณ

เท่านั 7น 

ย ํ  โลกนาโถ   เทเสสิ    สมเดจ็พระโลกนาถ   ได้เทศนามงคล

อนัใด 
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สพพฺปาปวินาสนํ    เครื	องยงัลามกทั 7งปวงให้ฉิบหายไป 

ย ํ  สตฺุวา   สพพฺทุกฺเขหิ    

มจุจฺนฺตาสงฺขิยา   นรา    

นรชนทั 7งหลายนับไม่ถ้วน   ได้ฟัง

มงคลอนัใดแล้ว   พ้นจากทุกขท์ ั 7งปวง 

เอวมาทิคณูุเปต ํ   

มงฺคลนฺตมภฺณาม   เห. 

เราจงกล่าวมงคลอนันั 7น   อนั

ประกอบด้วยคณุ   มีอย่างนี7 เป็นต้น  

เทอญ. 

 

 

มงคลสูตร 

      เอวมเฺม   สุต ํ   อนัข้าพเจ้า  (คือ พระอานนทเถระ)   

ได้สดบัมาแล้วอย่างนี7   

เอก ํ  สมย ํ  ภควา    สมยัหนึ	ง  สมเดจ็พระผ ูม้ ีพระภาคเจ้า 

สาวตฺถิย ํ  วิหรติ   เชตวเน    

อนาถปิณฺฑิกสสฺ   อาราเม    

เสดจ็ประทบัอยู่   ที	เชตวนัวิหาร   

อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี    

ใกล้เม ืองสาวตัถี 

อถ   โข   อ!ฺญตรา   เทวตา    คร ั 7งนั 7นแลเทพดาองคใ์ดองคห์นึ	ง 

อภิกฺกนฺตาย   รตฺติยา    

อภิกฺกนฺตวณฺณา 

คร ั 7นเมื	อราตรีปฐมยามล่วงไปแล้ว   

มีรศัมีอนังามยิ	งนัก 

เกวลกปปํฺ   เชตวนํ   โอภาเสตฺวา    ยงัเชตวนัท ั 7งสิ7นให้สว่าง 
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เยน   ภควา   เตนุปสงฺกมิ    พระผ ูม้ ีพระภาคเจ้า   เสดจ็ประทบัอยู่

โดยที	ใด   กเ็ข้าไปเฝ้าโดยที	น ั 7น 

อปุสงฺกมิตฺวา   ภควนฺต ํ   

อภิวาเทตฺวา    

คร ั 7นเข้าไปเฝ้าแล้ว   จึงถวายอภิวาท

พระผ ูม้ ีพระภาคเจ้าแล้ว 

เอกมนฺต ํ  อฏฺฐาสิ    ได้ยืนอยู่   ในท่ามกลางส่วนข้างหนึ	ง 

เอกมนฺต ํ  ฐิตา   โข   สา   เทวตา    

 

คร ั 7นเทพดานั 7น   ยืนในที	สมควรส่วน

ข้างหนึ	งแล้วแล 

ภควนฺต ํ  คาถาย   อชฺฌภาสิ    ได้ทูลพระผ ูม้ ีพระภาคเจ้า   ด้วยคาถา

ว่า 

      พห ู  เทวา   มนุสสฺา   จ    หมู่เทวดาและมนุษยเ์ป็นอนัมาก 

มงฺคลานิ   อจินฺตยุ ํ   

อากงฺขมานา   โสตฺถานํ    

ผูห้วงัความสวสัดี   ได้คิดหามงคล

ทั 7งหลาย 

พรฺหิู   มงฺคลมตฺุตม ํ   

 

ขอพระองคจ์งเทศนา   มงคลอนั

สงูสดุ. 

 (สมเดจ็พระผ ูม้ ีพระภาคเจ้าตรสัว่า)    

อเสวนา   จ   พาลานํ    ความไม่คบชนพาลทั 7งหลาย 1 

ปณฺฑิตาน!จฺ   เสวนา    ความคบบณัฑิตทั 7งหลาย 1 

ปชูา   จ   ปชูนียานํ    ความบชูาชนควรบชูาทั 7งหลาย 1 

เอตมมฺงฺคลมุตฺตม ํ   ข้อนี7เป็นมงคลอนัสงูสดุ. 
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ปฏิรปูเทสวาโส   จ    ความอยู่ในประเทศอนัสมควร 1 

ปพุเฺพ   จ   กตป!ุญฺตา    

 

ความเป็นผ ู้ม ีบญุ  อนัทาํแล้วในกาล

ก่อน 1 

อตฺตสมมฺาปณิธิ   จ    ความต ั 7งตนไว้ชอบ 1 

เอตมมฺงฺคลมุตฺตม ํ   ข้อนี7เป็นมงคลอนัสงูสดุ.  

พาหสุจจฺ!จฺ   สิปปฺ!ฺจ    ความได้ฟังแล้วมาก 1  ศิลปศาสตร ์1 

วินโย   จ   สสิุกฺขิโต    วินัยอนัชนศึกษาดีแล้ว 1 

สภุาสิตา   จ   ยา   วาจา    วาจาอนัชนกล่าวดีแล้ว 1 

เอตมมฺงฺคลมุตฺตม ํ   ข้อนี7เป็นมงคลอนัสงูสดุ.  

มาตาปิตอุปุฏฺฐานํ    ความบาํรงุมารดาและบิดา 1 

ปตฺุตทารสสฺ   สงฺคโห    ความสงเคราะหล์ ูกและเมีย 1 

อนากลุา   จ   กมมฺนฺตา    การงานทั 7งหลายไม่อากลู 1 

เอตมมฺงฺคลมุตฺตม ํ        ข้อนี7เป็นมงคลอนัสงูสดุ.  

ทาน!จฺ   ธมมฺจริยา   จ    ความให้ 1   ความประพฤติธรรม 1 

ญาตกาน!ฺจ   สงฺคโห    ความสงเคราะหญ์าติท ั 7งหลาย 1 

อนวชฺชานิ   กมมฺานิ    กรรมทั 7งหลายไม่ม ีโทษ 1 

เอตมมฺงฺคลมุตฺตม ํ   ข้อนี7เป็นมงคลอนัสงูสดุ.  

อารตี   วิรตี   ปาปา    ความงดเว้นจากบาป 1 
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มชฺชปานา   จ   ส!ญฺโม    ความสาํรวมจากการดื	มนํ7าเมา 1 

อปปฺมาโท   จ   ธมเฺมส ุ   ความไม่ประมาท  ในธรรมทั 7งหลาย 1 

เอตมมฺงฺคลมุตฺตม ํ   ข้อนี7เป็นมงคลอนัสงูสดุ.  

คารโว   จ   นิวาโต   จ    ความเคารพ 1   ความไม่จองหอง 1 

สนฺตฏฺุฐี   จ   กต!ฺ!ตุา    ความยินดี  ด้วยของอนัมีอยู่ 1   

ความเป็นผ ู้ร ู้อปุการะ  อนัท่านทาํแล้ว

แก่ตน 1 

กาเลน   ธมมฺสสฺวนํ    ความฟังธรรมโดยกาล 1 

เอตมมฺงฺคลมุตฺตม ํ   ข้อนี7เป็นมงคลอนัสงูสดุ.  

ขนฺตี   จ   โสวจสสฺตา    ความอดทน 1   ความเป็นผ ูว้่าง่าย 1 

สมณาน!จฺ   ทสสฺนํ    ความเหน็สมณะทั 7งหลาย 1 

กาเลน   ธมมฺสากจฉฺา    ความเจรจาธรรมโดยกาล 1 

เอตมมฺงฺคลมุตฺตม ํ   ข้อนี7เป็นมงคลอนัสงูสดุ.  

ตโป   จ   พฺรหฺมจริย!จฺ    ความเพียรเผากิเลส 1  

ความประพฤติอย่างพรหม 1 

อริยสจจฺาน   ทสสฺนํ    ความเหน็อริยสจัท ั 7งหลาย 1 

นิพพฺานสจฉิฺกิริยา   จ    ความทาํพระนิพพานให้แจ้ง 1 

เอตมมฺงฺคลมุตฺตม ํ   ข้อนี7เป็นมงคลอนัสงูสดุ.  
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ผฏฺุฐสสฺ   โลกธมเฺมหิ    

จิตฺต ํ  ยสสฺ   น   กมปฺติ     

จิตของผ ู้ใด   อนัโลกธรรมทั 7งหลาย

ถกูต้องแล้ว   ย่อมไม่หว ั 	นไหว 

อโสก ํ  วิรช ํ  เขม ํ   ไม่ม ีโศก   ปราศจากธลุ ี   เกษม  

เอตมมฺงฺคลมุตฺตม ํ   ข้อนี7เป็นมงคลอนัสงูสดุ.  

เอตาทิสานิ   กตฺวาน    เทพดาและมนุษยท์ ั 7งหลายกระทาํ

มงคลทั 7งหลายเช่นนี7แล้ว 

สพพฺตฺถมปราชิตา    เป็นผ ูไ้ม ่พ่ายแพ้ในที	ท ั 7งปวง 

สพพฺตฺถ   โสตฺถึ   คจฉฺนฺติ    ย่อมถึงความสวสัดีในที	ท ั 7งปวง 

ตนฺเตส ํ  มงฺคลมตฺุตมนฺติ.    ข้อนั 7น   เป็นมงคลอนัสงูส ุด   ของ

เทพดา  และมนุษยท์ ั 7งหลายเหล่านั 7น

แล.   
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เริ3มรตันสูตร 

      ปณิธานโต   ปฏฺฐาย    

ตถาคตสสฺ   ทส   ปารมิโย    

ทส   อปุปารมิโย    

ทส   ปรมตฺถปารมิโย    

สมตึส   ปารมิโย   ปเูรตฺวา   

ป!ฺจ   มหาปริจจฺาเค    

ติสโฺส   จริยา    

ปจฉิฺมพภฺเว   คพภฺาวกฺกนฺตึ    

ชาตึ   อภินิกฺขมนํ   ปธานจริย ํ   

โพธิปลฺลงฺเก   มารวิชย ํ   

สพพฺ!!ฺตุญาณปปฺฏิเวธ ํ  

ธมมฺจกฺกปปฺวตฺตนํ   

นวโลกตฺุตรธมเฺมติ    

สพเฺพปิ   เม   พทฺุธคเุณ    

อาวชฺชิตฺวา   เวสาลิยา   ตีส ุ   

ปาการนฺตเรส ุ  ติยามรตฺตึ    

ปริตฺต ํ  กโรนฺโต   อายสมฺา   

อานนฺทตฺเถโร   วิย   การ!ุญฺจิตฺต ํ  

อปุฏฺฐเปตฺวา    
 

เราท ั 7งหลาย   จงต ั 7งจิตอนัประกอบ 

ไปด้วยความกรณุาในสตัวท์ ั 7งหลาย   

ดงัพระอานนทเถระผ ู้ม ีอาย ุ  

พิจารณาพระพทุธคณุทั 7งหลายแม้ 

ท ั 7งปวงของพระตถาคตเจ้า   จาํเดิม

แต่ปรารถนาพทุธภมูิมา  คือ  บารมี 10  

อปุบารมี 10   ปรมตัถบารมี 10   

ยงับารมี 30 ทศันี7ให้บริบูรณ์   และ

มหาบริจาค 5  จริยา 3  เสดจ็ลงสู่

คพัโภทรในภพมีในที	สดุ   ประสตูิ  

เสดจ็ออกอภิเนษกรมณ์   บาํเพญ็ 

ทุกกรกิริยา   ทรงชนะมาร   และ 

ตรสัร ู้พระสพัพญั^ตุญาณ   ณ 

โพธิบลัลงัก ์  ทรงแสดงธมัมจกั

กปัปวตัตนสตูรนวโลกตุรธรรม   

ในพระองคด์งันี7    แล้วทาํพระปริตร   

ตลอดราตรี  ม ี 3 ยาม  ในภายใน

กาํแพงทั 7งหลาย 3 ช ั 7น  ในเมืองเวสาลี  
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โกฏิสตสหสเฺสส ุ   

จกฺกวาเฬส ุ  เทวตา    

เทวดาทั 7งหลายในแสนโกฏิจกัรวาล 

ยสสฺาณมปฺฏิคคฺณฺหนฺติ    ย่อมรบัเอาแม้ซึ	งอาชญาแห่งพระ

ปริตรอนัใด 

ย!จฺ   เวสาลิยมปฺเุร    

โรคามนุสสฺทุพภิฺกฺข- 

สมภฺตูนฺติวิธมภฺย ํ   

อนึ	ง   พระปริตรอนัใด   ยงัภยั 3 

ประการอนัเกิดจากโรค   อมนุษย ์  

และข้าวแพงในเมืองเวสาลี 

ขิปปฺมนฺตรธาเปสิ    ให้อนัตรธานไปโดยเรว็พลนั 

ปริตฺตนฺตมภฺณาม   เห. เราท ั 7งหลาย   จงสวดปริตรอนันั 7น  

เทอญ. 

 

หมายเหตุ : บทเริ?มรตันสตูรนี>เป็นของ 12 ตํานาน  ของ 7 ตํานานที?ย่อหน้าแรก 

ตอนตน้ของบท  จะไมม่วีรรคที?เป็นตวัอกัษรสนํี>าเงนิ  (ไมม่วีรรค "สมตสึ   ปารมโิย   

ปเูรตฺวา" และวรรค "ธมฺมจกฺกปปฺวตฺตนํ") 

 

 

 

 

 

 

 



- 76 - 

รตันสูตร 

      ยานีธ   ภตูานิ   สมาคตานิ    

ภมุมฺานิ   วา   ยานิว   อนฺตลิกฺเข 

    

หมู่ภตูประจาํถิ	นเหล่าใด   ประชุม 

กนัแล้วในนครนี7กด็ี   เหล่าใด  

ประชุมกนัแล้วในอากาศกด็ี  

สพเฺพว   ภตูา   สุมนา   ภวนฺต ุ   ขอหมู่ภตูท ั 7งปวงจงเป็นผ ู้ดีใจ 

อโถปิ   สกฺกจฺจ   สณุนฺต ุ  ภาสิต ํ   และจงฟังภาษิตโดยเคารพ 

ตสมฺา   หิ   ภตูา   นิสาเมถ   สพเฺพ เพราะเหตนุั 7นแล   ท่านภตูท ั 7งปวง   

จงต ั 7งใจฟัง 

เมตฺต ํ  กโรถ   มานุสิยา   ปชาย    

 

กระทาํไมตรีจิต   ในหมู่มนุษยชาติ

ประชุมชน 

ทิวา   จ   รตฺโต   จ   หรนฺติ   เย   พลึ    มนุษยเ์หล่าใด   ย่อมสงัเวยทั 7ง

กลางวนักลางคืน 

ตสมฺา   หิ   เน   รกฺขถ   อปปฺมตฺตา    เพราะเหตนุั 7นแล   ท่านทั 7งหลาย   

จงเป็นผ ูไ้ม ่ประมาท   รกัษาหมู่มนุษย ์

เหล่านั 7น 

ยงฺกิ!จิฺ   วิตฺต ํ  อิธ   วา   หรุ ํ  วา    

 

ทรพัยเ์ครื	องปลื7มใจ   อนัใดอนัหนึ	ง  

ในโลกนี7หรือโลกอื	น 

สคเฺคส ุ  วา   ย ํ  รตนํ   ปณีต ํ   หรือรตันะอนัใด   อนัประณีตใน

สวรรค ์
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น   โน   สม ํ  อตฺถิ   ตถาคเตน    รตันะอนันั 7นเสมอด้วยพระตถาคต

เจ้าไม่ม ีเลย 

อิทมปิฺ   พทฺุเธ   รตนํ   ปณีต ํ   แม้อนันี7    เป็นรตันะอนัประณีตใน

พระพทุธเจ้า 

เอเตน   สจฺเจน   สวุตฺถิ   โหต ุ   ด้วยคาํสตัยนี์7    ขอความสวสัดีจงมี 

ขย ํ  วิราค ํ  อมต ํ  ปณีต ํ   

ยทชฺฌคา   สกฺยมนีุ   สมาหิโต    

พระศากยมนีุเจ้า   มีพระหฤทยัดาํรง

ม ั 	น   ได้บรรลธุรรมอนัใด   เป็นที	สิ7น

กิเลส   เป็นที	สิ7นราคะ   เป็นอมฤต

ธรรมอนัประณีต 

น   เตน   ธมเฺมน   สมตฺถิ   กิ!ฺจิ    สิ	งไร ๆ  เสมอด้วยพระธรรมนั 7น   

ย่อมไม่ม ี 

อิทมปิฺ   ธมเฺม   รตนํ   ปณีต ํ   แม้อนันี7    เป็นรตันะอนัประณีตใน

พระธรรม 

เอเตน   สจฺเจน   สวุตฺถิ   โหต ุ   ด้วยคาํสตัยนี์7    ขอความสวสัดีจงมี 

ยมพฺทฺุธเสฏฺโฐ    

ปริวณฺณยี   สุจึ    

พระพทุธเจ้าผ ูป้ระเสริฐส ุด   ทรง

สรรเสริญแล้ว   ซึ	งสมาธิอนัใด   ว่า

เป็นธรรมอนัสะอาด 

สมาธิมานนฺตริก!ญฺมาห ุ   บณัฑิตทั 7งหลาย   กล่าวซึ	งสมาธิ  

อนัใด   ว่าให้ผลโดยลาํดบั 
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สมาธินา   เตน   สโม   น   วิชฺชติ    สมาธิอื	น   เสมอด้วยสมาธินั 7น 

ย่อมไม่ม ี 

อิทมปิฺ   ธมเฺม   รตนํ   ปณีต ํ   แม้อนันี7    เป็นรตันะอนัประณีตใน

พระธรรม 

เอเตน   สจฺเจน   สวุตฺถิ   โหต ุ   ด้วยคาํสตัยนี์7    ขอความสวสัดีจงมี 

เย   ปคุคฺลา   อฏฺฐ   สต ํ  ปสตฺถา    

จตฺตาริ   เอตานิ   ยคุานิ   โหนฺติ    

บคุคลเหล่าใด  8 จาํพวก  4 ค ู่    

อนัสตับุรษุท ั 7งหลายสรรเสริญแล้ว 

เต   ทกฺขิเณยฺยา   สคุตสสฺ   สาวกา.    บคุคลเหล่านั 7น   เป็นสาวกของพระ

สคุต   ควรแก่ทกัษิณาทาน   

เอเตส ุ  ทินฺนานิ   มหปผฺลานิ    ทานทั 7งหลาย   อนับคุคลถวายใน

ท่านเหล่านั 7น  ย่อมมีผลมาก 

อิทมปิฺ   สงฺเฆ   รตนํ   ปณีต ํ   แม้อนันี7    เป็นรตันะอนัประณีตใน

พระสงฆ ์

เอเตน   สจฺเจน   สวุตฺถิ   โหต ุ   ด้วยคาํสตัยนี์7    ขอความสวสัดีจงมี 

เย   สปุปฺยตฺุตา   มนสา   ทฬฺเหน    

นิกฺกามิโน   โคตมสาสนมหิฺ    

พระอริยบคุคลทั 7งหลายเหล่าใด   ใน

ศาสนาพระโคดมเจ้า   ประกอบดีแล้ว  

มีใจม ั 	นคง   มีความใคร่ออกไปแล้ว 
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เต   ปตฺติปตฺตา   อมต ํ  วิคยฺห    พระอริยบคุคลทั 7งหลายเหล่านั 7น    

ถึงพระอรหตัตผลที	ควรถึง    

หย ั 	งเข้าส ู่พระนิพพาน 

ลทฺธา   มธุา   นิพพฺตึุ   ภ!ุชฺมานา    ได้ซึ	งความดบักิเลส   โดยเปล่าๆ   

แล้วเสวยผลอยู่ 

อิทมปิฺ   สงฺเฆ   รตนํ   ปณีต ํ   แม้อนันี7    เป็นรตันะอนัประณีตใน

พระสงฆ ์ 

เอเตน   สจฺเจน   สวุตฺถิ   โหต ุ   ด้วยคาํสตัยนี์7    ขอความสวสัดีจงมี 

ยถินฺทขีโล   ปฐวึ   สิโต  สิยา    

จตพุภิฺ   วาเตภิ   อสมปฺกมปิฺโย    

เสาเขื	อนที	ลงดินแล้ว   ไม่หว ั 	นไหว

ด้วยพาย ุ4 ทิศฉันใด 

ตถปูม ํ  สปปฺริุส ํ  วทามิ    

โย   อริยสจฺจานิ   อเวจฺจ   ปสสฺติ    

ผูใ้ด   เลง็เหน็อริยสจัท ั 7งหลาย   เรา

เรียกผ ูน้ ั 7นว่า  เป็นสตับรุษุผ ูไ้ม ่หว ั 	นไหว

ด้วยโลกธรรม  อปุมาฉันนั 7น  

อิทมปิฺ   สงฺเฆ   รตนํ   ปณีต ํ   แม้อนันี7    เป็นรตันะอนัประณีตใน

พระสงฆ ์

เอเตน   สจฺเจน   สวุตฺถิ   โหต ุ   ด้วยคาํสตัยนี์7    ขอความสวสัดีจงมี 

เย   อริยสจจฺานิ   วิภาวยนฺติ    

คมภีฺรป!เฺญน   สเุทสิตานิ    

พระโสดาบนัจาํพวกใด  กระทาํให้แจ้ง

อยู่  ซึ	งอริยสจัท ั 7งหลาย  อนัพระศาสดา

ผ ูม้ ีปัญญาอนัลึกซึ7ง แสดงดีแล้ว 
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กิ!ฺจาปิ   เต   โหนฺติ    

ภสุปปฺมตฺตา    

พระโสดาบนัจาํพวกนั 7น   ยงัเป็นผ ู้

ประมาทกด็ี  

น   เต   ภว ํ  อฏฺฐมมาทิยนฺติ    

 

ถึงกระนั 7น   ท่านย่อมไม่ถือเอาภพที	 8   

( คือ เกิดอีกอย่างมาก 7 ชาติ )  

อิทมปิฺ   สงฺเฆ   รตนํ   ปณีต ํ   

 

แม้อนันี7    เป็นรตันะอนัประณีตใน

พระสงฆ ์

เอเตน   สจฺเจน   สวุตฺถิ   โหต ุ   ด้วยคาํสตัยนี์7    ขอความสวสัดีจงมี 

สหาวสสฺ   ทสสฺนสมปฺทาย    

ตยสสฺ ุ  ธมมฺา   ชหิตา   ภวนฺติ    

สกฺกายทิฏฺฐิ   วิจิกิจฉิฺต!ฺจ    

สีลพพฺต ํ  วาปิ   ยทตฺถิ   กิ!จิฺ    

สกักายทิฏฐิ   วิจิกิจฉา   สีลพัพต 

ปรามาส   อนัใดอนัหนึ	งยงัมีอยู่   

ธรรมเหล่านั 7น   อนัพระโสดาบนั 

ละได้แล้ว  พร้อมด้วยทสัสนสมบตัิ   

( คือ โสดาปัตติมรรค )  ทีเดียว 

จตหูปาเยหิ   จ   วิปปฺมุตฺโต    

 

อนึ	ง   พระโสดาบนัเป็นผ ู้พ้นแล้วจาก

อบายทั 7ง 4 

ฉ   จาภิฐานานิ   อภพโฺพ   กาตุ ํ   ไม่อาจเพื	อจะกระทาํอภิฐานทั 7ง 6   

(คือ อนันตริยกรรม 5  และการ

เข้ารีต) 

อิทมปิฺ   สงฺเฆ   รตนํ   ปณีต ํ   แม้อนันี7    เป็นรตันะอนัประณีตใน

พระสงฆ ์

เอเตน   สจฺเจน   สวุตฺถิ   โหต ุ   ด้วยคาํสตัยนี์7    ขอความสวสัดีจงมี 
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กิ!ฺจาปิ   โส   กมมฺ ํ  กโรติ   ปาปก ํ   

กาเยน   วาจายทุ   เจตสา   วา    

พระโสดาบนันั 7น   ยงักระทาํ

บาปกรรม  ด้วยกายหรือวาจาหรือใจ

ได้บ้าง  ( เพราะความพล ั 7งพลาด )  

อภพโฺพ   โส   ตสสฺ   ปฏิจฺฉทาย    ถึงกระนั 7นท่านไม่ควรเพื	อจะปกปิด

บาปกรรมอนันั 7น 

อภพพฺตา   ทิฏฺฐปทสสฺ   วตฺุตา    ความเป็นผ ู้ม ีทางพระนิพพานอนัเหน็

แล้ว   ไม่ควรปกปิดบาปกรรมนั 7น   

อนัพระผ ู้ม ีพระภาคเจ้าตรสัแล้ว 

อิทมปิฺ   สงฺเฆ   รตนํ   ปณีต ํ   แม้อนันี7    เป็นรตันะอนัประณีตใน

พระสงฆ ์

เอเตน   สจฺเจน   สวุตฺถิ   โหต ุ   ด้วยคาํสตัยนี์7    ขอความสวสัดีจงมี 

วนปปฺคมุเฺพ   ยถา   ผสุสิฺตคเฺค    

คิมหฺานมาเส   ปฐมสฺมึคิมเฺห    

พุ่มไม้ในป่า   มียอดอนับานแล้ว  ใน

เดือนต้นคิมหะ   แห่งคิมหฤด ู ฉันใด  

ตถปูม ํ  ธมมฺวร ํ  อเทสยิ    

นิพพฺานคามึ   ปรม ํ  หิตาย    

พระผ ูม้ ีพระภาคเจ้า   ได้ทรงแสดง

พระธรรม   ให้ถึงพระนิพพาน   เพื	อ

ประโยชน์แก่สตัวท์ ั 7งหลาย   มีอปุมา

ฉันนั 7น  

อิทมปิฺ   พทฺุเธ   รตนํ   ปณีต ํ   แม้อนันี7    เป็นรตันะอนัประณีตใน

พระพทุธเจ้า    

เอเตน   สจฺเจน   สวุตฺถิ   โหต ุ   ด้วยคาํสตัยนี์7    ขอความสวสัดีจงมี 
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วโร   วร!ฺ! ู  วรโท   วราหโร    พระพทุธเจ้าผ ูป้ระเสริฐ   ทรงทราบ

ธรรมอนัประเสริฐ   ประทานธรรม

อนัประเสริฐ   นํามาซึ	งธรรมอนั

ประเสริฐ 

อนุตฺตโร   ธมมฺวร ํ  อเทสยิ    เป็นผ ูล้บล้น   ได้ทรงแสดงแล้วซึ	ง

พระธรรมอนัประเสริฐ 

อิทมปิฺ   พทฺุเธ   รตนํ   ปณีต ํ   แม้อนันี7    เป็นรตันะอนัประณีตใน

พระพทุธเจ้า 

เอเตน   สจฺเจน   สวุตฺถิ   โหต ุ   ด้วยคาํสตัยนี์7    ขอความสวสัดีจงมี 

ขีณํ   ปรุาณํ   นว ํ  นตฺถิ   สมภฺว ํ   กรรมเก่า   ของพระอริยบุคคลเหล่าใด

สิ7นแล้ว   กรรมสมภพใหม่ ย่อมไม่ม ี 

วิรตฺตจิตฺตายติเก   ภวสฺมึ    พระอริยบคุคลเหล่าใด   มีจิตอนั

หน่ายแล้วในภพต่อไป 

เต   ขีณพีชา   อวิรฬุหิฉนฺทา    พระอริยบคุคลเหล่านั 7น   มีพืชสิ7นไป

แล้ว   มีความพอใจงอกไม่ได้แล้ว 

นิพพฺนฺติ   ธีรา   ยถายมปฺทีโป    เป็นผ ูม้ ีปัญญา   ย่อมปรินิพพาน  

เหมือนประทีปอนัดบัไป  ฉะนั 7น  

อิทมปิฺ   สงฺเฆ   รตนํ   ปณีต ํ   แม้อนันี7    เป็นรตันะอนัประณีตใน

พระสงฆ ์
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เอเตน   สจฺเจน   สวุตฺถิ   โหต.ุ    ด้วยคาํสตัยนี์7    ขอความสวสัดีจงมี 

      ยานีธ   ภตูานิ   สมาคตานิ    

ภมุมฺานิ   วา   ยานิว   อนฺตลิกฺเข    

ภตูประจาํถิ	นเหล่าใด   ประชุมกนั

แล้วในพระนครกด็ี   เหล่าใด  ประชุม

กนัแล้วในอากาศกด็ี 

ตถาคต ํ  เทวมนุสสฺปชิูต ํ   

พทฺุธ ํ  นมสสฺาม   สวุตฺถิ   โหต ุ   

เราท ั 7งหลาย   จงนมสัการ

พระพทุธเจ้าผ ูม้าแล้วอย่างนั 7น   ผ ูอ้ นั

เทพดาและมนุษยบ์ชูาแล้ว   ขอความ

สวสัดีจงมี  

ยานีธ   ภตูานิ   สมาคตานิ    

ภมุมฺานิ   วา   ยานิว   อนฺตลิกฺเข    

ภตูประจาํถิ	นเหล่าใด   ประชุมกนั

แล้วในพระนครนี7กด็ี   เหล่าใด  

ประชุมกนัแล้วในอากาศกด็ี 

ตถาคต ํ  เทวมนุสสฺปชิูต ํ   

ธมมฺ ํ  นมสสฺาม   สวุตฺถิ   โหต ุ   

เราท ั 7งหลาย   จงนมสัการพระธรรม

อนัมาแล้วอย่างนั 7น   อนัเทพดาและ

มนุษยบ์ชูาแล้ว   ขอความสวสัดีจงมี  

ยานีธ   ภตูานิ   สมาคตานิ    

ภมุมฺานิ   วา   ยานิว   อนฺตลิกฺเข    

ภตูประจาํถิ	นเหล่าใด   ประชุมกนั

แล้วในพระนครนี7กด็ี   เหล่าใด  

ประชุมกนัแล้วในอากาศกด็ี  

ตถาคต ํ  เทวมนุสสฺปชิูต ํ   

สงฺฆ ํ  นมสสฺาม   สวุตฺถิ   โหต.ุ       

เราท ั 7งหลาย   จงนมสัการพระสงฆผ์ ู้

มาแล้วอย่างนั 7น   ผ ู้อนัเทพดาและ

มนุษยบ์ชูาแล้ว   ขอความสวสัดีจงมี.  
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เริ3มกรณียเมตตสูตร 

      ยสสฺานุภาวโต   ยกฺขา    

เนว   ทสฺเสนฺติ   ภึสนํ    

ยกัษ์ท ั 7งหลาย   ย่อมไม่แสดงอาการ

อนัพิลึก   เพราะอานุภาพแห่งปริตร

อนัใด 

ยมหิฺ   เจวานุยุ!ชฺนฺโต    

รตฺตินฺทิวมตนฺทิโต    

อนึ	ง   บคุคลผ ูไ้ม ่เกียจคร้านแล้ว   ท ั 7ง

กลางวนัและกลางคืน   ฝักใฝ่ในพระ

ปริตรอนัใด 

สขุ ํ  สปุติ   สตฺุโต   จ    จะหลบัและหลบัแล้วกเ็ป็นสขุ 

ปาปํ   กิ!ฺจิ   น   ปสสฺติ    ย่อมไม่เหน็ส ุบินอนัลามกไร ๆ   

เอวมาทิคณูุเปต ํ   

ปริตฺตนฺตมภฺณาม   เห.    

เราท ั 7งหลาย   จงสวดปริตรอนันั 7น   

อนัประกอบไปด้วยคณุมีอย่างนี7    

เป็นต้น   เทอญ. 

 

 

กรณียเมตตสูตร 

      กรณียมตฺถกสุเลน    

ยนฺต ํ  สนฺต ํ  ปท ํ  อภิสเมจจฺ    

กิจนั 7นใดอนัพระอริยเจ้า   บรรลบุท

อนัระงบักระทาํแล้ว   กิจนั 7นอนั

กลุบตุรผ ูฉ้ลาดในประโยชน์พึงกระทาํ 

สกฺโก   อชุู   จ   สหุชุู   จ    กลุบตุรนั 7น   พึงเป็นผ ูอ้าจหาญและ

ซื	อตรงดี 
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สวุโจ   จสสฺ   มทุุ   อนติมานี    เป็นผ ูท้ี	ว่าง่าย   อ่อนโยน   ไม่ม ี

อติมานะ 

สนฺตสุสฺโก   จ   สภุโร   จ    เป็นผ ูส้นัโดษ   เล ี7ยงง่าย 

อปปฺกิจโฺจ   จ   สลฺลหกุวตฺุติ    เป็นผ ูม้ ีกิจธรุะน้อย   ประพฤติเบา

กายจิต 

สนฺตินฺทฺริโย   จ   นิปโก   จ    มีอินทรียอ์นัระงบัแล้ว   มีปัญญา 

อปปฺคพโฺภ   กเุลส ุ  อนนุคิทฺโธ    เป็นผ ูไ้ม ่คะนอง   ไม่พวัพนัในสกลุ

ท ั 7งหลาย 

น   จ   ขทฺุท ํ  สมาจเร   กิ!จิฺ    

เยน   วิ!ฺ! ู  ปเร   อปุวเทยฺยุ ํ   

วิญ^ชูนติเตียนชนทั 7งหลายอื	นได้

ด้วยกรรมอนัใด   ไม่พึงประพฤติ

กรรมอนันั 7นเลย   ( พึงแผ่ไมตรีจิต 

ไปในหมู่สตัวว์่า )  

สขิุโน   วา   เขมิโน   โหนฺต ุ   

สพเฺพ   สตฺตา   ภวนฺต ุ  สขิุตตฺตา    

ขอสตัวท์ ั 7งปวง   จงเป็นผ ู้ม ีสขุ   มี

ความเกษม   มีตนถึงความสขุเถิด 

เย   เกจิ   ปาณภตูตฺถิ    สตัวม์ ีชีวิตท ั 7งหลาย   เหล่าใดเหล่า

หนึ	งมีอยู่ 

ตสา   วา   ถาวรา   วา   อนวเสสา    ยงัเป็นผ ูส้ะด ุ้ง   ( คือมีตณัหา )   หรือ

เป็นผ ูม้ ั 	นคง   ( ไม่ม ีตณัหา )   ท ั 7งหมด

ไม่เหลือ  
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ทีฆา   วา   เย   มหนฺตา   วา    

มชฺฌิมา   รสสฺกา   อณุกถลูา    

เหล่าใดยาวหรือใหญ่   หรือปานกลาง   

หรือส ั 7น   หรือผอม   พี 

ทิฏฺฐา   วา   เย   จ   อทิฏฺฐา    เหล่าใดที	เราเหน็แล้ว   หรือมิได้เหน็ 

เย   จ   ทูเร   วสนฺติ   อวิทูเร    เหล่าใดอยู่ในที	ไกลหรือที	ไม ่ไกล 

ภตูา   วา   สมภฺเวสี   วา    ที	เกิดแล้ว   หรือกาํลงัแสวงหาภพกด็ี 

สพเฺพ   สตฺตา   ภวนฺต ุ  สขิุตตฺตา    ขอสตัวท์ ั 7งปวงเหล่านั 7น   จงเป็นผ ู้ม ี

ตนถึงความสขุเถิด 

น   ปโร   ปร ํ  นิกพุเฺพถ    สตัวอ์ ื	นอย่าพึงข่มเหงสตัวอ์ ื	น 

นาติม!ฺเญถ   กตฺถจิ   นํ   กิ!ฺจิ    อย่าพึงดหูมิ	นอะไร ๆ  เขาในที	ไร ๆ  

เลย 

พยฺาโรสนา   ปฏีฆส!ฺญา    

นา!ญฺม!ญฺสสฺ   ทุกฺขมิจเฺฉยฺย    

ไม่ควรปรารถนาทุกขแ์ก่กนัและกนั   

เพราะความกริ7วโกรธและเพราะ

ความคมุแค้น 

มาตา   ยถา   นิย ํ  ปตฺุต ํ   

อายสุา   เอกปตฺุตมนุรกฺเข    

มารดาถนอมล ูกคนเดียว   ผ ูเ้กิดในตน

ด้วยยอมพร่าชีวิตได้   ฉันใด 

เอวมปิฺ   สพพฺภเูตส ุ   

มานสมภฺาวเย   อปริมาณํ    

พึงเจริญเมตตา   มีในใจ   ไม่ม ีประมาณ

ในสตัวท์ ั 7งปวง   แม้ฉันนั 7น 

เมตฺต!จฺ   สพพฺโลกสฺมึ    

มานสมภฺาวเย   อปริมาณํ    

บคุคลพึงเจริญเมตตา   มีในใจ   ไม่ม ี

ประมาณไปในโลกทั 7งสิ7น  
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อทฺุธ ํ  อโธ   จ   ติริย!ฺจ    ทั 7งเบื7องบนเบื7องต ํ	าเบื7องเฉียง 

อสมพฺาธ ํ  อเวร ํ  อสปตฺต ํ   เป็นธรรมอนัไม่คบัแคบ   ไม่ม ีเวร   

ไม่ม ีศตัร ู

ติฏฺฐ!ฺจร ํ  นิสินฺโน   วา    ผูเ้จริญเมตตาจิตนั 7น   ยืนอยู่กด็ ี   

เดินไปกด็ี   นั 	งแล้วกด็ี 

สยาโน   วา   ยาวตสสฺ   วิคตมิทฺโธ    นอนแล้วกด็ี   เป็นผ ูป้ราศจากความ

ง่วงนอนเพียงใด 

เอต ํ  สตึ   อธิฏฺเฐยฺย    กต็ ั 7งสติอนันั 7นไว้เพียงนั 7น 

พรฺหฺมเมต ํ  วิหาร ํ  อิธมาห ุ   บณัฑิตทั 7งหลาย   กล่าวกิริยาอนันี7ว่า

เป็นพรหมวิหารในพระศาสนานี7  

ทิฏฺฐิ!จฺ   อนุปคมมฺ   สีลวา    บคุคลที	ม ีเมตตา   ไม่เข้าถึงทิฏฐิ   

เป็นผ ูม้ ีศ ีล 

ทสสฺเนน   สมปฺนฺโน    ถึงพร้อมแล้วด้วยทสัสนะ   ( คือ 

โสดาปัตติมรรค )  

กาเมส ุ  วิเนยฺย   เคธ ํ   นําความหมกมุ่นในกามทั 7งหลาย

ออก 

น   หิ   ชาต ุ  คพภฺเสยฺย ํ  ปนุเรตีติ.    ย่อมไม่ถึงความนอน  ( เกิด )  ใน

ครรภอ์ีก   โดยแท้ทีเดียวแล.  
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เริ3มขนัธปรติร 

      สพพฺาสีวิสชาตีนํ    

ทิพพฺมนฺตาคท ํ  วิย    

ยนฺนาเสติ   วิส ํ  โฆร ํ   

พระปริตรอนัใด   ย่อมยงัพิษอนัร้าย

แห่งงูร ้ายทั 7งหลาย   ให้ฉิบหายไป   

ดจุยาวิเศษอนัประกอบด้วยมนต์

ทิพย.์ 

เสส!จฺาปิ   ปริสสฺย ํ   

อาณกฺเขตฺตมหิฺ   สพพฺตฺถ    

สพพฺทา   สพพฺปาณินํ    

สพพฺโสปิ   นิวาเรติ    

อนึ	ง   พระปริตรอนัใด   ย่อมห้าม  

กนัอนัตรายอนัเศษ   ของสตัวท์ ั 7งสิ7น   

โดยประการทั 7งปวง   ในอาณาเขตใน

ที	ท ั 7งหมด   ในกาลทุกเมื	อ 

ปริตฺตนฺตมภฺณาม   เห.    เราท ั 7งหลาย   จงสวดปริตรอนันั 7น  

เทอญ. 

 

 

ขนัธปรติร 

      วิรปูกฺเขหิ   เม   เมตฺต ํ   ความเป็นมิตรของเรา  จงมีกบั 

พระยานาคทั 7งหลาย  สกลุวิรปูักขด์้วย 

เมตฺต ํ  เอราปเถหิ   เม    ความเป็นมิตรของเรา  จงมีกบั 

พระยานาคทั 7งหลาย  สกลุเอราบถด้วย 

ฉพยฺาปตฺุเตหิ   เม   เมตฺต ํ   ความเป็นมิตรของเรา จงมีกบัพระยา

นาคทั 7งหลาย  สกลุฉัพยาบตุรด้วย 
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เมตฺต ํ  กณฺหาโคตมเกหิ   จ    ความเป็นมิตรของเรา   จงมีกบั 

พระยานาคทั 7งหลาย   สกลุกณัหา 

โคตมกะด้วย 

อปาทเกหิ   เม   เมตฺต ํ   ความเป็นมิตรของเรา   จงมีกบัสตัว ์

ท ั 7งหลาย   ที	ไม ่ม ีเท้าด้วย 

เมตฺต ํ  ทิปาทเกหิ   เม    ความเป็นมิตรของเรา   จงมีกบัสตัว ์

ท ั 7งหลาย   ที	ม ี 2 เท้าด้วย 

จตปุปฺเทหิ   เม   เมตฺต ํ   ความเป็นมิตรของเรา   จงมีกบัสตัว ์

ท ั 7งหลาย   ที	ม ี 4 เท้าด้วย 

เมตฺต ํ  พหปุปฺเทหิ   เม    ความเป็นมิตรของเรา   จงมีกบัสตัว ์

ท ั 7งหลาย   ที	ม ีเท้ามากด้วย 

มา   ม ํ  อปาทโก   หึสิ    สตัวไ์ม่ม ีเท้าอย่าเบียดเบียนเรา 

มา   ม ํ  หึสิ   ทิปาทโก    สตัว ์2 เท้าอย่าเบียดเบียนเรา 

มา   ม ํ  จตุปปฺโท   หึสิ    สตัว ์4 เท้าอย่าเบียดเบียนเรา 

มา   ม ํ  หึสิ   พหปุปฺโท    สตัวม์ากเท้าอย่าเบียดเบียนเรา 

สพเฺพ   สตฺตา   สพเฺพ   ปาณา    ขอสรรพสตัวม์ ีชีวิตท ั 7งหลาย 

สพเฺพ   ภตูา   จ   เกวลา    ที	เกิดมาทั 7งหมดจนสิ7นเชิงด้วย 

สพเฺพ   ภทฺรานิ   ปสสฺนฺต ุ   จงเหน็ซึ	งความเจริญทั 7งหลายทั 7งปวง

เถิด 
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มา   กิ!จิฺ   ปาปมาคมา    โทษลามกไร ๆ   อย่าได้มาถึงแล้ว  แก่

สตัวเ์หล่านั 7น 

อปปฺมาโณ   พทฺุโธ    พระพทุธเจ้า   ทรงพระคณุไม่ม ี

ประมาณ 

อปปฺมาโณ   ธมโฺม    พระธรรม   ทรงพระคณุไม่ม ีประมาณ 

อปปฺมาโณ   สงฺโฆ    พระสงฆ ์  ทรงพระคณุไม่ม ีประมาณ 

ปมาณวนฺตานิ   สิ รึสปานิ    

อหิ   วิจฉิฺกา   สตปที    

อณฺุณานาภี   สรพ ู  มสิูกา    

สตัวเ์สือกคลานทั 7งหลาย   คือ   งู   

แมลงป่อง   ตะเขบ็   ตะขาบ   แมลง

มมุ   ต ุก๊แก   หนู   เหล่านี7   ล ้วนมี

ประมาณ  ( ไม่มากเหมือนคณุพระ

รตันตรยั )  

กตา   เม   รกฺขา   กตา   เม   ปริตฺตา    ความรกัษา   อนัเรากระทาํแล้ว   

ความป้องกนั   อนัเรากระทาํแล้ว    

ปฏิกฺกมนฺต ุ  ภตูานิ    หมู่สตัวท์ ั 7งหลาย   จงหลีกไปเสีย 

โสห ํ  นโม   ภควโต    เรานั 7นกระทาํการนอบน้อม   แด่ 

พระผ ูม้ ีพระภาคเจ้าอยู่ 

      นโม   สตฺตนฺนํ    

สมมฺาสมพฺทฺุธานํ.    

ทาํการนอบน้อม   แด่พระสมัมา 

สมัพทุธเจ้าท ั 7งหลาย  7  พระองคอ์ยู่. 
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ฉทัทนัตปรติร  (12 ตาํนาน) 

วธิสสฺเมนนฺติ   ปรามสนฺโต  พระยาช้างโพธิสตัว ์  ได้จบัพรานไพร   

ด้วยหมายว่าเราจกัฆ่ามนั 

กาสาวมทฺทกฺขิ   ธช ํ  อิสีนํ  คร ั 7นได้เหน็ผา้กาสาวพสัตร ์  อนัเป็น

ธงของพวกฤษี 

ทุกฺเขน   ผฏฺุฐสสฺทุปาทิ   ส!ญฺา  สญัญาได้เกิดขึ7นแก่พระโพธิสตัว ์   

ผ ูอ้นัทุกขถ์กูต้องแล้ว 

อรหทฺธโช   สพภิฺ   อวชฺฌรโูป  ว่าธงชยัของพระอรหนัต ์  มีรปูอนั

สตับรุษุหาควรฆ่าไม่ 

สลฺเลน   วิทฺโธ   พยฺถิโตปิ   สนฺโต  แม้พระโพธิสตัวถ์กูศร   ควรจะ

หว ั 	นไหว   แต่เป็นผ ูส้งบระงบัได้ 

กาสาววตฺถมหิฺ   มนํ   น   ทุสสฺยิ  ไม่ทาํใจประทุษร้ายในผ้ากาสาวพสัตร ์

สเจ   อิม ํ  นาควเรน   สจฺจ ํ  ถ้าคาํนี7    อนัพระยาช้างกล่าวจริงแล้ว 

มา   ม ํ  วเน   พาลมิคา  

อค!ฉฺุนฺติ.  

ขอเหล่าพาลมฤคในไพร   อย่าได้ 

กล ํ7ากรายตวัเรา   ดงันี7 .  

 

หมายเหตุ : บทฉทัทนัตปรติรนี>  ไมม่ใีน X ตํานาน 
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เริ3มโมรปรติร 

      ปเูรนฺตมโฺพธิสมภฺาเร    

นิพพฺตฺต ํ  โมรโยนิย ํ   

เยน   สํวิหิตารกฺข ํ   

มหาสตฺต ํ  วเน   จรา    

จิรสสฺ ํ  วายมนฺตาปิ    

เนว   สกฺขึส ุ  คณฺหิตุ ํ    

พวกพรานไพร   แม้พยายามอยู่ 

ช้านานไม่อาจนั 	นเทียว   เพื	อจะจบั

มหาสตัว ์  ผ ูบ้งัเกิดแล้วในกาํเนิด

แห่งนกยงู   ผ ูย้งัโพธิสมภารให้

บริบูรณ์อยู่   ม ีความรกัษาอนัตน

จดัแจงดีแล้ว   ด้วยพระปริตรอนัใด 

พรฺหฺมมนฺตนฺติ   อกฺขาต ํ   

ปริตฺตนฺตมภฺณาม   เห.    

เราท ั 7งหลาย   จงสวดปริตรอนันั 7น   ที	

พระพทุธเจ้าทรงเรียกว่า   พรหมมนต ์ 

เทอญ. 

 

 

โมรปรติร 

      อเุทตย!จฺกฺขมุา   เอกราชา    

หริสสฺวณฺโณ   ปฐวิปปฺภาโส    

 

พระอาทิตย ์  เป็นดวงตาของโลก   

เป็นเอกราช   มีสีเพียงดงัสีแห่งทอง   

ยงัพื7นปฐพีให้สว่างอทุยัขึ7นมา 

ต ํ  ต ํ  นมสสฺามิ    เพราะเหตนุั 7น   ข้าขอนอบน้อมพระ

อาทิตยน์ั 7น 

หริสสฺวณฺณํ   ปฐวิปปฺภาส ํ   ซึ	งมีสีเพียงดงัสีแห่งทอง   ยงัพื7นปฐพี

ให้สว่าง 
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ตยชฺช   คตฺุตา   วิหเรมุ   ทิวส ํ   ข้าท ั 7งหลาย   อนัท่านปกครองแล้ว  

ในวนันี7    พึงอยู่เป็นสขุตลอดวนั 

เย   พรฺาหฺมณา   เวทค ุ  สพพฺธมเฺม    พราหมณ์ท ั 7งหลายเหล่าใด   ผ ูถ้ึงซึ	ง

เวทในธรรมทั 7งปวง 

เต   เม   นโม    พราหมณ์ท ั 7งหลายเหล่านั 7น   จงรบั

ความนอบน้อมของข้า 

เต   จ   ม ํ  ปาลยนฺต ุ   อนึ	ง   พราหมณ์ท ั 7งหลายเหล่านั 7น   

จงรกัษาซึ	งข้า 

นมตฺถ ุ  พทฺุธานํ    ความนอบน้อมของข้า   จงมีแด่

พระพทุธเจ้าท ั 7งหลาย 

นมตฺถ ุ  โพธิยา    ความนอบน้อมของข้า   จงมีแด่พระ

โพธิญาณ 

นโม   วิมตฺุตานํ    ความนอบน้อมของข้า   จงมีแด่ท่าน

ผ ูพ้้นแล้วท ั 7งหลาย 

นโม   วิมตฺุติยา    ความนอบน้อมของข้า   จงมีแด่

วิมตุติธรรม 

อิม ํ  โส   ปริตฺต ํ  กตฺวา    

โมโร   จรติ   เอสนา. 

นกยงูนั 7นได้กระทาํปริตรอนันี7แล้ว   

จึงเที	ยวไปเพื	ออนัแสวงหาอาหาร. 
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อเปตย!จฺกฺขมุา   เอกราชา    

หริสสฺวณฺโณ   ปฐวิปปฺภาโส    

 

พระอาทิตยนี์7    เป็นดวงตาของโลก   

เป็นเอกราช   มีสีเพียงดงัสีแห่งทอง   

ยงัพื7นปฐพีให้สว่าง   ย่อมอสัดงคตไป 

ต ํ  ต ํ  นมสสฺามิ    

 

เพราะเหตนุั 7น   ข้าขอนอบน้อมพระ

อาทิตยน์ั 7น 

หริสสฺวณฺณํ   ปฐวิปปฺภาส ํ   ซึ	งมีสีเพียงดงัสีแห่งทอง   ยงัพื7นปฐพี

ให้สว่าง 

ตยชฺช   คตฺุตา   วิหเรมุ   รตฺตึ    

 

ข้าท ั 7งหลาย   อนัท่านปกครองแล้ว  

ในวนันี7    พึงอยู่เป็นสขุตลอดคืน 

เย   พรฺาหฺมณา   เวทค ุ  สพพฺธมเฺม    

 

พราหมณ์ท ั 7งหลายเหล่าใด   ผ ูถ้ึงซึ	ง

เวทในธรรมทั 7งปวง 

เต   เม   นโม    พราหมณ์ท ั 7งหลายเหล่านั 7น   จงรบั

ความนอบน้อมของข้า 

เต   จ   ม ํ  ปาลยนฺต ุ   

 

อนึ	ง   พราหมณ์ท ั 7งหลายเหล่านั 7น   

จงรกัษาซึ	งข้า 

นมตฺถ ุ  พทฺุธานํ    

 

ความนอบน้อมของข้า   จงมีแด่

พระพทุธเจ้าท ั 7งหลาย 

นมตฺถ ุ  โพธิยา    ความนอบน้อมของข้า   จงมีแด่พระ

โพธิญาณ 



- 95 - 

นโม   วิมตฺุตานํ    ความนอบน้อมของข้า   จงมีแด่ท่าน

ผ ูพ้้นแล้วท ั 7งหลาย 

นโม   วิมตฺุติยา    ความนอบน้อมของข้า   จงมีแด่

วิมตุติธรรม 

อิม ํ  โส   ปริตฺต ํ  กตฺวา    

โมโร   วาสมกปปฺยีติ. 

นกยงูนั 7น   ได้กระทาํปริตรอนันี7แล้ว   

จึงสาํเรจ็ความอยู่แล.  

 

 

เริ3มวฏัฏกปรติร 

      ปเูรนฺตมโฺพธิสมภฺาเร  

นิพพฺตฺต ํ  วฏฺฏชาติย ํ 

ยสสฺ   เตเชน   ทาวคคิฺ  

มหาสตฺต ํ  วิวชฺชยิ  

ไฟป่าหลีกมหาสตัว ์  ผ ู้บาํเพญ็โพธิ

สมภาร   บงัเกิดในกาํเนิดนกค ุ่มไฟ   

ด้วยเดชแห่งพระปริตรใด 

เถรสสฺ   สารีปตฺุตสสฺ  

โลกนาเถน   ภาสิต ํ 

กปปฺฏฺฐายิ   มหาเตช ํ 

ปริตฺตนฺตมภฺณาม   เห. 

เราท ั 7งหลาย   จงสวดพระปริตร 

อนันั 7น   ซึ	งมีเดชมาก   ต ั 7งอยู่ช ั 	วกลัป์    

ที	พระโลกนาถทรงภาษิตแก่ 

พระสารีบตุรเถระ   เทอญ. 
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วฏัฏกปรติร  (12 ตาํนาน) 

      อตฺถิ   โลเก   สีลคโุณ  คณุแห่งศีลมีอยู่ในโลก 

สจจฺ ํ  โสเจยฺยนุทฺทยา  ความสตัย ์  ความสะอาดกาย   และ

ความเอน็ด ู  มีอยู่ในโลก 

เตน   สจเฺจน   กาหามิ  

สจจฺกิริยมนุตฺตร ํ 

ด้วยคาํสตัยน์ั 7น   ข้าพเจ้าจกัทาํ 

สจัจกิริยาอนัเยี	ยม  

อาวชฺชิตฺวา   ธมมฺพล ํ ข้าพเจ้าพิจารณา   ซึ	งกาํลงัแห่งธรรม 

สริตฺวา   ปพุพฺเก   ชิเน  และระลึกถึงพระชินเจ้าท ั 7งหลายใน

ปางก่อน 

สจจฺพลมวสสฺาย  อาศยักาํลงัสจัจะ 

สจจฺกิริยมกาสห ํ ขอทาํสจัจกิริยา 

สนฺติ   ปกฺขา   อปตฺตนา   ปีกทั 7งหลายของข้ามีอยู่   แต่บินไม่ได้ 

สนฺติ   ปาทา   อว!ฺจนา   เท้าท ั 7งหลายของข้ามีอยู่  แต่เดินไม่ได้ 

มาตา   ปิตา   จ   นิกฺขนฺตา   มารดาและบิดาของข้า   ออกไปหา

อาหาร 

ชาตเวท   ปฏิกฺกม   ดกู่อนไฟป่า   ขอท่านจงหลีกไป 

สห   สจเฺจ   กเต   มยฺห ํ 

มหาปชฺชลิโต   สิขี  

วชฺเชสิ   โสฬส   กรีสานิ  

คร ั 7นเมื	อสจัจะ   อนัเราทาํแล้ว    

เปลวไฟอนัร ุ่งเร ืองใหญ่   หลีกไป   

16 กรีส   พร้อมกบัคาํสตัย ์
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อทุก ํ  ปตฺวา   ยถา   สิขี  ประหนึ	งเปลวไฟอนัตกถึงนํ7า 

สจเฺจน   เม   สโม   นตฺถิ  สิ	งไรเสมอด้วยสจัจะของเราไม่ม ี  

เอสา   เม   สจจฺปารมีติ. นี7    เป็นสจัจบารมีของเรา   ดงันี7 . 

 

หมายเหตุ : บทเริ?มวฏัฏกปรติร  และบทวฏัฏกปรติรนี>  ไมม่ใีน X ตํานาน 

 

 

เริ3มธชคัคสูตร 

      ยสสฺานุสสฺรเณนาปิ    แม้ด้วยการระลึกถึงปริตรอนัใด  

อนฺตลิกฺเขปิ   ปาณิโน    สตัวท์ ั 7งหลายแม้ในท้องฟ้า  

ปติฏฺฐมธิคจฉฺนฺติ    ย่อมได้ที	พึ	ง 

ภมิูย ํ  วิย   สพพฺทา    ดจุสตัวใ์นแผน่ดินในกาลทุกเมื	อ 

สพพฺปูทฺทวชาลมหฺา    

ยกฺขโจราทิสมภฺวา    

คณนา   น   จ   มตฺุตานํ    

กค็วามนับสตัวท์ ั 7งหลาย   ผ ูพ้้นจาก

ข่าย   คือ อปุัทวะทั 7งปวง   อนัเกิดแก่

สตัวม์ ียกัษ์และโจรเป็นต้น   มิได้ม ี 

ปริตฺตนฺตมภฺณาม   เห.    เราท ั 7งหลาย   จงสวดปริตรอนันั 7น  

เทอญ.  
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ธชคัคสูตร 

      เอวมเฺม   สุต ํ อนัข้าพเจ้า  ( พระอานนทเถระ )   ได้

สดบัมาแล้วอย่างนี7  

เอก ํ  สมย ํ  ภควา    สมยัหนึ	ง   พระผ ูม้ ีพระภาคเจ้า 

สาวตฺถิย ํ  วิหรติ    

เชตวเน   อนาถปิณฺฑิกสสฺ    

อาราเม    

เสดจ็ประทบัอยู่ที	เชตวนัวิหาร  

อารามของอนาถปิณฑิกเศรษฐี    

ใกล้เม ืองสาวตัถี 

ตตฺร   โข   ภควา   ภิกฺข ู   

อามนฺเตสิ   ภิกฺขโวติ    

ในกาลนั 7นแล   พระผ ู้ม ีพระภาคเจ้า  

ตรสัเรียกพระภิกษุท ั 7งหลายว่า   

ดกู่อนภิกษุท ั 7งหลาย   ดงันี7แล้ว 

ภทนฺเตติ   เต   ภิกฺข ู   

ภควโต   ปจจฺสโฺสสุ ํ   

พระภิกษุเหล่านั 7น   จึงทูลรบัพระ 

พทุธพจน์  ของพระผ ูม้ ีพระภาคเจ้าว่า   

พระพทุธเจ้าข้า   ดงันี7  

ภควา   เอตทโวจ    พระผ ูม้ ีพระภาคเจ้า  จึงได้ตรสัพระ

พทุธพจน์นี7ว่า 

ภตูปพุพฺ ํ  ภิกฺขเว    ดกู่อนภิกษุท ั 7งหลาย  เรื	องดึกดาํบรรพ์

เคยมีมาแล้ว 

เทวาสรุสงฺคาโม    สงครามแห่งเทพดากบัอสูร   

สมปุพยฺฬฺุโห   อโหสิ    ได้เกิดประชิดกนัแล้ว 
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อถโข   ภิกฺขเว   สกฺโก    คร ั 7งนั 7นแล   ภิกษุท ั 7งหลาย   ท้าวสกัก

เทวราช 

เทวานมินฺโท   เทเว    

ตาวตึเส   อามนฺเตสิ    

ผูเ้ป็นเจ้าแห่งพวกเทพดา   เรียกหมู่

เทพดาในชั 7นดาวดึงสม์าส ั 	งว่า 

สเจ   มาริสา   เทวานํ    

สงฺคามคตานํ   อปุปฺชฺเชยฺย   ภย ํ วา    

ฉมภิฺตตฺต ํ  วา   โลมหโํส   วา    

ดกู่อนท่านผ ูนิ้รทุกข ์  ถ้าความกลวั 

กด็ี   ความหวาดสะด ุ้งกด็ี   ขนพอง

สยองเกล้ากด็ี   พึงบงัเกิดขึ7นแก่หมู่

เทพดา   ผ ูไ้ปส ู่สงครามในสมยัใด 

มเมว   ตสฺมึ   สมเย    

ธชคคฺ ํ  อลฺุโลเกยฺยาถ    

ในสมยันั 7น   ท่านทั 7งหลายพึงแลด ู

ชายธงของเรานั 	นเทียว 

มม ํ  หิ   โว   ธชคคฺ ํ  อลฺุโลกยต ํ   

 

เพราะว่า   เมื	อท่านทั 7งหลายแลด ู

ชายธงของเราอยู่ 

ยมภฺวิสสฺติ   ภย ํ  วา   ฉมภิฺตตฺต ํ   

วา   โลมหโํส   วา    

ความกลวักด็ี   ความหวาดสะด ุ้งกด็ี   

ขนพองสยองเกล้ากด็ี   อนัใดจกัมี 

โส   ปหิยฺยิสสฺติ    อนันั 7นจกัหายไป 

โน   เจ   เม   ธชคคฺ ํ  อลฺุโลเกยฺยาถ ถ้าท่านทั 7งหลาย   ไม่แลดชูายธงของ

เรา 

อถ   ปชาปติสสฺ   เทวราชสสฺ    

ธชคคฺ ํ  อลฺุโลเกยฺยาถ    

ทีนั 7นท่านทั 7งหลาย   พึงแลดชูายธง

ของเทวราชชื	อปชาบดี 
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ปชาปติสสฺ   หิ   โว   เทวราชสสฺ    

ธชคคฺ ํ  อลฺุโลกยต ํ   

เพราะว่า   เมื	อท่านทั 7งหลายแลด ู

ชายธงของเทวราช   ชื	อปชาบดีอยู่ 

ยมภฺวิสสฺติ   ภย ํ  วา   ฉมภิฺตตฺต ํ   

วา   โลมหโํส   วา    

ความกลวักด็ี   ความหวาดสะด ุ้งกด็ี   

ขนพองสยองเกล้ากด็ี   อนัใดจกัมี 

โส   ปหิยฺยิสสฺติ    อนันั 7นจกัหายไป 

โน   เจ   ปชาปติสสฺ   เทวราชสสฺ    

ธชคคฺ ํ  อลฺุโลเกยฺยาถ    

ถ้าท่านทั 7งหลาย   ไม่แลดชูายธงของ

เทวราช   ชื	อปชาบดี 

อถ   วรณุสสฺ   เทวราชสสฺ    

ธชคคฺ ํ  อลฺุโลเกยฺยาถ    

ทีนั 7นท่านทั 7งหลาย   พึงแลดชูายธง

ของเทวราช  ชื	อวรณุ  

วรณุสสฺ   หิ   โว   เทวราชสสฺ    

ธชคคฺ ํ  อลฺุโลกยต ํ   

เพราะว่า   เมื	อท่านทั 7งหลายแลด ู

ชายธงของเทวราช   ชื	อวรณุอยู่ 

ยมภฺวิสสฺติ   ภย ํ  วา   ฉมภิฺตตฺต ํ   

วา   โลมหโํส   วา    

ความกลวักด็ี   ความหวาดสะด ุ้งกด็ี   

ขนพองสยองเกล้ากด็ี   อนัใดจกัมี 

โส   ปหิยฺยิสสฺติ    อนันั 7นจกัหายไป 

โน   เจ   วรณุสสฺ   เทวราชสสฺ    

ธชคคฺ ํ  อลฺุโลเกยฺยาถ    

ถ้าท่านทั 7งหลาย   ไม่แลดชูายธงของ

เทวราช   ชื	อวรณุ 

อถ   อีสานสสฺ   เทวราชสฺส    

ธชคคฺ ํ  อลฺุโลเกยฺยาถ    

ทีนั 7นท่านทั 7งหลาย   พึงแลดชูายธง

ของเทวราช  ชื	ออีสาน  
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อีสานสสฺ   หิ   โว   เทวราชสสฺ    

ธชคคฺ ํ  อลฺุโลกยต ํ   

เพราะว่า   เมื	อท่านทั 7งหลายแลด ู

ชายธงของเทวราช   ชื	ออีสานอยู่ 

ยมภฺวิสสฺติ   ภย ํ  วา   ฉมภิฺตตฺต ํ   

วา   โลมหโํส   วา    

ความกลวักด็ี   ความหวาดสะด ุ้งกด็ี   

ขนพองสยองเกล้ากด็ี   อนัใดจกัมี 

โส   ปหิยฺยิสสฺตีติ    อนันั 7นจกัหายไป   ดงันี7  

ต ํ  โข   ปน   ภิกฺขเว    ดกู่อนภิกษุท ั 7งหลาย   กข็้อนั 7นแล 

สกฺกสสฺ   วา   เทวานมินฺทสสฺ    

ธชคคฺ ํ  อลฺุโลกยต ํ   

คือการแลดชูายธงของสกักเทวราช   

ผ ูเ้ป็นเจ้าแห่งเทพดากต็าม 

ปชาปติสสฺ   วา   เทวราชสสฺ    

ธชคคฺ ํ  อลฺุโลกยต ํ   

การแลดชูายธงของเทวราช   ชื	อ 

ปชาบดีกต็าม 

วรณุสสฺ   วา   เทวราชสสฺ    

ธชคคฺ ํ  อลฺุโลกยต ํ   

การแลดชูายธงของเทวราช   ชื	อวรณุ

กต็าม 

อีสานสสฺ   วา   เทวราชสฺส    

ธชคคฺ ํ  อลฺุโลกยต ํ   

การแลดชูายธงของเทวราช ชื	ออีสาน

กต็าม 

ยมภฺวิสสฺติ   ภย ํ  วา   ฉมภิฺตตฺต ํ   

วา   โลมหโํส   วา    

ความกลวักด็ี   ความหวาดสะด ุ้งกด็ี   

ขนพองสยองเกล้ากด็ี   อนัใดจกัมี 

โส   ปหิยฺเยถาปิ   โนปิ   ปหิยฺเยถ    อนันั 7นพึงหายไปได้บ้าง   ไม่หายบ้าง 

ต ํ  กิสสฺ   เหต ุ   ข้อนั 7นเป็นเหต ุแห่งอะไร 
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สกฺโก   หิ   ภิกฺขเว   เทวานมินฺโท    ดกู่อนภิกษุท ั 7งหลาย   เหต ุว่าท้าวสกัก

เทวราชผ ูเ้ป็นเจ้าแห่งเทพดา 

อวีตราโค   อวีตโทโส   อวีตโมโห    เธอมีราคะยงัไม่สิ7นไป   มีโทสะยงัไม่

สิ7นไป   มีโมหะยงัไม่สิ7นไป 

ภิร ุ  ฉมภีฺ   อตฺุตราสี   ปลายีติ    เธอยงัเป็นผ ู้กลวั   ยงัเป็นผ ูห้วาด    

ยงัเป็นผ ูส้ะด ุ้ง   ยงัเป็นผ ูห้นี   ดงันี7   

อห!จฺ   โข   ภิกฺขเว   เอว ํ  วทามิ    ดกู่อนภิกษุท ั 7งหลาย   ส่วนเราแล 

กล่าวอย่างนี7ว่า 

สเจ   ตุมหฺาก ํ  ภิกฺขเว    

อร!ญฺคตานํ   วา    

รกฺุขมลูคตานํ   วา    

ส!ุญฺาคารคตานํ   วา     

ถ้าว่าเมื	อท่านทั 7งหลาย   ไปอยู่ในป่า 

กต็าม   ไปอยู่ที	โคนต้นไม้กต็าม   ไป

อยู่ในเรือนเปล่ากต็าม 

อปุปฺชฺเชยฺย   ภย ํ วา    

ฉมภิฺตตฺต ํ  วา   โลมหโํส   วา    

ความกลวักด็ี   ความหวาดสะด ุ้งกด็ี   

ขนพองสยองเกล้ากด็ี   พึงเกิดขึ7นใน

สมยัใด 

มเมว   ตสฺมึ   สมเย    

อนุสสฺเรยฺยาถ    

ในสมยันั 7น   ท่านทั 7งหลายพึงระลึกถึง

เรานั 	นเทียวว่า 

อิติปิ    แม้เพราะเหต ุนี7   

โส   ภควา    พระผ ูม้ ีพระภาคเจ้านั 7น 
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อรห ํ   เป็นผ ูไ้กลกิเลส   เป็นผ ูค้วรไหว้    

ควรบชูา 

สมมฺาสมพฺทฺุโธ    เป็นผ ูร้ ู้ชอบเอง 

วิชฺชาจรณสมปฺนฺโน    เป็นผ ูบ้ริบูรณ์แล้วด้วยวิชชาและ

จรณะ 

สคุโต    เป็นพระสคุตผ ูเ้สดจ็ไปดีแล้ว 

โลกวิทู    เป็นผ ูท้รงร ู้โลก 

อนุตฺตโร   ปริุสทมมฺสารถิ    เป็นผ ูฝึ้กบุรษุที	ควรฝึก   ไม่ม ีผ ูอ้ ื	น 

ยิ	งกว่า 

สตฺถา   เทวมนุสสฺานํ    

 

เป็นศาสดาผ ูส้อนของเทพดา   และ

มนุษยท์ ั 7งหลาย 

พทฺุโธ    เป็นผ ูเ้บิกบานแล้ว 

ภควาติ    เป็นผ ูจ้าํแนกธรรม   ดงันี7  

มม ํ  หิ   โว   ภิกฺขเว   อนุสฺสรต ํ   

 

ดกู่อนภิกษุท ั 7งหลาย   เพราะว่าเมื	อ

ท่านทั 7งหลาย   ตามระลึกถึงเราอยู่ 

ยมภฺวิสสฺติ   ภย ํ  วา   ฉมภิฺตตฺต ํ   

วา   โลมหโํส   วา    

ความกลวักด็ี   ความหวาดสะด ุ้งกด็ี   

ขนพองสยองเกล้ากด็ี   อนัใดจกัมี 

โส   ปหิยฺยิสสฺติ    อนันั 7นจกัหายไป 

โน   เจ   ม ํ  อนุสสฺเรยฺยาถ    ถ้าท่านทั 7งหลายไม่ระลึกถึงเรา 
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อถ   ธมมฺ ํ  อนุสสฺเรยฺยาถ    ทีนั 7นพึงตามระลึกถึงพระธรรมว่า 

สวฺากฺขาโต   ภควตา   ธมโฺม    พระธรรมอนัพระผ ู้ม ีพระภาคเจ้าตรสั

ดีแล้ว 

สนฺทิฏฺฐิโก    เป็นของอนับคุคลพึงเหน็เอง 

อกาลิโก    เป็นของไม่ม ีกาลเวลา 

เอหิปสสิฺโก    เป็นของจะร้องเรียกผ ูอ้ ื	นให้มาดไูด้ 

โอปนยิโก    เป็นของอนับคุคลพึงน้อมเข้ามาใส่ใจ 

ปจจฺตฺต ํ  เวทิตพโฺพ   วิ!ฺ!หีูติ    เป็นของอนัวิญ^ชูนทั 7งหลาย   พึงร ู้

เฉพาะตวั   ดงันี7  

ธมมฺ ํ  หิ   โว   ภิกฺขเว   อนุสสฺรต ํ  

  

ดกู่อนภิกษุท ั 7งหลาย   เพราะว่า 

เมื	อท่านทั 7งหลาย   ตามระลึกถึง 

พระธรรมอยู่ 

ยมภฺวิสสฺติ   ภย ํ  วา   ฉมภิฺตตฺต ํ   

วา   โลมหโํส   วา    

ความกลวักด็ี   ความหวาดสะด ุ้งกด็ี   

ขนพองสยองเกล้ากด็ี   อนัใดจกัมี 

โส   ปหิยฺยิสสฺติ    อนันั 7นจกัหายไป 

โน   เจ   ธมมฺ ํ  อนุสสฺเรยฺยาถ    ถ้าท่านทั 7งหลายไม่ระลึกถึงพระธรรม 

อถ   สงฺฆ ํ  อนุสสฺเรยฺยาถ    ทีนั 7นพึงตามระลึกถึงพระสงฆว์่า 

สปุฏิปนฺโน   ภควโต    

สาวกสงฺโฆ    

พระสงฆส์าวก   ของพระผ ู้ม ีพระภาค

เจ้า   เป็นผ ูป้ฏิบตัิดีแล้ว 
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อชุุปฏิปนฺโน   ภควโต    

สาวกสงฺโฆ    

พระสงฆส์าวก   ของพระผ ู้ม ีพระภาค

เจ้า   เป็นผ ูป้ฏิบตัิตรงแล้ว 

ญายปฏิปนฺโน   ภควโต    

สาวกสงฺโฆ    

พระสงฆส์าวก  ของพระผ ูม้ ีพระภาคเจ้า   

เป็นผ ูป้ฏิบตัิถกูแล้ว 

สามีจิปฏิปนฺโน   ภควโต    

สาวกสงฺโฆ    

พระสงฆส์าวก  ของพระผ ูม้ ีพระภาคเจ้า   

เป็นผ ูป้ฏิบตัิชอบแล้ว 

ยทิท ํ   คือ 

จตฺตาริ   ปริุสยคุานิ    ค ู่แห่งบรุษุท ั 7งหลาย  4 

อฏฺฐ   ปริุสปคุคฺลา    บรุษุบคุคลทั 7งหลาย  8 

เอส   ภควโต   สาวกสงฺโฆ    นี	พระสงฆส์าวก   ของพระผ ูม้ ี 

พระภาคเจ้า 

อาหเุนยฺโย    ท่านเป็นผ ูค้วรสกัการะที	เขานํามา

บชูา 

ปาหเุนยฺโย    ท่านเป็นผ ูค้วรของต้อนรบั 

ทกฺขิเณยฺโย    ท่านเป็นผ ูค้วรทกัษิณาทาน 

อ!ชฺลิกรณีโย    ท่านเป็นผ ูค้วรอญัชลีกรรม 

อนุตฺตร ํ  ป!ฺุญกฺเขตฺต ํ   

โลกสสฺาติ    

ท่านเป็นนาบญุของโลก   ไม่ม ีนาอื	น

ยิ	งกว่า   ดงันี7  
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สงฺฆ ํ  หิ   โว   ภิกฺขเว   อนุสสฺรต ํ   ดกู่อนภิกษุท ั 7งหลาย   เพราะว่าเมื	อ

ท่านทั 7งหลาย   ระลึกถึงพระสงฆอ์ยู่ 

ยมภฺวิสสฺติ   ภย ํ  วา   ฉมภิฺตตฺต ํ   

วา   โลมหโํส   วา    

ความกลวักด็ี   ความหวาดสะด ุ้งกด็ี   

ขนพองสยองเกล้ากด็ี   อนัใดจกัมี 

โส   ปหิยฺยิสสฺติ    อนันั 7นจกัหายไป 

ต ํ  กิสสฺ   เหต ุ   ข้อนั 7นเป็นเหต ุแห่งอะไร 

ตถาคโต   หิ   ภิกฺขเว    

 

ดกู่อนภิกษุท ั 7งหลาย   เหต ุว่าพระ

ตถาคต 

อรห ํ  สมมฺาสมพฺทฺุโธ    เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า 

วีตราโค   วีตโทโส   วีตโมโห    

 

มีราคะสิ7นไปแล้ว   มีโทสะสิ7นไปแล้ว   

มีโมหะสิ7นไปแล้ว 

อภิร ุ  อจฉฺมภีฺ    เป็นผ ูไ้ม ่กลวั   เป็นผ ูไ้ม ่หวาด 

อนุตฺตราสี   อปลายีติ    เป็นผ ูไ้ม ่สะด ุ้ง   เป็นผ ูไ้ม ่หนี   ดงันี7แล 

อิทมโวจ   ภควา    

 

พระผ ูม้ ีพระภาคเจ้า   ได้ตรสัพระ 

พทุธพจน์นี7  

อิท ํ  วตฺวาน   สคุโต    

 

พระองคผ์ ูเ้ป็นพระสคุต   คร ั 7นตรสั

พระพทุธพจน์นี7แล้ว 

อถาปร ํ  เอตทโวจ   สตฺถา    

 

ลาํดบันั 7น   พระองคผ์ ู้เป็นพระศาสดา   

จึงตรสัพระพทุธพจน์นี7  อีกว่า 
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อร!ฺเญ   รกฺุขมเูล   วา    

ส!ุญฺาคาเรว   ภิกฺขโว    

 

ดกู่อนภิกษุท ั 7งหลาย   เมื	อท่าน

ทั 7งหลายอยู่ในป่า   หรือในรกุขมลู   

หรือในเรือนเปล่า 

อนุสสฺเรถ   สมพฺทฺุธ ํ   พึงระลึกถึงพระสมัพทุธ 

ภย ํ  ตมุหฺาก   โน   สิยา    ภยัจะไม่พึงมี  แก่ท่านทั 7งหลาย 

โน   เจ   พทฺุธ ํ  สเรยฺยาถ    ถ้าท่านทั 7งหลาย   ไม่ระลึกถึง 

พระพทุธ 

โลกเชฏฺฐ ํ  นราสภ ํ   

 

ซึ	งเป็นใหญ่กว่าโลก   ประเสริฐกว่า 

นรชน 

อถ   ธมมฺ ํ  สเรยฺยาถ    ทีนั 7นพึงระลึกถึงพระธรรม 

นิยฺยานิก ํ  สเุทสิต ํ   อนัเป็นเครื	องนําออก ที	เราแสดงไว้ดี

แล้ว 

โน   เจ   ธมมฺ ํ  สเรยฺยาถ    ถ้าท่านทั 7งหลาย   ไม่ระลึกถึงพระ

ธรรม 

นิยฺยานิก ํ  สเุทสิต ํ   อนัเป็นเครื	องนําออก ที	เราแสดงไว้ดี

แล้ว 

อถ   สงฺฆ ํ  สเรยฺยาถ    ทีนั 7นพึงระลึกถึงพระสงฆ์ 

ป!ุญฺกฺเขตฺต ํ  อนุตฺตร ํ   ซึ	งเป็นนาบญุของโลก   ไม่ม ีนาอื	นยิ	ง

กว่า 
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เอวมพฺทุธ ํ  สรนฺตานํ    

ธมมฺ ํ  สงฺฆ!จฺ   ภิกฺขโว    

ดกู่อนภิกษุท ั 7งหลาย   เมื	อท่าน

ทั 7งหลายมาระลึกถึงพระพทุธ   พระ

ธรรม   และพระสงฆอ์ยู่อย่างนี7  

ภย ํ  วา   ฉมภิฺตตฺต ํ  วา    

โลมหโํส   น   เหสสฺตีติ.    

ความกลวักด็ี   ความหวาดสะด ุ้งกด็ี   

ขนพองสยองเกล้ากด็ี   จกัไม่ม ีแล. 

 

 

เริ3มอาฏานาฏิยปรติร 

      อปปฺสนฺเนหิ   นาถสสฺ    

สาสเน   สาธสุมมฺเต    

อมนุสเฺสหิ   จณฺเฑหิ    

สทา   กิพพิฺสการิภิ    

ปริสาน!จฺตสสฺนฺนมหึสาย    

จ   คตฺุติยา   ยนฺเทเสสิ   มหาวีโร    

พระพทุธเจ้าผ ูแ้กล้วกล้าใหญ่ยิ	ง  ทรง

แสดงพระปริตรอนัใด   เพื	อความไม่

เบียดเบียนกนัด้วย   เพื	อความ

ค ุ้มครองตนด้วย   แก่บริษทั 4 เหล่า   

อนัเกิดจากหมู่อมนุษยท์ี	ร ้ายกาจ

กระทาํซึ	งกรรมอนัหยาบช้าทุกเมื	อ   

ผ ูม้ิได้เล ื	อมใสในพระศาสนาของ

พระพทุธเจ้า   ผ ู้เป็นที	พึ	งของโลก   

อนัสตับุรษุสมมติว่าเป็นศาสนาอนัดี 

ปริตฺตนฺตมภฺณาม   เห.    เราท ั 7งหลาย   จงสวดปริตรอนันั 7น  

เทอญ. 
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อาฏานาฏิยปรติร 

      วิปสสิฺสสฺ   นมตฺถ ุ   

 

ความนอบน้อมแห่งข้าพเจ้า   จงมีแด่

พระวิปัสสีพทุธเจ้า 

จกฺขมุนฺตสสฺ   สิรีมโต    ผูม้ ีจกัษุ   ผ ู้ม ีสิริ 

สิขิสสฺปิ   นมตฺถ ุ   

 

ความนอบน้อมแห่งข้าพเจ้า   จงมี 

แม้แด่พระสิขีพทุธเจ้า 

สพพฺภตูานุกมปิฺโน    ผูม้ ีปกติอนุเคราะห์แก่สตัวท์ ั 7งปวง 

เวสสฺภสุสฺ   นมตฺถ ุ   

 

ความนอบน้อมแห่งข้าพเจ้า   จงมีแด่

พระเวสสภพูทุธเจ้า 

นฺหาตกสสฺ   ตปสสิฺโน    ผูม้ ีกิเลสอนัล้างแล้ว   ผ ู้ม ีตปะ 

นมตฺถ ุ  กกสุนฺธสสฺ    

 

ความนอบน้อมแห่งข้าพเจ้า   จงมีแด่

พระกกสุนัธพทุธเจ้า 

มารเสนปปฺมทฺทิโน    ผูย้ ํ	ายีเสียซึ	งมารและเสนา 

โกนาคมนสสฺ   นมตฺถ ุ   

 

ความนอบน้อมแห่งข้าพเจ้า   จงมีแด่

พระโกนาคมนพทุธเจ้า 

พรฺาหฺมณสสฺ   วสีุมโต    

 

ผูม้ ีบาปอนัลอยเสียแล้ว   ผ ูม้ ี

พรหมจรรยอ์นัอยู่จบแล้ว 

กสสฺปสสฺ   นมตฺถ ุ   

 

ความนอบน้อมแห่งข้าพเจ้า   จงมีแด่

พระกสัสปพทุธเจ้า 
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วิปปฺมตฺุตสสฺ   สพพฺธิ    ผูพ้้นแล้วจากกิเลสทั 7งปวง 

องฺคีรสสสฺ   นมตฺถ ุ   

 

ความนอบน้อมแห่งข้าพเจ้า   จงมีแด่

พระองัคีรสพทุธเจ้า 

สกฺยปตฺุตสสฺ   สิรีมโต    ผูเ้ป็นโอรสแห่งศากยราช   ผ ูม้ ีสิริ 

โย   อิม ํ  ธมมฺมเทเสสิ    

 

พระพทุธเจ้าพระองคใ์ด   ได้ทรง

แสดงแล้วซึ	งธรรมนี7  

สพพฺทุกฺขาปนูทนํ    เป็นเครื	องบรรเทาเสีย   ซึ	งทุกข ์

ท ั 7งปวง 

เย   จาปิ   นิพพฺตุา   โลเก    

 

อนึ	ง   พระพทุธเจ้าท ั 7งหลายเหล่าใด 

กด็ี   ที	ดบักิเลสแล้วในโลก 

ยถาภตู ํ  วิปสสิฺสุ ํ   เหน็แจ้งธรรมตามเป็นจริง 

เต   ชนา   อปิสณุา  พระพทุธเจ้าท ั 7งหลายเหล่านั 7นเป็นคน

ไม่ม ีความส่อเสียด 

มหนฺตา   วีตสารทา  ผูใ้หญ่  ผ ูม้ ีความคร ั 	นคร้ามไปปราศแล้ว 

หิต ํ  เทวมนุสสฺานํ    

ย ํ  นมสสฺนฺติ   โคตม ํ   

 

 

เทพดาและมนุษยท์ ั 7งหลาย   นอบ

น้อมอยู่   ซึ	งพระพทุธเจ้าพระองคใ์ด   

ผ ูเ้ป็นโคตมโคตร   ผ ู้เป็นประโยชน์

เกื7อกลูแก่เทพดา   และมนุษย ์

ท ั 7งหลาย 
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วิชฺชาจรณสมปฺนฺนํ    ถึงพร้อมแล้วด้วยวิชชาและจรณะ 

มหนฺต ํ  วีตสารท ํ ผูใ้หญ่   ผ ูม้ ีความคร ั 	นคร้ามไปปราศ

แล้ว 

วิชฺชาจรณสมปฺนฺนํ    

พทฺุธ ํ  วนฺทาม   โคตมนฺติ   

ข้าพเจ้าท ั 7งหลาย   ขอนมสัการ

พระพทุธเจ้าพระองคน์ั 7น   ผ ูโ้คตม

โคตร   ผ ูถ้ึงพร้อมแล้วด้วยวิชชาและ

จรณะ 

เอเต   จ!ฺเญ   จ   สมพฺทฺุธา    พระพทุธเจ้าเหล่านี7กด็ ี   เหล่าอื	นกด็ี 

อเนกสตโกฏโย    หลายร้อยโกฏิ 

สพเฺพ   พทฺุธา   อสมสมา    

 

พระพทุธเจ้าเหล่านั 7น   ท ั 7งหมดเสมอ

กนั   ไม่ม ีใครเหมือน 

สพเฺพ   พทฺุธา   มหิทฺธิกา    พระพทุธเจ้าเหล่านั 7น ล้วนมีฤทธิF มาก 

สพเฺพ   ทสพลเูปตา    ล้วนประกอบแล้ว  ด้วยทศพลญาณ 

เวสารชฺเชหปุาคตา    ประกอบไปด้วยเวสารชัชญาณ 

สพเฺพ   เต   ปฏิชานนฺติ    พระพทุธเจ้าเหล่านั 7น   ล ้วนตรสัร ู้อยู่ 

อาสภณฺฐานมตฺุตม ํ   ซึ	งอาสภฐานอนัอดุม 

สีหนาท ํ  นทนฺเต   เต    

ปริสาส ุ  วิสารทา  

พระพทุธเจ้าเหล่านั 7น   เป็นผ ูอ้งอาจ  

ไม่คร ั 	นคร้าม   บนัลือสีหนาทใน

บริษทัท ั 7งหลาย 
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พรฺหฺมจกฺก ํ  ปวตฺเตนฺติ    ยงัพรหมจกัรให้เป็นไป 

โลเก   อปปฺฏิวตฺติย ํ   อนัใคร ๆ  ยงัไม่ให้เป็นไปแล้วในโลก 

อเุปตา   พทฺุธธมเฺมหิ  พระพทุธเจ้าท ั 7งหลายเหล่านั 7น  

ประกอบแล้วด้วยพทุธธรรมทั 7งหลาย  

อฏฺฐารสหิ   นายกา    18  เป็นนายก 

ทฺวตฺตึสลกฺขณูเปตา- 

สีตฺยานุพยฺ!ชฺนาธรา    

ผูป้ระกอบด้วยพระลกัษณะ  32  

ประการ  และทรงซึ	งอนุพยญัชนะ  80 

พยฺามปปฺภาย   สปุปฺภา  มีพระรศัมีอนังาม   ด้วยพระรศัมี    

มีมณฑลข้างละวา  

สพเฺพ   เต   มุนิก!ุชฺรา  พระพทุธเจ้าเหล่านั 7น   ล ้วนเป็นมุนี

อนัประเสริฐ  

พทุธา   สพพฺ!ฺ!โุน   เอเต   พระพทุธเจ้าเหล่านั 7น   ล ้วนเป็นพระ

สพัพญั^ ู

สพเฺพ   ขีณาสวา   ชินา    ล้วนเป็นพระขีณาสพผูช้นะ 

มหปปฺภา   มหาเตชา    มีพระรศัมีมาก   มีพระเดชมาก 

มหาป!ฺญา   มหพพฺลา    มีพระปัญญามาก   มีพระกาํลงัมาก 

มหาการณิุกา   ธีรา    มีพระกรณุามาก   เป็นนักปราชญ ์

สพเฺพสานํ   สขุาวหา    นําสขุมาเพื	อสตัวท์ ั 7งหลายทั 7งปวง 
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ทีปา   นาถา   ปติฏฺฐา   จ    เป็นเกาะ   เป็นที	พึ	ง   และเป็นที	อาศยั 

ตาณา   เลณา   จ   ปาณินํ  เป็นที	ต้านทาน  และเป็นที	เร ้นของสตัว ์

คตี   พนฺธ ู  มหสสฺาสา  เป็นคติ  เป็นเผ่าพนัธ ุ ์ เป็นที	ยินดีมาก 

สรณา   จ   หิเตสิโน  เป็นที	ระลึก   และทรงแสวงหา

ประโยชน์ 

สเทวกสสฺ   โลกสสฺ  เพื	อสตัวโลกกบัเทวโลก 

สพเฺพ   เอเต   ปรายนา  พระพทุธเจ้าเหล่านั 7น  ล ้วนเป็น 

เบื7องหน้าของสตัว ์

เตสาห ํ  สิรสา   ปาเท    

วนฺทามิ   ปริุสตฺุตเม    

วจสา   มนสา   เจว    

วนฺทาเมเต   ตถาคเต  

ข้าพเจ้า ขอวนัทาพระบาทของ

พระพทุธเจ้าท ั 7งหลายเหล่านั 7นด้วย

เศียรเกล้า  และขอวนัทาพระพทุธเจ้า

ท ั 7งหลายเหล่านั 7น  ผ ูเ้ป็นบุรษุอนัอดุม   

ผ ูเ้ป็นตถาคต ด้วยวาจาและใจทีเดียว  

สยเน   อาสเน   ฐาเน  ในที	นอนด้วย  ในที	น ั 	งด้วย  ในที	ยืนด้วย 

คมเน   จาปิ   สพพฺทา.    แม้ในที	เดินด้วย   ในกาลทุกเมื	อ . 

สทา   สเุขน   รกฺขนฺต ุ   

พทฺุธา   สนฺติกรา   ตวุ ํ   

พระพทุธเจ้าผ ูก้ระทาํความระงบั   จง

รกัษาท่านด้วยสขุในกาลทุกเมื	อ 

เตหิ   ตฺว ํ  รกฺขิโต   สนฺโต  

 

ท่านผ ูอ้นัพระพทุธเจ้าเหล่านั 7นทรง

รกัษาแล้ว   จงเป็นผ ูร้ะงบั 
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มตฺุโต   สพพฺภเยน   จ    

สพพฺโรควินิมุตฺโต    

พ้นแล้วจากภยัท ั 7งปวง   และพ้นแล้ว

จากโรคทั 7งปวง 

สพพฺสนฺตาปวชฺชิโต    เว้นแล้วจากความเดือดร้อนทั 7งปวง 

สพพฺเวรมติกฺกนฺโต    ล่วงเสียซึ	งเวรท ั 7งปวง 

นิพพฺโุต   จ   ตวุ ํ  ภว    ท่านจงเป็นผ ูด้บัทุกขท์ ั 7งปวงด้วย 

สพพีฺติโย   วิวชฺชนฺต ุ   ความจญัไรทั 7งปวงจงเว้นไป 

สพพฺโรโค   วินสสฺตุ    โรคทั 7งปวงจงฉิบหายไป 

มา   เต   ภวตฺวนฺตราโย    อนัตรายอย่าได้ม ีแก่ท่าน 

สขีุ   ทีฆายโุก   ภว    ขอท่านจงเป็นผ ู้ม ีสขุ   มีอายยุืน 

อภิวาทนสีลิสสฺ    

นิจจฺ ํ  วฑุฒฺาปจายิโน    

จตฺตาโร   ธมมฺา   วฑฒฺนฺติ    

อาย ุ  วณฺโณ   สขุ ํ  พล.ํ    

ธรรมทั 7งหลาย  4   คือ  อาย ุ วรรณะ  

สขุะ  พละ   ย่อมเจริญแก่บคุคลมี

ความไหว้ต่อบคุคลผ ูค้วรไหว้เป็น

ปกติ   ผ ู้อ ่อนน้อมต่อบคุคลผ ูเ้จริญ

เป็นนิตย.์  
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อาฏานาฏิยปรติร  (12 ตาํนาน) 

      วิปสสิฺสสฺ   นมตฺถ ุ ความนอบน้อมแห่งข้าพเจ้า   จงมีแด่

พระวิปัสสีพทุธเจ้า 

จกฺขมุนฺตสสฺ   สิรีมโต    ผูม้ ีจกัษุ   ผ ู้ม ีสิริ 

สิขิสสฺปิ   นมตฺถ ุ ความนอบน้อมแห่งข้าพเจ้า   จงมี 

แม้แด่พระสิขีพทุธเจ้า 

สพพฺภตูานุกมปิฺโน    ผูม้ ีปกติอนุเคราะห์แก่สตัวท์ ั 7งปวง 

เวสสฺภสุสฺ   นมตฺถ ุ ความนอบน้อมแห่งข้าพเจ้า   จงมีแด่

พระเวสสภพูทุธเจ้า 

นฺหาตกสสฺ   ตปสสิฺโน    ผูม้ ีกิเลสอนัล้างแล้ว   ผ ู้ม ีตปะ 

นมตฺถ ุ  กกสุนฺธสสฺ  ความนอบน้อมแห่งข้าพเจ้า   จงมีแด่

พระกกสุนัธพทุธเจ้า 

มารเสนปปฺมทฺทิโน    ผูย้ ํ	ายีเสียซึ	งมารและเสนา 

โกนาคมนสสฺ   นมตฺถ ุ ความนอบน้อมแห่งข้าพเจ้า   จงมีแด่

พระโกนาคมนพทุธเจ้า 

พรฺาหฺมณสสฺ   วสีุมโต  ผูม้ ีบาปอนัลอยเสียแล้ว  ผ ูม้ ี
พรหมจรรยอ์นัอยู่จบแล้ว 

กสสฺปสสฺ   นมตฺถ ุ ความนอบน้อมแห่งข้าพเจ้า   จงมีแด่

พระกสัสปพทุธเจ้า 

วิปปฺมตฺุตสสฺ   สพพฺธิ    ผูพ้้นแล้วจากกิเลสทั 7งปวง 
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องฺคีรสสสฺ   นมตฺถ ุ 

 

ความนอบน้อมแห่งข้าพเจ้า   จงมีแด่

พระองัคีรสพทุธเจ้า 

สกฺยปตฺุตสสฺ   สิรีมโต    ผูเ้ป็นโอรสแห่งศากยราช   ผ ูม้ ีสิริ 

โย   อิม ํ  ธมมฺมเทเสสิ  พระพทุธเจ้าพระองคใ์ด   ได้ทรง

แสดงแล้วซึ	งธรรมนี7  

สพพฺทุกฺขาปนูทนํ    เป็นเครื	องบรรเทาเสีย   ซึ	งทุกข ์

ท ั 7งปวง 

เย   จาปิ   นิพพฺตุา   โลเก  อนึ	ง   พระพทุธเจ้าท ั 7งหลายเหล่าใด 

กด็ี   ที	ดบักิเลสแล้วในโลก 

ยถาภตู ํ  วิปสสิฺสุ ํ   เหน็แจ้งธรรมตามเป็นจริง 

เต   ชนา   อปิสณุา  พระพทุธเจ้าท ั 7งหลายเหล่านั 7นเป็นคน

ไม่ม ีความส่อเสียด 

มหนฺตา   วีตสารทา    ผูใ้หญ่ ผ ู้ม ีความคร ั 	นคร้ามไปปราศแล้ว 

หิต ํ  เทวมนุสสฺานํ    

ย ํ  นมสสฺนฺติ   โคตม ํ 

เทพดาและมนุษยท์ ั 7งหลาย  นอบน้อม

อยู่   ซึ	งพระพทุธเจ้าพระองคใ์ด    

ผ ูเ้ป็นโคตมโคตร   ผ ู้เป็นประโยชน์

เกื7อกลูแก่เทพดา   และมนุษย ์

ท ั 7งหลาย 
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วิชฺชาจรณสมปฺนฺนํ    ถึงพร้อมแล้วด้วยวิชชาและจรณะ 

มหนฺต ํ  วีตสารท ํ ผูใ้หญ่   ผ ูม้ ีความคร ั 	นคร้ามไปปราศ

แล้ว 

      นโม   เม   สพพฺพทฺุธานํ   ข้าพเจ้าขอนอบน้อมแด่พระพทุธเจ้า

ท ั 7งหลายทั 7งปวง 

อปุปฺนฺนานํ   มเหสินํ   ผูแ้สวงหาคณุอนัใหญ่   ซึ	งได้อปุบตัิ

แล้ว 

ตณฺหงฺกโร   มหาวีโร   คือพระตณัหงักร   ผ ู้กล้าหาญ 

เมธงฺกโร   มหายโส   พระเมธงักร   ผ ูม้ ียศใหญ่ 

สรณงฺกโร   โลกหิโต   พระสรณังกร   ผ ู้เกื7อกลูแก่โลก 

ทีปงฺกโร   ชุตินฺธโร  พระทีปังกร   ผ ูท้รงไว้ซึ	งปัญญาอนั

ร ุ่งเร ือง  

โกณฺฑ!โฺญ   ชนปาโมกฺโข  พระโกณฑญัญะ   ผ ู้เป็นประมขุแห่ง

หมู่ชน 

มงฺคโล   ปริุสาสโภ   พระมงัคละ   ผ ู้เป็นบุรษุประเสริฐ 

สมุโน   สุมโน   ธีโร  พระสมุนะ   ผ ูเ้ป็นธีรบุรษุ   มีพระ

หทยังาม 

เรวโต   รติวฑฒฺโน   พระเรวตะ   ผ ูเ้พิ	มพนูความยินดี 

โสภิโต   คณุสมปฺนฺโน   พระโสภิตะ   ผ ูส้มบรูณ์ด้วยพระคณุ 
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อโนมทสสีฺ   ชนุตฺตโม   พระอโนมทสัสี   ผ ูอ้ดุมอยู่ในหมู่ชน 

ปทุโม   โลกปชฺโชโต   พระปทุมะ   ผ ูท้าํโลกให้สว่าง 

นารโท   วรสารถี   พระนารทะ   ผ ู้เป็นสารถีประเสริฐ 

ปทุมตฺุตโร   สตฺตสาโร   พระปทุมตุตระ   ผ ูเ้ป็นที	พึ	งของ 

หมู่สตัว ์

สเุมโธ   อปปฺฏิปคุคฺโล   พระสเุมธะ   ผ ูห้าบคุคลเปรียบมิได้ 

สชุาโต   สพพฺโลกคโฺค   พระสชุาตะ   ผ ู้เลิศกว่าสตัวโลก 

ท ั 7งปวง 

ปิยทสสีฺ   นราสโภ   พระปิยทสัสี   ผ ู้ประเสริฐกว่าหมู่ 

นรชน 

อตฺถทสสีฺ   การณิุโก   พระอตัถทสัสี   ผ ูม้ ีพระกรณุา 

ธมมฺทสสีฺ   ตโมนุโท   พระธรรมทสัสี   ผ ู้บรรเทามืด 

สิทฺธตฺโถ   อสโม   โลเก  พระสิทธตัถะ   ผ ู้หาบคุคลเสมอมิได้

ในโลก 

ติสโฺส   จ   วทต ํ  วโร  พระติสสะ   ผ ู้ประเสริฐกว่า

นักปราชญท์ ั 7งหลาย 

ปสุโฺส   จ   วรโท   พทฺุโธ  พระปสุสะพทุธเจ้า   ผ ู้ประทานธรรม

อนัประเสริฐ 

วิปสสีฺ   จ   อนูปโม   พระวิปัสสี   ผ ูห้าที	เปรียบมิได้ 
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สิขี   สพพฺหิโต   สตฺถา  พระสิขี   ผ ูเ้ป็นศาสดาเกื7อกลูแก่

สรรพสตัว ์

เวสสฺภ ู  สขุทายโก   พระเวสสภ ู  ผ ูป้ระทานความสขุ 

กกสุนฺโธ   สตฺถวาโห  พระกกสุนัธะ   ผ ู้นําสตัวอ์อกจาก

กนัดารคือกิเลส 

โกนาคมโน   รณ!ชฺโห  พระโกนาคมนะ   ผ ูห้กัเสียซึ	งข้าศึก

คือกิเลส 

กสสฺโป   สิริสมปฺนฺโน   พระกสัสปะ   ผ ูส้มบรูณ์ด้วยสิริ 

โคตโม   สกฺยปงฺุคโว.  พระโคตมะ ผ ู้ประเสริฐแห่งหมู่ 

ศากยราช.  

เอเต   จ!ฺเญ   จ   สมพฺทฺุธา    พระพทุธเจ้าเหล่านี7กด็ ี   เหล่าอื	นกด็ี 

อเนกสตโกฏโย    หลายร้อยโกฏิ 

สพเฺพ   พทฺุธา   อสมสมา  พระพทุธเจ้าเหล่านั 7น   ท ั 7งหมดเสมอ

กนั   ไม่ม ีใครเหมือน 

สพเฺพ   พทฺุธา   มหิทฺธิกา    พระพทุธเจ้าเหล่านั 7น   ล ้วนมีฤทธิF

มาก 

สพเฺพ   ทสพลเูปตา    ล้วนประกอบแล้ว  ด้วยทศพลญาณ 

เวสารชฺเชหปุาคตา    ประกอบไปด้วยเวสารชัชญาณ 

สพเฺพ   เต   ปฏิชานนฺติ    พระพทุธเจ้าเหล่านั 7น   ล ้วนตรสัร ู้อยู่ 
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อาสภณฺฐานมตฺุตม ํ   ซึ	งอาสภฐานอนัอดุม 

สีหนาท ํ  นทนฺเต   เต    

ปริสาส ุ  วิสารทา  

พระพทุธเจ้าเหล่านั 7น   เป็นผ ูอ้งอาจ  

ไม่คร ั 	นคร้าม   บนัลือสีหนาทใน

บริษทัท ั 7งหลาย 

พรฺหฺมจกฺก ํ  ปวตฺเตนฺติ    ยงัพรหมจกัรให้เป็นไป 

โลเก   อปปฺฏิวตฺติย ํ   อนัใคร ๆ  ยงัไม่ให้เป็นไปแล้วในโลก 

อเุปตา   พทฺุธธมเฺมหิ    

 

พระพทุธเจ้าท ั 7งหลายเหล่านั 7น  

ประกอบแล้วด้วยพทุธธรรมทั 7งหลาย  

อฏฺฐารสหิ   นายกา    18  เป็นนายก 

ทฺวตฺตึสลกฺขณูเปตา- 

สีตฺยานุพยฺ!ชฺนาธรา    

ผูป้ระกอบด้วยพระลกัษณะ  32  

ประการ  และทรงซึ	งอนุพยญัชนะ  80 

พยฺามปปฺภาย   สปุปฺภา  มีพระรศัมีอนังาม   ด้วยพระรศัมี   มี

มณฑลข้างละวา  

สพเฺพ   เต   มุนิก!ุชฺรา  พระพทุธเจ้าเหล่านั 7น   ล ้วนเป็นมุนี

อนัประเสริฐ  

พทุธา   สพพฺ!ฺ!โุน   เอเต  พระพทุธเจ้าเหล่านั 7น   ล ้วนเป็นพระ

สพัพญั^ ู

สพเฺพ   ขีณาสวา   ชินา    ล้วนเป็นพระขีณาสพผูช้นะ 

มหปปฺภา   มหาเตชา    มีพระรศัมีมาก   มีพระเดชมาก 
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มหาป!ฺญา   มหพพฺลา    มีพระปัญญามาก   มีพระกาํลงัมาก 

มหาการณิุกา   ธีรา    มีพระกรณุามาก   เป็นนักปราชญ ์

สพเฺพสานํ   สขุาวหา    นําสขุมาเพื	อสตัวท์ ั 7งหลายทั 7งปวง 

ทีปา   นาถา   ปติฏฺฐา   จ    เป็นเกาะ   เป็นที	พึ	ง   และเป็นที	อาศยั 

ตาณา   เลณา   จ   ปาณินํ  เป็นที	ต้านทาน  และเป็นที	เร ้นของสตัว ์

คตี   พนฺธ ู  มหสสฺาสา  เป็นคติ  เป็นเผ่าพนัธ ุ์  เป็นที	ยินดีมาก 

สรณา   จ   หิเตสิโน  เป็นที	ระลึก   และทรงแสวงหา

ประโยชน์ 

สเทวกสสฺ   โลกสสฺ    เพื	อสตัวโลกกบัเทวโลก 

สพเฺพ   เอเต   ปรายนา  พระพทุธเจ้าเหล่านั 7น   ล ้วนเป็นเบื7อง

หน้าของสตัว ์

เตสาห ํ  สิรสา   ปาเท    

วนฺทามิ   ปริุสตฺุตเม    

วจสา   มนสา   เจว    

วนฺทาเมเต   ตถาคเต  

ข้าพเจ้า   ขอวนัทาพระบาทของ

พระพทุธเจ้าท ั 7งหลายเหล่านั 7นด้วย

เศียรเกล้า  และขอวนัทาพระพทุธเจ้า

ท ั 7งหลายเหล่านั 7น  ผ ูเ้ป็นบุรษุอนัอดุม   

ผ ูเ้ป็นตถาคต   ด้วยวาจาและใจ

ทีเดียว  

สยเน   อาสเน   ฐาเน  ในที	นอนด้วย   ในที	น ั 	งด้วย   ในที	ยืน

ด้วย 
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คมเน   จาปิ   สพพฺทา.    แม้ในที	เดินด้วย   ในกาลทุกเมื	อ . 

สทา   สเุขน   รกฺขนฺต ุ   

พทฺุธา   สนฺติกรา   ตวุ ํ   

พระพทุธเจ้าผ ูก้ระทาํความระงบั   จง

รกัษาท่านด้วยสขุในกาลทุกเมื	อ 

เตหิ   ตฺว ํ  รกฺขิโต   สนฺโต  ท่านผ ูอ้นัพระพทุธเจ้าเหล่านั 7นทรง

รกัษาแล้ว   จงเป็นผ ูร้ะงบั 

มตฺุโต   สพพฺภเยน   จ    

สพพฺโรควินิมุตฺโต    

พ้นแล้วจากภยัท ั 7งปวง   และพ้นแล้ว

จากโรคทั 7งปวง 

สพพฺสนฺตาปวชฺชิโต    เว้นแล้วจากความเดือดร้อนทั 7งปวง 

สพพฺเวรมติกฺกนฺโต    ล่วงเสียซึ	งเวรท ั 7งปวง 

นิพพฺโุต   จ   ตวุ ํ  ภว    ท่านจงเป็นผ ูด้บัทุกขท์ ั 7งปวงด้วย 

      เตส ํ  สจฺเจน   สีเลน   

ขนฺติเมตฺตาพเลน   จ  

ด้วยสจัจะ   ด้วยศีล   และด้วยกาํลงั

แห่งขนัติ   และเมตตา   ของ

พระพทุธเจ้าเหล่านั 7น 

เตปิ   ตมุเฺห   อนุรกฺขนฺต ุ แม้คณุธรรมเหล่านั 7น   จงตามรกัษา

ซึ	งท่านทั 7งหลาย 

อาโรเคยฺน   สุเขน   จ   ด้วยความเป็นผ ูไ้ม ่ม ีโรค   ด้วย

ความสขุ 

ปรุตฺถิมสฺมึ   ทิสาภาเค   

สนฺติ   ภตูา   มหิทฺธิกา   

คนธรรพท์ ั 7งหลายมีฤทธิF มาก   มีอยู่

ในด้านทิศบูรพา 
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เตปิ   ตเุมหฺ   อนุรกฺขนฺต ุ  แม้คนธรรพเ์หล่านั 7น   จงตามรกัษา

ซึ	งท่านทั 7งหลาย 

อาโรเคยฺน   สุเขน   จ  ด้วยความเป็นผ ูไ้ม ่ม ีโรค   และด้วย

ความสขุ 

ทกฺขิณสมึฺ   ทิสาภาเค   

สนฺติ   เทวา   มหิทฺธิกา   

เทพดาทั 7งหลายผ ูม้ ีฤทธิF มาก   มีอยู่ใน

ทิศทกัษิณ 

เตปิ   ตเุมหฺ   อนุรกฺขนฺต ุ แม้เทพดาเหล่านั 7น   จงตามรกัษาซึ	ง

ท่านทั 7งหลาย 

อาโรเคยฺน   สุเขน   จ   ด้วยความเป็นผ ูไ้ม ่ม ีโรค   และด้วย

ความสขุ 

ปจฉิฺมสฺมึ   ทิสาภาเค   

สนฺติ   นาคา   มหิทฺธิกา   

นาคทั 7งหลายผ ู้ม ีฤทธิF มาก   มีอยู่ใน

ด้านทิศปัศจิม 

เตปิ   ตเุมหฺ   อนุรกฺขนฺต ุ  แม้นาคเหล่านั 7น   จงตามรกัษาซึ	ง

ท่านทั 7งหลาย 

อาโรเคยฺน   สุเขน   จ  ด้วยความเป็นผ ูไ้ม ่ม ีโรค   และด้วย

ความสขุ 

อตฺุตรสฺมึ   ทิสาภาเค   

สนฺติ   ยกฺขา   มหิทฺธิกา   

ยกัษ์ท ั 7งหลายผ ูม้ ีฤทธิF มาก   มีอยู่ใน

ด้านทิศอดุร 
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เตปิ   ตเุมหฺ   อนุรกฺขนฺต ุ  แม้ยกัษ์เหล่านั 7น   จงตามรกัษาซึ	ง

ท่านทั 7งหลาย 

อาโรเคยฺน   สุเขน   จ   ด้วยความเป็นผ ูไ้ม ่ม ีโรค   และด้วย

ความสขุ 

ปริุมทิส ํ  ธตรฏฺโฐ   ท้าวธตรฏฐ ์  อยู่ประจาํทิศบรูพา 

ทกฺขิเณน   วิรฬฺุหโก   ท้าววิรฬุหก   อยู่ประจาํทิศทกัษิณ 

ปจฉิฺเมน   วิรปูกฺโข   ท้าววิรปูักข ์  อยู่ประจาํทิศปัศจิม 

กเุวโร   อตฺุตร ํ  ทิส ํ  ท้าวกเุวร   อยู่ประจาํทิศอดุร 

จตฺตาโร   เต   มหาราชา   มหาราชทั 7ง  4  เหล่านั 7น   

โลกปาลา   ยสสสิฺโน   เป็นผ ูม้ ียศ   รกัษาโลก  

เตปิ   ตเุมหฺ   อนุรกฺขนฺต ุ  แม้มหาราชเหล่านั 7น   จงตามรกัษา

ซึ	งท่านทั 7งหลาย 

อาโรเคยฺน   สุเขน   จ   ด้วยความเป็นผ ูไ้ม ่ม ีโรค   และด้วย

ความสขุ 

อากาสฏฺฐา   จ   ภมุมฺฏฺฐา   

เทวา   นาคา   มหิทฺธิกา   

เทพดาและนาคทั 7งหลาย   ผ ูม้ ีฤทธิF

มาก   ซึ	งสถิตอยู่ในอากาศกด็ี   สถิต

อยู่ในภาคพื7นกด็ี 

เตปิ   ตมุหฺ   อนุรกฺขนฺต ุ  แม้เทพดาและนาคเหล่านั 7น   จงตาม

รกัษาซึ	งท่านทั 7งหลาย 
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อาโรเคยฺน   สุเขน   จ. ด้วยความเป็นผ ูไ้ม ่ม ีโรค   ด้วย

ความสขุ 

      นตฺถิ   เม   สรณํ   อ!ฺญ ํ   ที	พึ	งอื	นของข้าพเจ้าไม่ม ี 

พทฺุโธ   เม   สรณํ   วร ํ  พระพทุธเจ้าเป็นที	พึ	งอนัประเสริฐ

ของข้าพเจ้า 

เอเตน   สจฺจวชฺเชน   ด้วยความกล่าวสตัยนี์7   

โหต ุ  เต   ชยมงฺคล ํ  ขอชยัมงคลจงมีแก่ท่าน 

นตฺถิ   เม   สรณํ   อ!ญฺ ํ  ที	พึ	งอื	นของข้าพเจ้าไม่ม ี  

ธมโฺม   เม   สรณํ   วร ํ  พระธรรมเป็นที	พึ	งอนัประเสริฐของ

ข้าพเจ้า 

เอเตน   สจฺจวชฺเชน   ด้วยความกล่าวสตัยนี์7   

โหต ุ  เต   ชยมงฺคล ํ  ขอชยัมงคลจงมีแก่ท่าน 

นตฺถิ   เม   สรณํ   อ!ญฺ ํ  ที	พึ	งอื	นของข้าพเจ้าไม่ม ี  

สงฺโฆ   เม   สรณํ   วร ํ  พระสงฆเ์ป็นที	พึ	งอนัประเสริฐของ

ข้าพเจ้า  

เอเตน   สจฺจวชฺเชน   ด้วยความกล่าวสตัยนี์7   

โหต ุ  เต   ชยมงฺคล.ํ   ขอชยัมงคลจงมีแก่ท่าน. 
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      ยงฺกิ!จิฺ   รตนํ   โลเก   รตันะอนัใดอนัหนึ	งในโลก 

วิชฺชติ   วิวิธ ํ  ปถุ ุ  มีมากหลายอย่าง 

รตนํ   พทฺุธสม ํ  นตฺถิ   รตันะนั 7นเสมอด้วยพระพทุธรตันะ  

ย่อมไม่ม ี 

ตสมฺา   โสตฺถี   ภวนฺต ุ  เต   เพราะเหตนุั 7น   ขอความสวสัดี

ท ั 7งหลาย   จงมีแก่ท่าน 

ยงฺกิ!จิฺ   รตนํ   โลเก   รตันะอนัใดอนัหนึ	งในโลก 

วิชฺชติ   วิวิธ ํ  ปถุ ุ  มีมากหลายอย่าง 

รตนํ   ธมมฺสม ํ  นตฺถิ   รตันะนั 7นเสมอด้วยพระธรรมรตันะ  

ย่อมไม่ม ี 

ตสมฺา   โสตฺถี   ภวนฺต ุ  เต   เพราะเหตนุั 7น   ขอความสวสัดี

ท ั 7งหลาย   จงมีแก่ท่าน 

ยงฺกิ!จิฺ   รตนํ   โลเก   รตันะอนัใดอนัหนึ	งในโลก 

วิชฺชติ   วิวิธ ํ  ปถุ ุ  มีมากหลายอย่าง 

รตนํ   สงฺฆสม ํ  นตฺถิ   รตันะนั 7นเสมอด้วยพระสงัฆรตันะ  

ย่อมไม่ม ี 

ตสมฺา   โสตฺถี   ภวนฺต ุ  เต.   เพราะเหตนุั 7น   ขอความสวสัดี

ท ั 7งหลาย   จงมีแก่ท่าน.  
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      สกฺกตฺวา   พทฺุธรตนํ   เพราะทาํความเคารพ   พระพทุธ

รตันะ 

โอสถ ํ  อตฺุตม ํ  วร ํ  อนัเป็นดงัโอสถอนัอดุมประเสริฐ 

หิต ํ  เทวมนุสสฺานํ   เป็นประโยชน์   แก่เทพดาและมนุษย ์

ท ั 7งหลาย 

พทฺุธเตเชน   โสตฺถินา   

นสสฺนฺตุปทฺทวา   สพเฺพ   

ทุกฺขา   วปูสเมนฺต ุ  เต   

ขอสรรพอปุัทวะทั 7งหลาย   จงฉิบ

หายไป   ขอทุกขท์ ั 7งหลายของท่านจง

สงบไป   โดยสวสัดี   ด้วยเดชแห่ง

พระพทุธเจ้า  

สกฺกตฺวา   ธมมฺรตนํ   เพราะทาํความเคารพ   พระธรรม

รตันะ 

โอสถ ํ  อตฺุตม ํ  วร ํ  อนัเป็นดงัโอสถอนัอดุมประเสริฐ 

ปริฬาหปูสมนํ   สาํหรบัระงบัความกระวนกระวาย 

ธมมฺเตเชน   โสตฺถินา   

นสสฺนฺตุปทฺทวา   สพเฺพ   

ภยา   วปูสเมนฺต ุ  เต   

ขอสรรพอปุัทวะทั 7งหลาย   จงฉิบ

หายไป   ขอภยัท ั 7งหลายของท่านจง

สงบไป   โดยสวสัดี   ด้วยเดชแห่ง

พระธรรม  

สกฺกตฺวา   สงฺฆรตนํ   เพราะทาํความเคารพ  พระสงัฆรตันะ 

โอสถ ํ  อตฺุตม ํ  วร ํ  อนัเป็นดงัโอสถอนัอดุมประเสริฐ 
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อาหเุนยฺย ํ  ปาหเุนยฺย ํ ควรเพื	อวตัถอุนัเขานํามาบชูา    

ควรเพื	อวตัถอุนัเขาต้อนรบั 

สงฺฆเตเชน   โสตฺถินา   

นสสฺนฺตุปทฺทวา   สพเฺพ   

โรคา   วปูสเมนฺต ุ  เต.   

ขอสรรพอปุัทวะทั 7งหลาย  จงฉิบหายไป   

ขอโรคทั 7งหลายของท่านจงสงบไป   

โดยสวสัดี   ด้วยเดชแห่งพระสงฆ.์   

สพพีฺติโย   วิวชฺชนฺต ุ   ความจญัไรทั 7งปวงจงเว้นไป 

สพพฺโรโค   วินสสฺตุ    โรคทั 7งปวงจงฉิบหายไป 

มา   เต   ภวตฺวนฺตราโย    อนัตรายอย่าได้ม ีแก่ท่าน 

สขีุ   ทีฆายโุก   ภว    ขอท่านจงเป็นผ ู้ม ีสขุ   มีอายยุืน 

อภิวาทนสีลิสสฺ    

นิจจฺ ํ  วฑุฒฺาปจายิโน    

จตฺตาโร   ธมมฺา   วฑฒฺนฺติ    

อาย ุ  วณฺโณ   สขุ ํ  พล.ํ    

ธรรมทั 7งหลาย  4   คือ  อาย ุ วรรณะ  

สขุะ  พละ   ย่อมเจริญแก่บคุคลมี

ความไหว้ต่อบคุคลผ ูค้วรไหว้เป็น

ปกติ   ผ ู้อ ่อนน้อมต่อบคุคลผ ูเ้จริญ

เป็นนิตย.์  

 

หมายเหตุ : บทอาฏานาฏยิปรติรของ @B ตํานาน ใชบ้ทนี> 
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เริ3มองัคุลิมาลปรติร 

      ปริตฺต ํ  ยมภฺณนฺตสสฺ    

นิสินฺนฏฺฐานโธวนํ    

อทุกมปิฺ   วินาเสติ    

สพพฺเมว   ปริสสฺย ํ   

แม้นํ7าล ้างที	น ั 	งของพระองคลุิมาล

เถระ   ผ ู้กล ่าวอยู่ซึ	งพระปริตรอนัใด   

ให้อนัตรายทั 7งปวงพินาศไป  

โสตฺถินา   คพภฺวฏฺุฐานํ 

ย!จฺ   สาเธติ   ตขํเณ    

อนึ	ง   พระปริตรอนัใด   ยงัความ

คลอดจากครรภใ์ห้สาํเรจ็   โดยสวสัดี

ในขณะนั 7น    

เถรสสฺงฺคลิุมาลสสฺ    

โลกนาเถน   ภาสิต ํ   

ที	พระโลกนาถทรงภาษิตแก่พระ 

องคลุิมาลเถระ 

กปปฺฏฺฐายิ   มหาเตช ํ   

ปริตฺตนฺตมภฺณาม   เห.  

เราท ั 7งหลาย   จงสวดปริตรอนันั 7น ซึ	ง

เป็นของต ั 7งอยู่ตลอดกลัป์   และมีเดช

อนัใหญ่  เทอญ.  

 

 

องัคุลิมาลปรติร 

ยโตห ํ  ภคินิ   อริยาย    

ชาติยา   ชาโต 

ดกู่อนน้องหญิง   ต ั 7งแต่เราเกิดแล้ว

โดยชาติอริยะ 

นาภิชานามิ   ส!ฺจิจจฺ ไม่ร ู้จกัแกล้ง 

ปาณํ   ชีวิตา   โวโรเปตา ปลงสตัวม์ ีชีพจากชีวิต 
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เตน   สจเฺจน   โสตฺถิ   เต  ด้วยคาํสตัยนี์7    ขอความสวสัดีจงมี

แก่ท่าน 

โหต ุ  โสตฺถิ   คพภฺสสฺ.  ขอความสวสัดี จงมีแก่ครรภข์องท่าน. 

 

 

เริ3มโพชฌงัคปรติร 

      สสําเร   สสํรนฺตานํ   

สพพฺทุกฺขวินาสเน   

สตฺตธมเฺม   จ   โพชฺฌงฺเค   

มารเสนปปฺมทฺทิโน   

พชฺุฌิตฺวา   เยปิเม   สตฺตา   

สตัวเ์หล่านี7    แม้ใด   ร ู้ธรรมทั 7งหลาย  

7  นั 	นแล   อนัเป็นองคเ์ครื	องตรสัร ู้   

ยงัทุกขท์ ั 7งปวงแห่งสตัวท์ ั 7งหลาย    

ผ ูท้่องเที	ยวไปในสงสาร   ให้พินาศ   

ย ํ	ายีเสียได้ซึ	งมารและเสนามาร  

ติภวามตฺุตกตฺุตมา   เป็นผ ูส้งูสดุ   หลดุพ้นจากไตรภพ 

อชาตึ   อชราพยฺาธึ   

อมต ํ  นิพภฺย ํ  คตา   

สตัวเ์หล่านั 7น   ชื	อถึงแล้วซึ	งพระ

นิพพาน   อนัไม่ม ีชาติ   ชรา   พยาธิ   

มรณะ   ไม่ม ีภยั  

เอวมาทิคณูุเปต ํ  

อเนกคณุสงฺคห ํ  

โอสถ!ฺจ   อิม ํ  มนฺต ํ  

โพชฺฌงฺคนฺตมภฺณาม   เห.   

เราท ั 7งหลาย  จงสวดมนต์นี7   อนัชื	อว่า

โพชฌงคปริตร เป็นโอสถแท้จริง   

สงเคราะหซึ์	งคณุเป็นอเนก ประกอบ 

ด้วยคณุมีอย่างนี7 เป็นต้น เทอญ. 

หมายเหตุ : บทเริ?มโพชฌงัคปรติรนี>  ไม่มใีน 7 ตํานาน 
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โพชฌงัคปรติร 

      โพชฺฌงฺโค   สติสงฺขาโต 

ธมมฺานํ   วิจโย   ตถา 

วิริยมปีฺติปสสฺทฺธิ 

โพชฺฌงฺคา   จ   ตถาปเร 

สมาธเุปกฺขโพชฺฌงฺคา   

สตฺเตเต   สพพฺทสสิฺนา 

มนิุนา   สมมฺทกฺขาตา 

ภาวิตา   พหลีุกตา 

สวํตฺตนฺติ   อภิ!ญฺาย 

โพชฌงค ์ 7  ประการ  คือ   

สติสมัโพชฌงค ์  

ธรรมวิจยสมัโพชฌงค ์  

วิริยสมัโพชฌงค ์  

ปีติสมัโพชฌงค ์  

ปัสสทัธิสมัโพชฌงค ์  

สมาธิสมัโพชฌงค ์  

อเุบกขาสมัโพชฌงคเ์หล่านี7    

อนัพระมุนีเจ้าผ ูเ้หน็ธรรมทั 7งสิ7น  ตรสั

ไว้ชอบแล้ว   อนับคุคลมาเจริญทาํให้

มากแล้ว   ย่อมเป็นไปเพื	อความร ู้ยิ	ง 

นิพพฺานาย   จ   โพธิยา  เพื	อนิพพาน   และเพื	อความตรสัร ู้  

เอเตน   สจฺจวชฺเชน ด้วยความกล่าวสตัยนี์7  

โสตฺถิ   เต   โหต ุ  สพพฺทา ขอความสวสัดี   จงมีแก่ท่านทุกเมื	อ 

เอกสมึฺ   สมเย   นาโถ                 ในสมยัหนึ	งพระโลกนาถเจ้า  

โมคคฺลฺลาน!จฺ   กสสฺปํ 

คิลาเน   ทุกฺขิเต   ทิสวฺา  

ทอดพระเนตร   พระโมคคลัลานะและ

พระกสัสปะ  เป็นไข้ถึงทุกขเวทนาแล้ว 

โพชฺฌงฺเค   สตฺต   เทสยิ ทรงแสดงโพชฌงค ์ 7  ประการ 
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เต   จ   ต ํ  อภินนฺทิตฺวา  ท่านทั 7ง  2  กเ็พลิดเพลินภาษิตนั 7น   

โรคา   มจฺุจึส ุ  ตขํเณ หายโรคในขณะนั 7น 

เอเตน   สจฺจวชฺเชน ด้วยความกล่าวสตัยนี์7  

โสตฺถิ   เต   โหต ุ  สพพฺทา ขอความสวสัดี   จงมีแก่ท่านทุกเมื	อ 

เอกทา   ธมมฺราชาปิ คร ั 7งหนึ	ง   แม้พระธรรมราชา 

เคล!เฺญนาภิปีฬิโต อนัความประชวรเบียดเบียนแล้ว  

จนฺุทตฺเถเรน   ต!เฺญว 

ภณาเปตฺวาน   สาทร ํ

รบัส ั 	งให้พระจนุทเถระ   แสดง

โพชฌงคน์ั 7นโดยยินดี 

สมโฺมทิตฺวา   จ   อาพาธา 

ตมหฺา   วฏฺุฐาสิ   ฐานโส 

กท็รงบนัเทิงพระหฤทยั   หายความ

ประชวรไปโดยฐานะ 

เอเตน   สจฺจวชฺเชน ด้วยความกล่าวสตัยนี์7  

โสตฺถิ   เต   โหต ุ  สพพฺทา ขอความสวสัดี   จงมีแก่ท่านทุกเมื	อ 

ปหีนา   เต   จ   อาพาธา 

ติณฺณนฺนมปิฺ   มเหสินํ 

กอ็าพาธทั 7งหลายนั 7น   อนัพระมหา

ฤษีทั 7ง  3  องคล์ะได้แล้ว 

มคคฺาหตกิเลสาว 

ปตฺตานุปปฺตฺติธมมฺต ํ

ถึงความไม่บงัเกิดเป็นธรรมดา    

ดจุกิเลสอนัมรรคกาํจดัแล้ว  

เอเตน   สจฺจวชฺเชน ด้วยความกล่าวสตัยนี์7  

โสตฺถิ   เต   โหต ุ  สพพฺทา. ขอความสวสัดี   จงมีแก่ท่านทุกเมื	อ . 
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เริ3มอภยปรติร 

      ปญุญลาภ ํ  มหาเตช ํ  

วณฺณกิตฺติมหายส ํ  

สพพฺสตฺตหิต ํ  ชาต ํ  

ต ํ  สณุนฺต ุ  อเสสโต   

สาธชุนทั 7งหลาย   จงฟังพระปริตรอนั

จะให้ได้ซึ	งบุญ   มีเดชมหิมา   มีคณุ

และเกียรติยศอนัใหญ่   เป็น

ประโยชน์แก่สตัวท์ ั 7งปวงโดยสิ7นเชิง

นั 7น  

อตฺตปรหิต ํ  ชาต ํ  

ปริตฺตนฺตมภฺณาม   เห.   

เราท ั 7งหลาย   จงสวดพระปริตรนั 7น   

อนัเป็นประโยชน์แก่ตนและผ ูอ้ ื	น   

เทอญ.  
 

หมายเหตุ : บทเริ?มอภยปรติรนี>  ไมม่ใีน X ตํานาน 
 
 

อภยปรติร  (12 ตาํนาน) 

      ยนฺทุนฺนิมิตฺต ํ  อวมงฺคล!จฺ    ลางช ั 	วร้ายอนัใด   และอวมงคลอนัใด 

โย   จามนาโป   สกณุสสฺ   สทฺโท    เสียงนก   เป็นที	ไม ่ชอบใจอนัใด 

ปาปคคฺโห   ทุสสฺปิุนํ   อกนฺต ํ   และบาปเคราะหอ์นัใด   ส ุบินช ั 	วอนั

ไม่พอใจอนัใด   มีอยู่ 

พทฺุธานุภาเวน   วินาสเมนฺต ุ   ขอสิ	งเหล่านั 7น   จงถึงความพินาศไป   

ด้วยอานุภาพพระพทุธเจ้า 

ยนฺทุนฺนิมิตฺต ํ  อวมงฺคล!ฺจ    ลางช ั 	วร้ายอนัใด   และอวมงคลอนัใด 
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โย   จามนาโป   สกณุสสฺ   สทฺโท    เสียงนก   เป็นที	ไม ่ชอบใจอนัใด 

ปาปคคฺโห   ทุสสฺปิุนํ   อกนฺต ํ   และบาปเคราะหอ์นัใด   ส ุบินช ั 	วอนั

ไม่พอใจอนัใด   มีอยู่ 

ธมมฺานุภาเวน   วินาสเมนฺต ุ   ขอสิ	งเหล่านั 7น   จงถึงความพินาศไป   

ด้วยอานุภาพพระธรรมเจ้า 

ยนฺทุนฺนิมิตฺต ํ  อวมงฺคล!ฺจ    ลางช ั 	วร้ายอนัใด   และอวมงคลอนัใด 

โย   จามนาโป   สกณุสสฺ   สทฺโท    เสียงนก   เป็นที	ไม ่ชอบใจอนัใด 

ปาปคคฺโห   ทุสสฺปิุนํ   อกนฺต ํ   และบาปเคราะหอ์นัใด   ส ุบินช ั 	วอนั

ไม่พอใจอนัใด   มีอยู่ 

สงฺฆานุภาเวน   วินาสเมนฺต.ุ    ขอสิ	งเหล่านั 7น   จงถึงความพินาศไป   

ด้วยอานุภาพพระสงฆเจ้า. 

      ทุกฺขปปฺตฺตา   จ   นิทฺทุกฺขา    

ภยปปฺตฺตา   จ   นิพภฺยา    

โสกปปฺตฺตา   จ   นิสโฺสกา    

โหนฺต ุ  สพฺเพปิ   ปาณิโน    

ขอสรรพสตัวท์ ั 7งหลาย   ที	ถึงแล้วซึ	ง

ทุกข ์  จงเป็นผ ูไ้ม ่ม ีทุกข ์  และที	ถึง

แล้วซึ	งภยั   จงเป็นผ ูไ้ม ่ม ีภยั   และที	

ถึงแล้วซึ	งโศก   จงเป็นผ ูไ้ม ่ม ีโศก 

เอตฺตาวตา   จ   อมเฺหหิ    

สมภฺต ํ  ป!ฺุญสมปฺท ํ   

สพเฺพเทวานุโมทนฺต ุ   

และขอเหล่าเทพเจ้าท ั 7งปวง   จง

อนุโมทนาซึ	งบญุสมบตัิ   อนัเรา

ท ั 7งหลายก่อสร้างแล้ว   ด้วยเหตมุ ี

ประมาณเท่านี7  
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สพพฺสมปฺตฺติสิทฺธิยา    เพื	ออนัสาํเรจ็สมบตัิท ั 7งปวง 

ทานํ   ททนฺต ุ  สทฺธาย    มนุษยท์ ั 7งหลาย   จงให้ทานด้วย

ศรทัธา 

สีล ํ  รกฺขนฺต ุ  สพพฺทา    จงรกัษาศีลในกาลทั 7งปวง 

ภาวนาภิรตา   โหนฺต ุ   จงเป็นผ ูยิ้นดีแล้วในภาวนา 

คจฉฺนฺต ุ  เทวตา   คตา    เทพดาทั 7งหลายที	มาแล้ว    

เชิญกลบัไปเถิด 

สพเฺพ   พทฺุธา   พลปปฺตฺตา พระพทุธเจ้าท ั 7งหลาย   ล้วนทรงพระ

กาํลงัท ั 7งหมด 

ปจเฺจกาน!จฺ   ย ํ  พล ํ   

อรหนฺตาน!ฺจ   เตเชน    

รกฺข ํ  พนฺธามิ   สพพฺโส.    

กาํลงัใดแห่งพระปัจเจกพทุธเจ้า

ท ั 7งหลาย   และแห่งพระอรหนัต ์

ท ั 7งหลายมีอยู่   ข้าพเจ้าขอผกูความ

รกัษา   ด้วยเดชแห่งกาํลงันั 7นโดย

ประการทั 7งปวง. 

 
หมายเหตุ :  ของ 7 ตํานาน  บทอภยปรติร  จะอยูใ่นส่วนปกริณกคาถาสําหรบัสวด
ต่อเจด็ตํานาน 
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เริ3มชยปรติร 

      ชย ํ  เทวมนุสสฺานํ   ขอชยัชนะ   จงมีแก่เทพดาและมนุษย ์

ท ั 7งหลาย 

ชโย   โหต ุ  ปราชิโต   ผูท้ี	แพ้แล้ว   จงกลบัเป็นผ ู้ชนะ 

มารเสนา   อภิกฺกนฺตา   

สมนฺตา   ทฺวาทสโยชนา   

ขนฺติเมตฺตาอธิฏฺฐานา   

วิทฺธเํสตฺวาน   จกฺขมุา   

ภวาภเว   สสํรนฺโต   

ทิพพฺจกฺขุ ํ  วิโสธยิ   

พระผ ูม้ ีพระภาคเจ้าผ ูม้ ีจกัษุ   เมื	อยงั

ท่องเที	ยวไปในภพน้อยใหญ่   ทรง

กาํจดัมารและเสนามาร   ให้ล ่วงพ้น

ไป 12 โยชน์โดยรอบ   ด้วยขนัติบารมี   

เมตตาบารมี   และอธิษฐานบารมี   

แล้วทรงชาํระทิพยจกัข ุ 

ปริยาปนฺนาทิโสตฺถานํ   

หิตาย   จ   สขุาย   จ   

พทฺุธกิจจฺ ํ  วิโสเธตฺวา   

ทรงบาํเพญ็พทุธกิจ   เพื	อประโยชน์

และความสุข   แก่สตัวท์ ั 7งหลาย    

ผ ูส้มควรที	จะถึงความสวสัดีเป็นต้น 

ปริตฺตนฺตมภฺณาม   เห.   เราท ั 7งหลาย   จงสวดพระปริตรนั 7น   

เทอญ.  

 
หมายเหตุ : บทเริ?มชยปรติรนี>  ไมม่ใีน X ตํานาน 
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ชยปรติร  (12 ตาํนาน) 

มหาการณิุโก   นาโถ    ผูเ้ป็นที	พึ	งของสตัว ์  ประกอบแล้ว

ด้วยพระมหากรณุา 

หิตาย   สพพฺปาณินํ    

ปเูรตฺวา   ปารมี   สพพฺา    

ยงับารมีท ั 7งหลายทั 7งปวงให้เตม็   เพื	อ

ประโยชน์แก่สรรพสตัวท์ ั 7งหลาย 

ปตฺโต   สมโฺพธิมุตฺตม ํ ถึงแล้วซึ	งความตรสัร ู้อนัอดุม 

เอเตน   สจฺจวชฺเชน    ด้วยความกล่าวสตัยนี์7  

โหต ุ  เต   ชยมงฺคล.ํ ขอชยัมงคลจงมีแก่ท่าน. 

      ชยนฺโต   โพธิยา   มูเล    

สกฺยานํ   นนฺทิวฑฒฺโน    

เอว ํ  ตฺว ํ  วิชโย   โหหิ    

ชยสสฺ ุ  ชยมงฺคเล    

อปราชิตปลฺลงฺเก    

สีเส   ปฐวิโปกฺขเร    

อภิเสเก   สพพฺพทฺุธานํ    

อคคฺปปฺตฺโต   ปโมทติ.    

ขอท่านจงมีชยัชนะ   ในมงคลพิธี   

เหมือนพระจอมมุนีทรงชนะมารที	

โคนโพธิพฤกษ์   ถึงความเป็นผ ูเ้ลิศ

ในสรรพพทุธาภิเษก   ทรงปราโมทย์

อยู่บนอปราชิตบลัลงักอ์นัสงู   เป็น

จอมมหาปฐพี   ทรงเพิ	มพนูความ

ยินดี   แก่เหล่าประยรูญาติศากยวงศ ์

ฉะนั 7น   เทอญ. 

      สนุกฺขตฺต ํ  สุมงฺคล ํ   เวลาที	สตัวป์ระพฤติชอบ   ชื	อว่า 

ฤกษ์ดี   มงคลดี 

สปุภาต ํ  สหุฏฺุฐิต ํ   สว่างดี   ร ุ่งดี 
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สขุโณ   สมุหุตฺุโต   จ    และขณะดี   คร ู่ดี 

สยิุฏฺฐ ํ  พรฺหฺมจาริส ุ   บชูาดีแล้ว   ในพรหมจารีบคุคล

ทั 7งหลาย 

ปทกฺขิณํ   กายกมมฺ ํ กายกรรม   เป็นประทกัษิณ   ส่วน

เบื7องขวา 

วาจากมมฺ ํ  ปทกฺขิณํ    วจีกรรม   เป็นประทกัษิณ   ส่วนเบื7อง

ขวา 

ปทกฺขิณํ   มโนกมมฺ ํ   มโนกรรม   เป็นประทกัษิณ   ส่วน

เบื7องขวา 

ปณิธี   เต   ปทกฺขิณา    ความปรารถนาของท่าน   เป็น

ประทกัษิณ   ส่วนเบื7องขวา 

ปทกฺขิณานิ   กตฺวาน    สตัวท์ ั 7งหลาย   ทาํกรรมอนัเป็น

ประทกัษิณ   ส่วนเบื7องขวาแล้ว 

ลภนฺตตฺเถ   ปทกฺขิเณ.    ย่อมได้ประโยชน์ท ั 7งหลาย   อนัเป็น

ประทกัษิณ   ส่วนเบื7องขวา.  

   โส   อตฺถลทฺโธ   สขิุโต    ท่านนั 7น  (ชาย)  จงเป็นผ ู้ม ีประโยชน์

อนัได้แล้ว   ถึงแล้วซึ	งความสขุ 

วิรฬฺุโห   พทฺุธสาสเน    เจริญในพระพทุธศาสนา 

อโรโค   สขิุโต   โหหิ    ไม่ม ีโรค   ถึงแล้วซึ	งความสขุ 
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สห   สพเฺพหิ   ญาติภิ    กบัด้วยญาติท ั 7งหลายทั 7งหมด 

สา   อตฺถลทฺธา   สขิุตา    ท่านนั 7น  (หญิง)  จงเป็นผ ู้ม ีประโยชน์

อนัได้แล้ว   ถึงแล้วซึ	งความสขุ 

วิรฬฺุหา   พทฺุธสาสเน    เจริญในพระพทุธศาสนา 

อโรคา   สขิุตา   โหหิ    ไม่ม ีโรค   ถึงแล้วซึ	งความสขุ 

สห   สพเฺพหิ   ญาติภิ    กบัด้วยญาติท ั 7งหลายทั 7งหมด 

เต   อตฺถลทฺธา   สขิุตา    ท่านทั 7งหลายนั 7น  (ท ั 7งชายทั 7งหญิง)  

จงเป็นผ ู้ม ีประโยชน์อนัได้แล้ว   ถึง

แล้วซึ	งความสขุ 

วิรฬฺุหา   พทฺุธสาสเน    เจริญในพระพทุธศาสนา 

อโรคา   สขิุตา   โหถ    ไม่ม ีโรค   ถึงแล้วซึ	งความสขุ 

สห   สพเฺพหิ   ญาติภิ.    กบัด้วยญาติท ั 7งหลายทั 7งหมด. 

 
หมายเหตุ :  ของ X ตํานาน  บทชยปรติร  จะอยูใ่นส่วนปกริณกคาถาสาํหรบัสวด
ต่อเจด็ตํานาน 
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รตนตัตยปภาวาภิยาจนคาถา 

      อรห ํ  สมมฺาสมพฺทฺุโธ   พระสมัมาสมัพทุธเจ้า   เป็นพระ

อรหนัต ์ 

อตฺุตม ํ  ธมมฺมชฺฌคา   ได้บรรลธุรรมอนัอดุม 

มหาสงฺฆ ํ  ปโพเธสิ   ยงัสงฆห์มู่ใหญ่   ให้ตรสัร ู้แล ้ว 

อิจเฺจต ํ  รตนตฺตย ํ  หมวดสามแห่งรตันะนี7อย่างนี7  

พทฺุโธ   ธมโฺม   สงฺโฆ   จาติ   

นานาโหนฺตมปิฺ   วตฺถโุต   

พระรตันตรยั   แม้เป็นต่างกนัโดย

วตัถวุ่า   “พทฺุโธ   ธมโฺม   และ  สงฺโฆ”    

ดงันี7  

อ!ญฺม!ญฺาวิโยคาว   

เอกีภตูมปฺนตฺถโต   

แต่เป็นอย่างเดียวกนัโดยเนื7อความ   

เพราะไม่พรากจากกนัและกนัได้ 

พทฺุโธ   ธมมฺสสฺ   โพเธตา   พระพทุธเจ้า   เป็นผ ูต้รสัร ู้พระธรรม 

ธมโฺม   สงฺเฆน   ธาริโต   พระธรรม   อนัพระสงฆท์รงจาํไว้ 

สงฺโฆ   จ   สาวโก   พทฺุธสสฺ   พระสงฆก์เ็ป็นสาวกของพระพทุธเจ้า 

อิจเฺจกาพทฺธเมวิท ํ  พระรตันตรยัเนื	องเป็นอนัเดียวกนั

อย่างนี7นั 	นเทียว 

วิสทฺุธ ํ  อตฺุตม ํ  เสฏฺฐ ํ  

โลกสมึฺ   รตนตฺตย ํ  

พระรตันตรยันี7    เป็นของหมดจด  

อดุมประเสริฐในโลก 
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สวํตฺตติ   ปสนฺนานํ   

อตฺตโน   สทฺุธิกามินํ   

สมมฺา   ปฏิปชฺชนฺตานํ   

ปรมาย   วิสทฺุธิยา   

ย่อมเป็นไปพร้อมเพื	อความหมดจด

อย่างยิ	ง   แก่สตัวท์ ั 7งหลายผ ูเ้ล ื	อมใส

แล้ว   ผ ูใ้คร่ซึ	งความหมดจดแก่ตน 

ผ ูป้ฏิบตัิอยู่โดยชอบ 

วิสทฺุธิ   สพพฺเกฺลเสหิ   ความหมดจดจากสรรพกิเลส

ทั 7งหลาย 

โหติ   ทุกฺเขหิ   นิพพฺติุ   ย่อมเป็นความดบัจากทุกขท์ ั 7งหลาย 

นิพพฺานํ   ปรม ํ  ส!ฺุญ ํ  ความดบั   เป็นธรรมสญูอย่างยิ	ง 

นิพพฺานํ   ปรม ํ  สขุ ํ  ความดบั   เป็นสขุอย่างยิ	ง 

เอเตน   สจฺจวชฺเชน   ด้วยความกล่าวสตัยนี์7  

สวุตฺถิ   โหต ุ  สพพฺทา   ขอความสวสัดี   จงมีในกาลทั 7งปวง 

รตนตฺตยานุภาเวน   ด้วยอานุภาพแห่งพระรตันตรยั 

รตนตฺตยเตชสา   ด้วยเดชแห่งพระรตันตรยั 

อปุทฺทวนฺตรายา   จ   

อปุสคคฺา   จ   สพพฺโส   

มา   กทาจิ   สมผฺสึุส ุ  

รฏฺฐ ํ  สยฺามานเมวิท ํ  

อปุัทวะและอนัตรายทั 7งหลายด้วย  

ความข้องขดัท ั 7งหลายด้วย   อย่าได้

พ้องพานสยามรฐันี7    ในกาลไหน ๆ   

เลย 

อาโรคิยสขุ!เฺจว   สขุเกิดแต่ความเป็นคนไม่ม ีโรคด้วย

นั 	นเทียว 
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ตโต   ทีฆายุตาปิ   จ   แต่นั 7น   แม้ความเป็นผ ู้ม ีอายยุืนด้วย 

ตพพฺตฺถนู!จฺ   สมปฺโตฺย   ความสมบูรณ์แห่งวตัถทุ ั 7งหลาย

เหล่านั 7นด้วย 

สขุ ํ  สพพฺตฺถ   โสตฺถิ   จ   ความสขุสวสัดี   ในเหตทุ ั 7งหลาย 

ท ั 7งปวงด้วย 

ภวนฺต ุ  สมปฺวตฺตนฺต ุ  จงมี   จงเป็นไปพร้อม 

สยฺามานํ   รฏฺฐปาลินํ   แก่พวกรฐับาลสยามทั 7งหลาย 

เต   จ   รฏฺฐ!ฺจ   รกฺขนฺต ุ  

สยฺามรฏฺฐิกเทวตา   

สยฺามานํ   รฏฺฐปาลีหิ   

ธมมฺามิเสหิ   ปชิูตา   

ขอเหล่าเทพดา   ผ ูด้ าํรงอยู่ใน

สยามรฐั   อนัพวกรฐับาลสยามบชูา

แล้วด้วยธรรมพลี  และอามิสพลี

ท ั 7งหลาย   จงรกัษาซึ	งพวกรฐับาล

สยามนั 7นด้วย   ซึ	งแว่นแคว้นด้วย 

สิทฺธมตฺถ ุ  สิทฺธมตฺถ ุ  

สิทฺธมตฺถ ุ  อิท ํ  ผล ํ  

เอตสมึฺ   รตนตฺตยสฺมึ   

สมปฺสาทนเจตโส.   

ขอผลแห่งจิต   อนัเลื	อมใสใน 

พระรตันตรยันี	 นี7    จงเป็นผลสาํเรจ็    

จงเป็นผลสาํเรจ็   จงเป็นผลสาํเรจ็   

เทอญ. 
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สุขาภิยาจนคาถา 

      ย ํ  ย ํ  เทวมนุสสฺานํ   

มงฺคลตฺถาย   ภาสิต ํ  

พระปริตรใดๆ   อนัเราสวดแล้ว    

เพื	อประโยชน์แก่มงคล   แห่ง 

เทพดาและมนุษยท์ ั 7งหลาย 

ตสสฺ   ตสสฺานุภาเวน   ด้วยอานุภาพแห่งพระปริตรนั 7นๆ  

โหต ุ  ราชกเุล   สขุ ํ  ขอความสขุจงมีในราชสกลุ 

เย   เย   อารกฺขกา   เทวา   เทพเจ้าท ั 7งหลายใดๆ    ผ ูร้กัษาโดย

เอื7อเฟื7 อ 

ตตฺถ   ตตฺถาธิวาสิโน   ผูส้ิงสถิตอยู่ในสถานนั 7นๆ  

อิมินา   ธมมฺทาเนน   

สพเฺพ   อมเฺหหิ   ปชิูตา   

ทั 7งหมด   อนัเราบชูาแล้วด้วย 

ธรรมทานนี7  

สทา   ภทฺรานิ   ปสสฺนฺต ุ  เทพเจ้าท ั 7งหลายนั 7นๆ    จงเหน็สิ	งอนั

เจริญทั 7งหลายทุกเมื	อ 

สขิุตา   โหนฺต ุ  นิพภฺยา   จงเป็นผ ู้ถึงซึ	งความสขุ   ปราศจากภยั

ทุกเมื	อ 

อปปฺมตฺตา   จ   อมเฺหส ุ  

สพเฺพ   รกฺขนฺต ุ  โน   สทา   

อนึ	ง   เหล่าเทพเจ้าท ั 7งสิ7น   จงอย่า

ประมาทแล้วในเรา   รกัษาเราทุกเมื	อ 

ย!จฺ   โน   ภาสมาเนหิ   

กสุล ํ  ปสตุ ํ  พหุ ํ  

อนึ	ง   กศุลอนัใดมากอนัเราภาษิตอยู่   

ขวนขวายแล้ว 
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ตนฺโน   เทวานุโมทนฺตุ   เทพเจ้าท ั 7งหลาย   จงอนุโมทนากศุล

อนันั 7นของเรา 

จิร ํ  ติฏฺฐนฺต ุ  สาตต ํ  จงดาํรงอยู่ติดต่อกนัสิ7นกาลนาน 

เย   วา   ชลาพชุณฺฑชา   อนึ	ง   สตัวท์ ั 7งหลายใด   ที	เป็น 

ชลาพชุะกาํเนิดในครรภม์ารดา    

และที	เป็นอณัฑชะกาํเนิดในฟอง 

สเํสทโชปปาติกา   และที	เป็นสงัเสทชะกาํเนิดในเหงื	อ

ไคล   และที	เป็นอปุปาติกะกาํเนิด

ลอยขึ7น 

อเวรา   โหนฺต ุ  สพเฺพ   เต   ขอสรรพสตัวท์ ั 7งหลายนั 7น   จงเป็นผ ู้

ไม ่ม ีเวร 

อนีฆา   นิรปุทฺทวา   ไม่ม ีทุกข ์  ไม่ม ีอปุัทวะ 

ปสสฺนฺต ุ  อนวชฺชานิ   เหน็กรรมทั 7งหลาย   อนัหาโทษมิได้ 

มา   จ   สาวชฺชมาคมา   อนึ	ง   กรรมอนัมีโทษ   อย่ามาพ้อง

พานสตัวเ์หล่านั 7น 

จิร ํ  ติฏฺฐตุ   โลกสมึฺ   

สมมฺาสมพฺทฺุธสาสนํ   

ทสเฺสนฺต ํ  โสตวนฺตูนํ   

มคคฺ ํ  สตฺตวิสทฺุธิยา   

ขอคาํส ั 	งสอน   ของพระสมัมา 

สมัพทุธเจ้า   อนัแสดงมรรคาแก่สตัว ์

ผ ูม้ ีโสตวิญญาณธาต ุ  เพื	อความหมด

จดแก่สตัว ์  จงดาํรงอยู่ในโลกสิ7นกาล

นาน 
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ยาว   พทฺุโธติ   นามมปิฺ   

โลกเชฏฺฐสสฺ   สตฺถโุน   

สมมฺาเทสิตธมมฺสสฺ   

ปวตฺตติ   มเหสิโน   

แม้พระนามว่า  พทุโธ  ดงันี7    ของพระ

ศาสดาผ ู้ประเสริฐในโลก   ผ ูม้ ีธรรม

อนัแสดงแล้วโดยชอบ   ผ ู้แสวงหาซึ	ง

คณุอนัใหญ่   ยงัเป็นไปอยู่เพียงใด 

ปสนฺนา   โหนฺตุ   สพเฺพปิ   

ปาณิโน   พทฺุธสาสเน   

แม้สรรพสตัวท์ ั 7งหลาย   จงเป็นผ ู้

เล ื	อมใสแล้วในพระพทุธศาสนา 

สมมฺา   ธาร ํ  ปเวจฉฺนฺโต   

กาเล   เทโว   ปวสสฺต ุ  

ฝนจงเพิ	มให้อทุกธาร   ตกต้องใน

กาลโดยชอบ 

วฑุฒิฺภาวาย   สตฺตานํ   

สมิทฺธ ํ  เนต ุ  เมทนึ 

จงนําไปซึ	งเมทนีดล   ให้สาํเรจ็

ประโยชน์   เพื	ออนับงัเกิดความเจริญ

แก่สตัวท์ ั 7งหลาย 

มาตา   ปิตา   จ   อตฺรช ํ  

นิจจฺ ํ  รกฺขนฺติ   ปตฺุตก ํ  

มารดาและบิดา   ย่อมถนอมบตุร

น้อย   อนับงัเกิดในตนเป็นนิตย ์ 

ฉันใด 

เอว ํ  ธมเฺมน   ราชาโน   

ปช ํ  รกฺขนฺต ุ  สพพฺทา.   

พระราชาทั 7งหลาย   จงทรงรกัษา

ประชาราษฎรโ์ดยชอบ   ในกาล 

ท ั 7งปวงฉันนั 7น.  
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มงคลจกัรวาฬ 

      สิริธิติมติเตโชชยสิทฺธิ-   

มหิทฺธิมหาคณุาปรมิตป!ฺุญาธิ-   

การสสฺ   สพพฺนฺตรายนิวารณ-   

สมตฺถสสฺ   ภควโต   อรหโต   

สมมฺาสมพฺทฺุธสสฺ   ทฺวตฺตึส-   

มหาปริุสลกฺขณานุภาเวน   

ด้วยอานุภาพแห่งพระมหาปรุิส 

ลกัษณะ  32  ประการ   แห่งพระผ ูม้ ี

พระภาคเจ้าผ ูอ้รหนัต ์  ผ ู้ตรสัร ู้แล ้ว

เองชอบ   ผ ูม้ ีบญุญาธิการอนักาํหนด

มิได้   ด้วยพระฤทธิอนัใหญ่ และ

พระคณุอนัใหญ่   อนัสาํเรจ็ด้วยพระ

สิริ   พระปัญญาเครื	องต ั 7งม ั 	น   พระ

ปัญญาเครื	องร ู้   พระเดชและพระชยั   

ผ ูส้ามารถในอนัห้ามเสียซึ	งสรรพ

อนัตราย 

อสีตฺยานุพยฺ!ชฺนานุภาเวน   ด้วยอานุภาพ  แห่งพระอนุพยญัชนะ  80 

อฏฺ>ตฺุตรสตมงฺคลานุภาเวน   ด้วยอานุภาพ   แห่งมงคล  108  

ประการ 

ฉพพฺณฺณรสิํยานุภาเวน   ด้วยอานุภาพ   แห่งพระรศัมี 

ม ีพรรณ  6  ประการ 

เกตุมาลานุภาเวน   ด้วยอานุภาพ   แห่งพระเกตมุาลา 

ทสปารมิตานุภาเวน   ด้วยอานุภาพ   แห่งพระบารมี  10  

ประการ 
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ทสอปุปารมิตานุภาเวน   ด้วยอานุภาพ   แห่งพระอปุบารมี  10  

ประการ 

ทสปรมตฺถปารมิตานุภาเวน ด้วยอานุภาพ   แห่งพระปรมตัถบารมี  

10  ประการ 

สีลสมาธิป!ฺญานุภาเวน   ด้วยอานุภาพ   แห่ง  ศีล  สมาธิ  

ปัญญา 

พทฺุธานุภาเวน ด้วยอานุภาพ   แห่งพระพทุธรตันะ 

ธมมฺานุภาเวน ด้วยอานุภาพ   แห่งพระธรรมรตันะ 

สงฺฆานุภาเวน ด้วยอานุภาพ   แห่งพระสงัฆรตันะ 

เตชานุภาเวน ด้วยอานุภาพ   แห่งพระเดช 

อิทฺธานุภาเวน ด้วยอานุภาพ   แห่งพระฤทธิF  

พลานุภาเวน ด้วยอานุภาพ   แห่งพระกาํลงั 

เญยฺยธมมฺานุภาเวน ด้วยอานุภาพ  แห่งพระเญยยธรรม 

จตรุาสีติสหสสฺธมมฺกฺขนฺธานุภาเวน ด้วยอานุภาพ   แห่งพระธรรมขนัธ ์  

8 หมื	น  4 พนั 

นวโลกตฺุตรธมมฺานุภาเวน ด้วยอานุภาพ   แห่งโลกตุรธรรม   

9  ประการ 

อฏฺฐงฺคิกมคคฺานุภาเวน   ด้วยอานุภาพ   แห่งพระอริยมรรคมี

องค ์ 8  ประการ 
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อฏฺฐสมาปตฺติยานุภาเวน ด้วยอานุภาพ   แห่งพระสมาบตัิ   

8  ประการ 

ฉฬภิ!ญฺานุภาเวน ด้วยอานุภาพ   แห่งพระอภิญญา  6  

ประการ 

จตสุจจฺญาณานุภาเวน ด้วยอานุภาพ   แห่งพระญาณใน

สจัจะ 4  

ทสพลญาณานุภาเวน ด้วยอานุภาพ   แห่งพระญาณมีกาํลงั  

10  ประการ 

สพพฺ!!ฺตุญาณานุภาเวน ด้วยอานุภาพ   แห่งพระสพัพญั^ตุ

ญาณ 

เมตฺตากรณุามทิุตา- 

อเุปกฺขานุภาเวน   

ด้วยอานุภาพ   แห่งพระเมตตา   พระ

กรณุา   พระมทิุตา   พระอเุบกขา 

สพพฺปริตฺตานุภาเวน   ด้วยอานุภาพ   แห่งพระปริตร 

ท ั 7งปวง 

รตนตฺตยสรณานุภาเวน   ด้วยอานุภาพ   แห่งอนัระลึกถึงพระ

รตันตรยั   (ที	กล ่าวมานี7)  

ตยฺุห ํ  สพพฺโรคโสกปุทฺทว-   

ทุกฺขโทมนสสฺุปายาสาปิ   

วินสสฺนฺตุ   

แม้เหล่าโรค   โสกะ   อปุัทวะ   ทุกข ์  

โทมนัส   อปุายาส   ท ั 7งปวง   ของท่าน

จงสิ7นสญูไป 
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สพพฺอนฺตรายาปิ   วินสสฺนฺต ุ  แม้เหล่าอนัตรายทั 7งปวง   จงสิ7นสญู

ไป  

สพพฺสงฺกปปฺา   ตยฺุห ํ  สมิชฺฌนฺต ุ  สรรพความดาํริท ั 7งหลายของท่าน   

จงสาํเรจ็ด้วยดี 

ทีฆายตุา   ตยฺุห ํ  โหต ุ  ความเป็นผ ู้ม ีอายยุืน   จงมีแก่ท่าน 

สตวสสฺชีเวน   สมงฺคิโก   

โหต ุ  สพพฺทา   

ท่านจงเป็นผ ู้ม ีความพร้อมเพรียง

ด้วยความเป็นอยู่   สิ7น 100 ปี    

ทุกเมื	อ 

อากาสปพพฺตวนภมิูคงฺคา-   

มหาสมทฺุทา   อารกฺขกา   เทวตา 

เทพเจ้าท ั 7งหลาย   ผ ูค้ ุ้มครองสถิตอยู่

ในอากาศ   และบรรพตไพรสณฑ ์   

ภมูิสถาน   แม่นํ7าคงคา  มหาสมทุร  

สทา   ตุมเฺห   อนุรกฺขนฺต.ุ   จงตามรกัษาท่านทั 7งหลายทุกเมื	อ  

เทอญ.  

 
 

      ภวตุ   สพพฺมงฺคล ํ  ขอสรรพมงคล   จงมีแก่ท่าน 

รกฺขนฺต ุ  สพพฺเทวตา   ขอเหล่าเทพดาทั 7งปวง   จงรกัษาท่าน 

สพพฺพทฺุธานุภาเวน   ด้วยอานุภาพ   แห่งพระพทุธเจ้า 

สทา   โสตฺถี   ภวนฺต ุ  เต   ขอความสวสัดีท ั 7งหลาย   จงมีแก่ท่าน

ทุกเมื	อ 
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ภวต ุ  สพพฺมงฺคล ํ  ขอสรรพมงคล   จงมีแก่ท่าน 

รกฺขนฺต ุ  สพพฺเทวตา   ขอเหล่าเทพดาทั 7งปวง   จงรกัษาท่าน 

สพพฺธมมฺานุภาเวน   ด้วยอานุภาพ   แห่งพระธรรม 

สทา   โสตฺถี   ภวนฺต ุ  เต   ขอความสวสัดีท ั 7งหลาย   จงมีแก่ท่าน

ทุกเมื	อ 

ภวต ุ  สพพฺมงฺคล ํ  ขอสรรพมงคล   จงมีแก่ท่าน 

รกฺขนฺต ุ  สพพฺเทวตา   ขอเหล่าเทพดาทั 7งปวง   จงรกัษาท่าน 

สพพฺสงฺฆานุภาเวน   ด้วยอานุภาพ   แห่งพระสงฆ ์

สทา   โสตฺถี   ภวนฺต ุ  เต.   ขอความสวสัดีท ั 7งหลาย   จงมีแก่ท่าน

ทุกเมื	อ . 

 
 

      นกฺขตฺตยกฺขภตูานํ   

ปาปคคฺหนิวารณา   

ความป้องกนั   บาปเคราะหท์ ั 7งหลาย   

แต่สาํนักแห่งเหล่านักษตัร  และยกัษ์

และภตูได้ม ีแล้ว 

ปริตฺตสสฺานุภาเวน   ด้วยอานุภาพ   แห่งพระปริตร 

หนฺตฺวา   เตส ํ  อปุทฺทเว   จงกาํจดัเสียซึ	งอปุัทวะทั 7งหลาย   แต่

สาํนักแห่งนักษตัร  และยกัษ์และภตู

เหล่านั 7น 
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นกฺขตฺตยกฺขภตูานํ   

ปาปคคฺหนิวารณา   

ความป้องกนั   บาปเคราะหท์ ั 7งหลาย   

แต่สาํนักแห่งเหล่านักษตัร  และยกัษ์

และภตูได้ม ีแล้ว 

ปริตฺตสสฺานุภาเวน   ด้วยอานุภาพ   แห่งพระปริตร 

หนฺตฺวา   เตส ํ  อปุทฺทเว   จงกาํจดัเสียซึ	งอปุัทวะทั 7งหลาย   แต่

สาํนักแห่งนักษตัร  และยกัษ์และภตู

เหล่านั 7น 

นกฺขตฺตยกฺขภตูานํ   

ปาปคคฺหนิวารณา   

ความป้องกนั   บาปเคราะหท์ ั 7งหลาย   

แต่สาํนักแห่งเหล่านักษตัร  และยกัษ์

และภตูได้ม ีแล้ว 

ปริตฺตสสฺานุภาเวน   ด้วยอานุภาพ   แห่งพระปริตร 

หนฺตฺวา   เตส ํ  อปุทฺทเว.   จงกาํจดัเสียซึ	งอปุัทวะทั 7งหลาย   แต่

สาํนักแห่งนักษตัร  และยกัษ์และภตู

เหล่านั 7น. 
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ส่วนที� 3 

พระสตูรแปล  
    

 
ธมัมจกักปัปวตัตนสูตร 

อนัตตลกัขณสูตร 

อาทิตตปริยายสูตร 

คิริมานันทสูตร 

มหาสมยัสูตร 

โคตมีสูตร 
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เริ3มธมัมจกักปัปวตัตนสูตร 

      อนุตฺตร ํ  อภิสมโฺพธึ   

สมพฺชฺุฌิตฺวา   ตถาคโต   

พระตถาคตเจ้า   ได้ตรสัร ู้ซึ	งพระ

อนุตตรสมัมาสมัโพธิญาณแล้ว 

ปฐม ํ  ย ํ  อเทเสสิ   

ธมมฺจกฺก ํ  อนุตฺตร ํ  

สมมฺเทว   ปวตฺเตนฺโต   

โลเก   อปปฺฏิวตฺติย ํ  

เมื	อจะทรงประกาศธรรมที	ใครๆ   ยงั

มิได้ให้เป็นไปแล้วในโลก   ให้เป็นไป

โดยชอบแท้   ได้ทรงแสดงพระ

อนุตตรธรรมจกัรใดก่อน 

ยตฺถากฺขาตา   อโุภ   อนฺตา   

ปฏิปตฺติ   จ   มชฺฌิมา   

จตสูวฺาริยสจเฺจส ุ   

วิสทฺุธ ํ  ญาณทสสฺนํ   

คือในธรรมจกัรใด   พระองคต์รสัซึ	ง

ที	สดุ 2 ประการ  และข้อปฏิบตัิเป็น

กลาง  และปัญญาอนัร ู้เหน็อนัหมด

จดแล้วในอริยสจัท ั 7ง 4 

เทสิต ํ  ธมมฺราเชน   

สมมฺาสมโฺพธิกิตฺตนํ   

นาเมน   วิสสฺตุ ํ  สตฺุต ํ  

ธมมฺจกฺกปปฺวตฺตนํ   

เวยฺยากรณปาเฐน   

สงฺคีตนฺตมภฺณาม   เส.   

เราท ั 7งหลาย   จงสวดธรรมจกัรนั 7น   

ที	พระองคผ์ ูพ้ระธรรมราชาทรงแสดง

แล้ว   ปรากฏโดยชื	อว่า   ธมัมจกั

กปัปวตัตนสตูร  เป็นสตูรประกาศ

พระสมัมาสมัโพธิญาณอนัพระสงัคีติ

กาจารยร์ ้อยกรองไว้โดยเวยยากรณ

ปาฐะ   เทอญ.  
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ธมัมจกักปัปวตัตนสูตร 

      เอวมเฺม   สุต ํ  อนัข้าพเจ้า  (คือพระอานนทเถระ)   

ได้สดบัมาแล้วอย่างนี7   

เอก ํ  สมย ํ  ภควา   สมยัหนึ	งพระผ ูม้ ีพระภาคเจ้า 

พาราณสิย ํ  วิหรติ   

อิสิปตเน   มิคทาเย   

เสดจ็ประทบัอยู่ที	ป่าอิสิปตน

มฤคทายวนั   ใกล้เม ืองพาราณสี 

ตตฺร   โข   ภควา   ป!ฺจวคคิฺเย   

ภิกฺข ู  อามนฺเตสิ   

ในกาลนั 7นแล   พระผ ู้ม ีพระภาคเจ้า

ตรสัเตือนพระภิกษุปัญจวคัคียว์่า 

เทฺวเม   ภิกฺขเว   อนฺตา   ดกู่อนภิกษุท ั 7งหลาย  ที	สดุสองอย่างนี7  

ปพพฺชิเตน   น   เสวิตพพฺา   อนับรรพชิตไม่ควรเสพ 

โย   จาย ํ  กาเมส ุ  

กามสขุลฺลิกานุโยโค   

คือการประกอบตนให้พวัพนัด้วยกาม   

ในกามทั 7งหลายนี7ใด 

หีโน   เป็นธรรมอนัเลว 

คมโฺม   เป็นเหต ุให้ต ั 7งบ้านเรือน 

โปถชฺุชนิโก   เป็นของคนมีกิเลสหนา 

อนริโย   ไม่ใช่ไปจากข้าศึกคือกิเลส 

อนตฺถส!หิฺโต   ไม่ประกอบด้วยประโยชน์  อย่างหนึ	ง 
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โย   จาย ํ  อตฺตกิลมถานุโยโค   คือการประกอบความเหน็ดเหนื	อย

ด้วยตนเหล่านี7ใด 

ทุกฺโข   ให้เกิดทุกขแ์ก่ผ ู้ประกอบ 

อนริโย   ไม่ใช่ไปจากข้าศึกคือกิเลส  

อนตฺถส!หิฺโต   ไม่ประกอบด้วยประโยชน์  อย่างหนึ	ง 

เอเต   เต   ภิกฺขเว   

อโุภ   อนฺเต   อนุปคมมฺ   

มชฺฌิมา   ปฏิปทา   

ดกู่อนภิกษุท ั 7งหลาย   ข้อปฏิบตัิอนั

เป็นกลาง   ไม่เข้าไปใกล้ที	สดุสอง

อย่างนั 	นนั 7น 

ตถาคเตน   อภิสมพฺทฺุธา   อนัตถาคตได้ตรสัร ู้แล ้วด้วยปัญญา

อนัยิ	ง 

จกฺขกุรณี   ญาณกรณี ทาํดวงตา   ทาํญาณเครื	องร ู้ 

อปุสมาย   อภิ!ญฺาย   

สมโฺพธาย   นิพพฺานาย   

สวํตฺตติ   

ย่อมเป็นไปเพื	อความเข้าไปสงบระงบั   

เพื	อความร ู้ยิ	ง   เพื	อความร ู้ดี   เพื	อ

ความดบั 

กตมา   จ   สา   ภิกฺขเว   

มชฺฌิมา   ปฏิปทา   

ดกู่อนภิกษุท ั 7งหลาย   กข็้อปฏิบตัิ ซึ	ง

เป็นกลางนั 7นเป็นไฉน  

ตถาคเตน   อภิสมพฺทฺุธา   ที	ตถาคตได้ตรสัร ู้แล ้ว   ด้วยปัญญา

อนัยิ	ง 

จกฺขกุรณี   ญาณกรณี   ทาํดวงตา   ทาํญาณเครื	องร ู้  
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อปุสมาย   อภิ!ญฺาย   

สมโฺพธาย   นิพพฺานาย   

สวํตฺตติ   

ย่อมเป็นไปเพื	อความเข้าไปสงบระงบั   

เพื	อความร ู้ยิ	ง   เพื	อความร ู้ดี   เพื	อ

ความดบั   

อยเมว   อริโย   

อฏฺฐงฺคิโก   มคโฺค   

ทางมีองค ์8  เครื	องไปจากข้าศึกคือ

กิเลสนี7เอง 

เสยฺยถีท ํ   กล่าวคือ 

(1)  สมมฺาทิฏฺฐิ   ปัญญาอนัเหน็ชอบ   

(2)  สมมฺาสงฺกปโฺป   ความดาํริชอบ   

(3)  สมมฺาวาจา   วาจาชอบ   

(4)  สมมฺากมมฺนฺโต   การงานชอบ   

(5)  สมมฺาอาชีโว   ความเลี7ยงชีวิตชอบ 

(6)  สมมฺาวายาโม   ความเพียรชอบ 

(7)  สมมฺาสติ   ความระลึกชอบ 

(8)  สมมฺาสมาธิ   ความต ั 7งจิตชอบ  

อย ํ  โข   สา   ภิกฺขเว   

มชฺฌิมา   ปฏิปทา   

ดกู่อนภิกษุท ั 7งหลาย   อนันี7แล  ข้อ

ปฏิบตัิซึ	งเป็นกลางนั 7น  

ตถาคเตน   อภิสมพฺทฺุธา   ที	ตถาคตได้ตรสัร ู้แล ้ว   ด้วยปัญญา

อนัยิ	ง 
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จกฺขกุรณี   ญาณกรณี   ทาํดวงตา   ทาํญาณเครื	องร ู้  

อปุสมาย   อภิ!ญฺาย   

สมโฺพธาย   นิพพฺานาย   

สวํตฺตติ   

ย่อมเป็นไปเพื	อความเข้าไปสงบระงบั   

เพื	อความร ู้ยิ	ง   เพื	อความร ู้ดี   เพื	อ

ความดบั   

อิท ํ  โข   ปน   ภิกฺขเว   

ทุกฺข ํ  อริยสจจฺ ํ  

ดกู่อนภิกษุท ั 7งหลาย   กนี็7แล   เป็น

ทุกขอ์ย่างแท้จริง   คือ  

ชาติปิ   ทุกฺขา   ความเกิดกเ็ป็นทุกข ์

ชราปิ   ทุกฺขา   ความแก่กเ็ป็นทุกข ์

มรณมปิฺ   ทุกฺข ํ  ความตายกเ็ป็นทุกข ์

โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺ-   

สปุายาสาปิ   ทุกฺขา   

ความโศก   ความร ํ	าไรราํพนั   ความ

ทุกขโ์ทมนัส   และความคบัแค้นใจ   

กเ็ป็นทุกข ์

อปปิฺเยหิ   สมปฺโยโค   ทุกฺโข    ความประสบด้วยสิ	งที	ไม ่เป็นที	รกั

ท ั 7งหลายเป็นทุกข ์

ปิเยหิ   วิปปฺโยโค   ทุกฺโข    ความพลดัพรากจากสิ	งที	รกัท ั 7งหลาย

เป็นทุกข ์

ยมปิฺจฉํฺ   น   ลภติ.   ปรารถนาอยู่ย่อมไม่ได้   แม้อนัใด 

ตมปิฺ   ทุกฺข ํ  แม้อนันั 7นกเ็ป็นทุกข ์
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สงฺขิตฺเตน   ป!จฺปุาทานกฺขนฺธา   

ทุกฺขา   

โดยย่อแล้ว   อปุาทานขนัธ ์ 5  เป็น

ทุกข ์

อิท ํ  โข   ปน   ภิกฺขเว   

ทุกฺขสมทุโย   อริยสจฺจ ํ  

ดกู่อนภิกษุท ั 7งหลาย   กนี็7แล   เป็น

เหตใุห้ทุกขเ์กิดขึ7นอย่างจริงแท้คือ 

ยาย ํ  ตณฺหา   ความทะยานอยากนี7   

โปโนพภฺวิกา   ทาํให้มีภพอีก 

นนฺทิราคสหคตา   เป็นไปกบัความกาํหนัด  ด้วยอาํนาจ

ความเพลิน 

ตตฺรตตฺราภินนฺทินี   เพลิดเพลินในอารมณ์นั 7นๆ  

เสยฺยถีท ํ  กล่าวคือ 

กามตณฺหา   คือความทะยานอยากในอารมณ์ที	

ใคร่ 

ภวตณฺหา   คือความทะยานอยากในความมี

ความเป็น 

วิภวตณฺหา   คือความทะยานอยากในความไม่ม ี

ไม่เป็น 

อิท ํ  โข   ปน   ภิกฺขเว   

ทุกฺขนิโรโธ   อริยสจจฺ ํ  

ดกู่อนภิกษุท ั 7งหลาย   กนี็7แล   เป็น

ความดบัทุกขอ์ย่างจริงแท้   คือ  
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โย   ตสสฺาเยว   ตณฺหาย   

อเสสวิราคนิโรโธ 

ความดบัโดยสิ7นกาํหนัด   โดยไม่

เหลือแห่งตณัหานั 7นนั 	นเทียว  อนัใด 

จาโค   ความสละตณัหานั 7น 

ปฏินิสสฺคโฺค   ความวางตณัหานั 7น 

มตฺุติ   ความปล่อยตณัหานั 7น 

อนาลโย   ความไม่พวัพนัแห่งตณัหานั 7น 

อิท ํ  โข   ปน   ภิกฺขเว    

ทุกขนิโรธคามินี   ปฏิปทา   อริยสจฺจ ํ   

ดกู่อนภิกษุท ั 7งหลาย   กนี็7แล เป็นข้อ

ปฏิบตัิให้ถึงความดบัทุกขอ์ย่างจริง

แท้   คือ   

อยเมว   อริโย   

อฏฺฐงฺคิโก   มคโฺค 

ทางมีองค ์8  เครื	องไปจากข้าศึกคือ

กิเลสนี7แล   

เสยฺยถีท ํ   กล่าวคือ 

(1)  สมมฺาทิฏฺฐิ   ปัญญาอนัเหน็ชอบ   

(2)  สมมฺาสงฺกปโฺป   ความดาํริชอบ   

(3)  สมมฺาวาจา   วาจาชอบ   

(4)  สมมฺากมมฺนฺโต   การงานชอบ   

(5)  สมมฺาอาชีโว   ความเลี7ยงชีวิตชอบ 

(6)  สมมฺาวายาโม   ความเพียรชอบ 



- 160 - 

(7)  สมมฺาสติ   ความระลึกชอบ 

(8)  สมมฺาสมาธิ.   ความต ั 7งจิตชอบ.  

อิท ํ  ทุกฺข ํ  อริยสจฺจนฺติ   เม    

ภิกฺขเว   

ปพุเฺพ   อนนุสสฺุเตส ุ  ธมเฺมส ุ  

จกฺขุ ํ  อทุปาทิ   ญาณํ   อทุปาทิ   

ป!ญฺา   อทุปาทิ   วิชฺชา   อทุปาทิ   

อาโลโก   อทุปาทิ   

ดกู่อนภิกษุท ั 7งหลาย   จกัษุได้เกิดขึ7น

แล้ว   ญาณได้เกิดขึ7นแล้ว   ปัญญาได้

เกิดขึ7นแล้ว   วิทยาได้เกิดขึ7นแล้ว   

แสงสว่างได้เกิดขึ7นแล้วแก่เรา   ใน

ธรรมทั 7งหลายที	เราไม่ได้เคยฟังแล้ว

ในกาลก่อนว่า   นี7 เป็นทุกขอริยสจั 

ต ํ  โข   ปนิท ํ  ทุกฺข ํ  อริยสจจฺ ํ  

ปริ!เฺญยฺยนฺติ   เม   ภิกฺขเว   

ปพุเฺพ   อนนุสสฺุเตส ุ  ธมเฺมส ุ  

จกฺขุ ํ  อทุปาทิ   ญาณํ   อทุปาทิ   

ป!ญฺา   อทุปาทิ   วิชฺชา   อทุปาทิ   

อาโลโก   อทุปาทิ   

ดกู่อนภิกษุท ั 7งหลาย   จกัษุได้เกิดขึ7น

แล้ว   ญาณได้เกิดขึ7นแล้ว   ปัญญาได้

เกิดขึ7นแล้ว   วิทยาได้เกิดขึ7นแล้ว   

แสงสว่างได้เกิดขึ7นแล้วแก่เรา   ใน

ธรรมทั 7งหลายที	เราไม่ได้เคยฟังแล้ว

ในกาลก่อนว่า   กท็ุกขอริยสจันี7นั 7น

แล   ควรกาํหนดร ู้ 

ต ํ  โข   ปนิท ํ  ทุกฺข ํ  อริยสจจฺ ํ  

ปริ!ญฺาตนฺติ   เม   ภิกฺขเว   

ปพุเฺพ   อนนุสสฺุเตส ุ  ธมเฺมส ุ  

จกฺขุ ํ  อทุปาทิ   ญาณํ   อทุปาทิ   

ป!ญฺา   อทุปาทิ   วิชฺชา   อทุปาทิ   

อาโลโก   อทุปาทิ   

ดกู่อนภิกษุท ั 7งหลาย   จกัษุได้เกิดขึ7น

แล้ว   ญาณได้เกิดขึ7นแล้ว   ปัญญาได้

เกิดขึ7นแล้ว   วิทยาได้เกิดขึ7นแล้ว   

แสงสว่างได้เกิดขึ7นแล้วแก่เรา   ใน

ธรรมทั 7งหลายที	เราไม่ได้เคยฟังแล้ว   

ในกาลก่อนว่า   กท็ุกขอริยสจันี7นั 7น

แล   อนัเราได้กาํหนดร ู้แล ้ว 
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อิท ํ  ทุกฺขสมทุโย   อริยสจฺจนฺติ    

เม   ภิกฺขเว    

ปพุเฺพ   อนนุสสฺุเตส ุ  ธมเฺมส ุ  

จกฺขุ ํ  อทุปาทิ   ญาณํ   อทุปาทิ   

ป!ญฺา   อทุปาทิ   วิชฺชา   อทุปาทิ   

อาโลโก   อทุปาทิ   

ดกู่อนภิกษุท ั 7งหลาย   จกัษุได้เกิดขึ7น

แล้ว   ญาณได้เกิดขึ7นแล้ว   ปัญญาได้

เกิดขึ7นแล้ว   วิทยาได้เกิดขึ7นแล้ว   

แสงสว่างได้เกิดขึ7นแล้วแก่เรา   ใน

ธรรมทั 7งหลายที	เราไม่ได้เคยฟังแล้ว   

ในกาลก่อนว่า   นี7ทุกขสมุทยัอริยสจั 

ต ํ  โข   ปนิท ํ  ทุกฺขสมทุโย   อริย- 

สจจฺ ํ ปหาตพพฺนฺติ   เม   ภิกฺขเว   

ปพุเฺพ   อนนุสสฺุเตส ุ  ธมเฺมส ุ  

จกฺขุ ํ  อทุปาทิ   ญาณํ   อทุปาทิ   

ป!ญฺา   อทุปาทิ   วิชฺชา   อทุปาทิ   

อาโลโก   อทุปาทิ   

ดกู่อนภิกษุท ั 7งหลาย   จกัษุได้เกิดขึ7น

แล้ว   ญาณได้เกิดขึ7นแล้ว   ปัญญาได้

เกิดขึ7นแล้ว   วิทยาได้เกิดขึ7นแล้ว   

แสงสว่างได้เกิดขึ7นแล้วแก่เรา   ใน

ธรรมทั 7งหลายที	เราไม่ได้เคยฟังแล้ว   

ในกาลก่อนว่า   กท็ุกขสมุทยัอริยสจั

นี7นั 7นแล   ควรละเสีย 

ต ํ  โข   ปนิท ํ  ทุกฺขสมทุโย    

อริยสจจฺ ํ  ปหีนนฺติ   เม   ภิกฺขเว   

ปพุเฺพ   อนนุสสฺุเตส ุ  ธมเฺมส ุ  

จกฺขุ ํ  อทุปาทิ   ญาณํ   อทุปาทิ   

ป!ญฺา   อทุปาทิ   วิชฺชา   อทุปาทิ   

อาโลโก   อทุปาทิ   

ดกู่อนภิกษุท ั 7งหลาย   จกัษุได้เกิดขึ7น

แล้ว   ญาณได้เกิดขึ7นแล้ว   ปัญญาได้

เกิดขึ7นแล้ว   วิทยาได้เกิดขึ7นแล้ว   

แสงสว่างได้เกิดขึ7นแล้วแก่เรา   ใน

ธรรมทั 7งหลายที	เราไม่ได้เคยฟังแล้ว

ในกาลก่อนว่า   กท็ุกขสมุทยัอริยสจั

นี7นั 7นแล   อนัเราได้ละแล้ว 
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อิท ํ  ทุกฺขนิโรโธ   อริยสจฺจนฺติ    

เม   ภิกฺขเว    

ปพุเฺพ   อนนุสสฺุเตส ุ  ธมเฺมส ุ  

จกฺขุ ํ  อทุปาทิ   ญาณํ   อทุปาทิ   

ป!ญฺา   อทุปาทิ   วิชฺชา   อทุปาทิ   

อาโลโก   อทุปาทิ   

ดกู่อนภิกษุท ั 7งหลาย   จกัษุได้เกิดขึ7น

แล้ว   ญาณได้เกิดขึ7นแล้ว   ปัญญาได้

เกิดขึ7นแล้ว   วิทยาได้เกิดขึ7นแล้ว   

แสงสว่างได้เกิดขึ7นแล้วแก่เรา   ใน

ธรรมทั 7งหลายที	เราไม่ได้เคยฟังแล้ว

ในกาลก่อนว่า   นี7ทุกขนิโรธอริยสจั 

ต ํ  โข   ปนิท ํ  ทุกฺขนิโรโธ    

อริยสจจฺ ํ  สจฉิฺกาตพพฺนฺติ    

เม   ภิกฺขเว    

ปพุเฺพ   อนนุสสฺุเตส ุ  ธมเฺมส ุ  

จกฺขุ ํ  อทุปาทิ   ญาณํ   อทุปาทิ   

ป!ญฺา   อทุปาทิ   วิชฺชา   อทุปาทิ   

อาโลโก   อทุปาทิ   

ดกู่อนภิกษุท ั 7งหลาย   จกัษุได้เกิดขึ7น

แล้ว   ญาณได้เกิดขึ7นแล้ว   ปัญญาได้

เกิดขึ7นแล้ว   วิทยาได้เกิดขึ7นแล้ว   

แสงสว่างได้เกิดขึ7นแล้วแก่เรา   ใน

ธรรมทั 7งหลายที	เราไม่ได้เคยฟังแล้ว

ในกาลก่อนว่า   กท็ุกขนิโรธอริยสจันี7

นั 7นแล   ควรทาํให้แจ้ง 

ต ํ  โข   ปนิท ํ  ทุกฺขนิโรโธ   อริย- 

สจจฺ ํ  สจฉิฺกตนฺติ   เม   ภิกฺขเว   

ปพุเฺพ   อนนุสสฺุเตส ุ  ธมเฺมส ุ  

จกฺขุ ํ  อทุปาทิ   ญาณํ   อทุปาทิ   

ป!ญฺา   อทุปาทิ   วิชฺชา   อทุปาทิ   

อาโลโก   อทุปาทิ   

ดกู่อนภิกษุท ั 7งหลาย   จกัษุได้เกิดขึ7น

แล้ว   ญาณได้เกิดขึ7นแล้ว   ปัญญาได้

เกิดขึ7นแล้ว   วิทยาได้เกิดขึ7นแล้ว   

แสงสว่างได้เกิดขึ7นแล้วแก่เรา   ใน

ธรรมทั 7งหลายที	เราไม่ได้เคยฟังแล้ว

ในกาลก่อนว่า   กท็ุกขนิโรธอริยสจันี7

นั 7นแล   อนัเราได้ทาํให้แจ้งแล้ว 
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อิท ํ  ทุกฺขนิโรธคามินี   ปฏิปทา    

อริยสจจฺนฺติ   เม   ภิกฺขเว    

ปพุเฺพ   อนนุสสฺุเตส ุ  ธมเฺมส ุ  

จกฺขุ ํ  อทุปาทิ   ญาณํ   อทุปาทิ   

ป!ญฺา   อทุปาทิ   วิชฺชา   อทุปาทิ   

อาโลโก   อทุปาทิ   

ดกู่อนภิกษุท ั 7งหลาย   จกัษุได้เกิดขึ7น

แล้ว   ญาณได้เกิดขึ7นแล้ว   ปัญญาได้

เกิดขึ7นแล้ว   วิทยาได้เกิดขึ7นแล้ว   

แสงสว่างได้เกิดขึ7นแล้วแก่เรา   ใน

ธรรมทั 7งหลายที	เราไม่ได้เคยฟังแล้ว

ในกาลก่อนว่า   นี7ทุกขนิโรธคามินี

ปฏิปทาอริยสจั 

ต ํ  โข   ปนิท ํ  ทุกฺขนิโรธคามินี   

ปฏิปทา   อริยสจจฺ ํ   

ภาเวตพพฺนฺติ   เม   ภิกฺขเว    

ปพุเฺพ   อนนุสสฺุเตส ุ  ธมเฺมส ุ  

จกฺขุ ํ  อทุปาทิ   ญาณํ   อทุปาทิ   

ป!ญฺา   อทุปาทิ   วิชฺชา   อทุปาทิ   

อาโลโก   อทุปาทิ   

ดกู่อนภิกษุท ั 7งหลาย   จกัษุได้เกิดขึ7น

แล้ว   ญาณได้เกิดขึ7นแล้ว   ปัญญาได้

เกิดขึ7นแล้ว   วิทยาได้เกิดขึ7นแล้ว   

แสงสว่างได้เกิดขึ7นแล้วแก่เรา   ใน

ธรรมทั 7งหลายที	เราไม่ได้เคยฟังแล้ว

ในกาลก่อนว่า   กท็ุกขนิโรธคามินี

ปฏิปทาอริยสจันี7นั 7นแล   ควรให้เจริญ 

ต ํ  โข   ปนิท ํ  ทุกฺขนิโรธคามินี   

ปฏิปทา   อริยสจจฺ ํ  ภาวิตนฺติ    

เม   ภิกฺขเว    

ปพุเฺพ   อนนุสสฺุเตส ุ  ธมเฺมส ุ  

จกฺขุ ํ  อทุปาทิ   ญาณํ   อทุปาทิ   

ป!ญฺา   อทุปาทิ   วิชฺชา   อทุปาทิ   

อาโลโก   อทุปาทิ   

ดกู่อนภิกษุท ั 7งหลาย   จกัษุได้เกิดขึ7น

แล้ว   ญาณได้เกิดขึ7นแล้ว   ปัญญาได้

เกิดขึ7นแล้ว   วิทยาได้เกิดขึ7นแล้ว   

แสงสว่างได้เกิดขึ7นแล้วแก่เรา   ใน

ธรรมทั 7งหลายที	เราไม่ได้เคยฟังแล้ว

ในกาลก่อนว่า  กท็ุกขนิโรธคามินี

ปฏิปทาอริยสจันี7นั 7นแล  อนัเราเจริญ

แล้ว  
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ยาวกีว!จฺ   เม   ภิกฺขเว   
อิเมส ุ  จตสู ุ  อริยสจฺเจส ุ  
เอวนฺติปริวฏฺฏ ํ  ทฺวาทสาการ ํ  
ยถาภตู ํ  ญาณทสสฺนํ    
น   สวิุสทฺุธ ํ  อโหสิ   

ดกู่อนภิกษุท ั 7งหลาย   ปัญญาอนัร ู้เหน็
ตามเป็นจริงแล้วอย่างไร   ในอริยสจั 4 
เหล่านี7ของเรา  ซึ	งมีรอบ 3 มีอาการ 
12 อย่างนี7   ยงัไม่หมดจดเพียงใดแล้ว 

เนว   ตาวาห ํ  ภิกฺขเว   สเทวเก   
โลเก   สมารเก   สพฺรหฺมเก   
สสสฺมณพรฺาหฺมณิยา   ปชาย   
สเทวมนุสสฺาย   อนุตฺตร ํ  
สมมฺาสมโฺพธึ   อภิสมพฺทฺุโธ   
ปจจฺ!ญฺาสึ   

ดกู่อนภิกษุท ั 7งหลาย   เราได้ยืนยนั
ตนว่า   เป็นผ ูต้รสัร ู้พร้อมเฉพาะซึ	ง
ปัญญาเครื	องตรสัร ู้ชอบ   ไม่ม ีความ
ตรสัร ู้อ ื	นจะยิ	งกว่าในโลก   เป็นไปกบั
ด้วยเทพดา   มาร   พรหม  ในหมู่สตัว ์  
ท ั 7งสมณพราหมณ์   เทพดา   มนุษย ์  
ไม่ได้เพียงนั 7น 

ยโต   จ   โข   เม   ภิกฺขเว   
อิเมส ุ  จตสู ุ  อริยสจฺเจส ุ  
เอวนฺติปริวฏฺฏ ํ  ทฺวาทสาการ ํ  
ยถาภตู ํ  ญาณทสสฺนํ   สวิุสทฺุธ ํ  
อโหสิ   

ดกู่อนภิกษุท ั 7งหลาย   กเ็มื	อใดแล   
ปัญญาอนัร ู้เหน็ตามเป็นจริงอย่างไร   
ในอริยสจั 4 เหล่านี7    ของเรา   ซึ	งมี
รอบ 3  มีอาการ 12 อย่างนี7    หมดจด
ดีแล้ว 

อถาห ํ  ภิกฺขเว   สเทวเก   
โลเก   สมารเก   สพฺรหฺมเก   
สสสฺมณพรฺาหฺมณิยา   ปชาย   
สเทวมนุสสฺาย   อนุตฺตร ํ  
สมมฺาสมโฺพธึ   อภิสมพฺทฺุโธ   
ปจจฺ!ญฺาสึ   

เมื	อนั 7น   เราจึงได้ยืนยนัตนว่า   เป็น
ผ ูต้รสัร ู้พร้อมเฉพาะ   ซึ	งปัญญา
เครื	องตรสัร ู้ชอบ   ไม่ม ีความตรสัร ู้
อ ื	นยิ	งกว่าในโลก   เป็นไปกบัด้วยเทพ
ดา   มาร   พรหม  ในหมู่สตัว ์  ท ั 7ง
สมณพราหมณ์   เทพดา   มนุษย ์ 
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ญาณ!ฺจ   ปน   เม   ทสสฺนํ    

อทุปาทิ 

กแ็ล   ปัญญาอนัร ู้เหน็ได้เกิดขึ7นแล้ว

แก่เรา 

อกปุปฺา   เม   วิมตฺุติ   

อยมนฺติมา   ชาติ   

นตฺถิทานิ   ปนุพภฺโวติ   

ว่าความพ้นพิเศษของเราไม่กลบั

กาํเริบ   ชาตินี7 เป็นที	สดุแล้ว   บดันี7  

ไม่ม ีภพอีก 

อิทมโวจ   ภควา   พระผ ูม้ ีพระภาคเจ้า   ได้ตรสัธรรม

ปริยายนี7แล้ว 

อตฺตมนา   ป!จฺวคคิฺยา   ภิกฺข ู  ภิกษุปัญจวคัคียก์ม็ ีใจยินดี 

ภควโต   ภาสิต ํ  อภินนฺทุ ํ  เพลินภาษิตของพระผ ูม้ ีพระภาคเจ้า 

อิมสมิฺ!จฺ   ปน   เวยฺยากรณสมึฺ   

ภ!ญฺมาเน   

กแ็ลเมื	อเวยยากรณ์นี7    อนัพระผ ู้ม ี

พระภาคเจ้าตรสัอยู่ 

อายสมฺโต   โกณฺฑ!ฺญสสฺ   

วิรช ํ  วีตมล ํ  ธมมฺจกฺขุ ํ  อทุปาทิ   

จกัษุในธรรม   อนัปราศจากธลุ ี   

ปราศจากมลทิน   ได้เกิดขึ7นแล้วแก่

พระผ ูม้ ีอายโุกณฑญัญะ 

ยงฺกิ!จิฺ   สมทุยธมมฺ ํ  สพฺพนฺต ํ  

นิโรธธมมฺนฺติ   

ว่าสิ	งใดสิ	งหนึ	ง   มีอนัเกิดขึ7นเป็น

ธรรมดา   สิ	งท ั 7งปวงนั 7น   มีอนัดบัไป

เป็นธรรมดา 

ปวตฺติเต   จ   ภควตา   ธมมฺจกฺเก   กค็ร ั 7นเมื	อธรรมจกัร   อนัพระผ ูม้ ีพระ

ภาคเจ้าให้เป็นไปแล้ว 
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ภมุมฺา   เทวา   สทฺทมนุสสฺาเวสุ ํ  เหล่าภมุมเทพดา กย็งัเสียงให้บนัลือล ั 	น 

เอตมภฺควตา   พาราณสิย ํ  

อิสิปตเน   มิคทาเย   อนุตฺตร ํ  

ธมมฺจกฺก ํ  ปวตฺติต ํ  

อปปฺฏิวตฺติย ํ  สมเณน   วา    

พรฺาหฺมเณน   วา   เทเวน   วา   

มาเรน   วา   พฺรหฺมุนา   วา   

เกนจิ   วา   โลกสฺมินฺติ   

ว่านั 	นจกัร   คือธรรม   ไม่ม ีจกัรอื	นส ู้

ได้   อนัพระผ ูม้ ีพระภาคเจ้าให้เป็นไป

แล้ว   ที	ป่าอิสิปตนะมฤคทายวนั   

ใกล้เม ืองพาราณสี   อนัสมณ

พราหมณ์   เทพดา   มาร   พรหม   

และใคร ๆ  ในโลกยงัให้เป็นไปไม่ได้   

ดงันี7   

      ภมุมฺานํ   เทวานํ   สทฺท ํ  สตฺุวา   

จาตุมมฺหาราชิกา   เทวา   

สทฺทมนุสสฺาเวสุ ํ  

เทพเจ้าเหล่าช ั 7นจาต ุมหาราช   ได้ฟัง

เสียงของเทพเจ้า   เหล่าภมุมเทพดา

แล้ว   กย็งัเสียงให้บนัลือล ั 	น 

จาตุมมฺหาราชิกานํ   เทวานํ    

สทฺท ํ  สตฺุวา   ตาวตึสา   เทวา   

สทฺทมนุสสฺาเวสุ ํ  

เทพเจ้าเหล่าช ั 7นดาวดึงส ์  ได้ฟังเสียง

ของเทพเจ้า   เหล่าช ั 7นจาตมุหาราช

แล้ว   กย็งัเสียงให้บนัลือล ั 	น 

ตาวตึสานํ   เทวานํ   สทฺท ํ  สตฺุวา   

ยามา   เทวา   สทฺทมนุสสฺาเวสุ ํ

เทพเจ้าเหล่าช ั 7นยามะ   ได้ฟังเสียง

ของเทพเจ้าเหล่าช ั 7นดาวดึงสแ์ล้ว   ก ็

ยงัเสียงให้บนัลือล ั 	น 

ยามานํ   เทวานํ   สทฺท ํ  สุตฺวา   

ตสิุตา   เทวา   สทฺทมนุสสฺาเวสุ ํ  

เทพเจ้าเหล่าช ั 7นดสุิต   ได้ฟังเสียงของ

เทพเจ้า   เหล่าช ั 7นยามะแล้ว   กย็งั

เสียงให้บนัลือล ั 	น 
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ตสิุตานํ   เทวานํ   สทฺท ํ  สตฺุวา   

นิมมฺานรตี   เทวา   สทฺทมนุสสฺาเวสุ ํ 

เทพเจ้าเหล่าช ั 7นนิมมานรดี   ได้ฟัง

เสียงของเทพเจ้า  เหล่าช ั 7นดสุิตแล้ว   

กย็งัเสียงให้บนัลือล ั 	น 

นิมมฺานรตีนํ   เทวานํ   สทฺท ํ  

สตฺุวา   ปรนิมมิฺตวสวตฺตี   เทวา   

สทฺทมนุสสฺาเวสุ ํ  

เทพเจ้าเหล่าช ั 7นปรนิมมิตวสวดัดี   

ได้ฟังเสียงของเทพเจ้า   เหล่าช ั 7น

นิมมานรดีแล้ว   กย็งัเสียงให้บนัลือ

ล ั 	น 

ปรนิมมิฺตวสวตฺตีนํ   เทวานํ   สทฺท ํ  

สตฺุวา   พฺรหฺมกายิกา   เทวา   

สทฺทมนุสสฺาเวสุ ํ  

เทพเจ้าเหล่าที	เกิดในหมู่พรหม   ได้

ฟังเสียงของเทพเจ้า  เหล่าช ั 7นปรนิม

มิตวสวดัดีแล้ว   กย็งัเสียงให้บนัลือ

ล ั 	น  

เอตมภฺควตา   พาราณสิย ํ  

อิสิปตเน   มิคทาเย   อนุตฺตร ํ  

ธมมฺจกฺก ํ  ปวตฺติต ํ อปปฺฏิวตฺติย ํ   

สมเณน   วา   พรฺาหฺมเณน   วา    

เทเวน   วา  มาเรน   วา    

พรฺหฺมุนา   วา  เกนจิ   วา    

โลกสมิฺนฺติ.     

ว่านั 	นจกัร  คือธรรม  ไม่ม ีจกัรอื	นส ู้ได้   

อนัพระผ ู้ม ีพระภาคเจ้าให้เป็นไปแล้ว   

ที	ป่าอิสิปตนะมฤคทายวนั   ใกล้เม ือง

พาราณสี   อนัสมณพราหมณ์   เทพ

ดา   มาร   พรหม   และใคร ๆ  ในโลก

ยงัให้เป็นไปไม่ได้   ดงันี7 .  

      อิติห   เตน   ขเณน   เตน   

มหุตฺุเตน   ยาว   พรฺหฺมโลกา   

สทฺโท   อพภฺคุคฺจฉิฺ   

โดยขณะคร ู่เดียวนั 7น   เสียงขึ7นไปถึง

พรหมโลก   ด้วยประการฉะนี7  
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อย!จฺ   ทสสหสสีฺ   โลกธาต ุ  ทั 7งหมื	นโลกธาต ุ 

สงฺกมปิฺ   สมปฺกมปิฺ   สมปฺเวธิ   ได้หว ั 	นไหวสะเทือนสะท้านล ั 	นไป 

อปปฺมาโณ   จ   โอฬาโร   

โอภาโส   โลเก   ปาตรุโหสิ   

ทั 7งแสงสว่างอนัยิ	งไม่ม ีประมาณ   ได้

ปรากฏแล้วในโลก 

อติกฺกมเฺมว   เทวานํ   เทวานุภาว ํ  ล่วงเทวานุภาพ   ของเทพดาทั 7งหลาย

เสียหมด 

อถโข   ภควา   อทุานํ   อทุาเนสิ   ลาํดบันั 7นแล   พระผ ูม้ ีพระภาคเจ้าได้

ทรงเปล่งอทุานว่า 

อ!ญฺาสิ   วต   โภ   โกณฺฑ!โฺญ   

อ!ญฺาสิ   วต   โภ   โกณฺฑ!โฺญติ   

ว่าโกณฑญัญะได้ร ู้แล ้วหนอ   ผ ูเ้จริญ   

โกณฑญัญะได้ร ู้แล ้วหนอ   ผ ูเ้จริญ 

อิติหิท ํ  อายสมฺโต   โกณฺฑ!ฺญสสฺ   

อ!ญฺาโกณฺฑ!โฺญเตฺวว   นาม ํ  

อโหสีติ.   

เพราะเหตนุั 7น   นามว่า   อญัญา 

โกณฑญัญะนี7นั 	นเทียว   ได้ม ีแล้วแก่

พระผ ูม้ ีอายโุกณฑญัญะ  ด้วยประการ

ฉะนี7แล.  
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เริ3มอนตัตลกัขณสูตร 

      ยนฺต ํ  สตฺเตหิ   ทุกฺเขน    

เญยฺย ํ  อนตฺตลกฺขณํ     

อนัตตลกัขณะอนัใด   อนัสตัว ์

ท ั 7งหลายพึงร ู้ได้โดยยาก 

อตฺตวาทาตฺตส!ญฺานํ    

สมมฺเทว   วิโมจนํ    

สมพฺทฺุโธ   ต ํ  ปกาเสสิ    

พระสมัพทุธเจ้า  ได้ทรงประกาศ

อนัตตลกัขณะนั 7น  เป็นธรรมอนัปลด

เปลื7องอตัตวาทุปาทาน  การถือม ั 	น

ด้วยอนักล่าวว่าตน   และอตัตสญัญา   

ความสาํคญัว่าตน  โดยชอบแท้  

ทิฏฺฐสจจฺาน   โยคินํ    แก่เหล่าพระโยคี   คือปัญจวคัคีย ์  ผ ู้

ม ีสจัจะอนัเหน็แล้ว 

อตฺุตรึ   ปฏิเวธาย    

ภาเวตุ ํ  ญาณมตฺุตม ํ   

เพื	อให้เจริญญาณอนัอดุม   เพื	อตรสัร ู้

ธรรมอนัยิ	ง 

ยนฺเตส ํ  ทิฏฺฐธมมฺานํ    

ญาเณนุปปริกฺขต ํ   

สพพฺาสเวหิ   จิตฺจานิ    

วิมจฺุจึส ุ  อเสสโต    

จิตของพระปัญจวคัคียเ์หล่านั 7น   ผ ูม้ ี

ธรรมอนัได้เหน็แล้ว   ใคร่ครวญแล้ว

ด้วยญาณ   พ้นแล้วจากอาสวะทั 7ง

ปวงโดยไม่เหลือ   ด้วยพระสตูรอนัใด  

ตถา   ญาณานุสาเรน    

สาสนํ   กาตมิุจฉฺต ํ   

สาธนํู   อตฺถสิทฺธตฺถ ํ   

ต ํ  สตฺุตนฺต ํ  ภณาม   เส.    

เราท ั 7งหลาย   จงสวดพระสตูรอนันั 7น   

เพื	อสาํเรจ็ประโยชน์แก่สาธชุน

ทั 7งหลาย  ผ ู้ปรารถนาจะทาํคาํสอน   

โดยระลึกตามญาณ อย่างนั 7น   เทอญ. 
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อนตัตลกัขณสูตร 

เอวมเฺม   สตุ ํ อนัข้าพเจ้า  (คือพระอานนทเถระ)  

ได้สดบัมาแล้วอย่างนี7  

เอก ํ  สมย ํ  ภควา  สมยัหนึ	งพระผ ูม้ ีพระภาคเจ้า 

พาราณสิย ํ  วิหรติ    

อิสิปตเน   มิคทาเย 

เสดจ็ประทบัอยู่ที	ป่าอิสิปตนะ

มฤคทายวนั   ใกล้เม ืองพาราณสี 

ตตฺร   โข   ภควา   ป!ฺจวคคิฺเย    

ภิกฺข ู  อามนฺเตสิ 

ในกาลนั 7นแล   พระผ ู้ม ีพระภาคเจ้า

ตรสัเตือนพระภิกษุปัญจวคัคีย ์ (ให้

ต ั 7งใจฟังภาษิตนี7ว่า) 

รปํู   ภิกฺขเว   อนตฺตา ดกู่อนภิกษุท ั 7งหลาย   รปู  (คือ

ร่างกายนี7)   เป็นอนัตตา  (มิใช่ตน) 

รปู!จฺ   หิท ํ  ภิกฺขเว  

อตฺตา   อภวิสสฺ 

ดกู่อนภิกษุท ั 7งหลาย   กร็ปูนี7จกัได้

เป็นอตัตา  (ตน)  แล้ว 

นยิท ํ  รปํู   อาพาธาย   สวํตฺเตยฺย รปูนี7กไ็ม ่พึงเป็นไปเพื	ออาพาธ  

(ความลาํบาก) 

ลพเฺภถ   จ   รเูป อนึ	ง   สตัวพ์ึงได้ในรปูตามใจหวงั 

เอว ํ  เม   รปํู   โหต ุ 

เอว ํ  เม   รปํู   มา   อโหสีติ 

ว่ารปูของเรา   จงเป็นอย่างนี7 เถิด   

รปูของเรา   อย่าได้เป็นอย่างนั 7นเลย 
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ยสมฺา   จ   โข   ภิกฺขเว  กเ็พราะเหต ุใดแล   ภิกษุท ั 7งหลาย    

รปํู   อนตฺตา รปูจึงเป็นอนัตตา 

ตสมฺา   รปํู   อาพาธาย   สวํตฺตติ เพราะเหตนุั 7น   รปูจึงเป็นไปเพื	อ

อาพาธ 

น   จ   ลพภฺติ   รเูป อนึ	ง  สตัวย์่อมไม่ได้ในรปูตามใจหวงั 

เอว ํ  เม   รปํู   โหต ุ 

เอว ํ  เม   รปํู   มา   อโหสีติ 

ว่ารปูของเรา   จงเป็นอย่างนี7 เถิด   

รปูของเรา   อย่าได้เป็นอย่างนั 7นเลย 

เวทนา   อนตฺตา 

 

เวทนา  (คือความร ู้สึกอารมณ์)  เป็น

อนัตตา 

เวทนา   จ   หิท ํ  ภิกฺขเว  

อตฺตา   อภวิสสฺ 

ดกู่อนภิกษุท ั 7งหลาย   กเ็วทนานี7จกัได้

เป็นอตัตาแล้ว 

นยิท ํ  เวทนา   อาพาธาย  

สวํตฺเตยฺย 

เวทนานี7   กไ็ม่พึงเป็นไปเพื	ออาพาธ 

ลพเฺภถ   จ   เวทนาย อนึ	ง   สตัวพ์ึงได้ในเวทนาตามใจหวงั 

เอว ํ  เม   เวทนา   โหต ุ 

เอว ํ  เม   เวทนา   มา   อโหสีติ 

ว่าเวทนาของเรา   จงเป็นอย่างนี7 เถิด   

เวทนาของเรา  อย่าได้เป็นอย่างนั 7นเลย 

ยสมฺา   จ   โข   ภิกฺขเว กเ็พราะเหต ุใดแล   ภิกษุท ั 7งหลาย    

เวทนา   อนตฺตา เวทนาจึงเป็นอนัตตา 
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ตสมฺา   เวทนา   อาพาธาย  

สวํตฺตติ 

เพราะเหตนุั 7น   เวทนาจึงเป็นไปเพื	อ

อาพาธ 

น   จ   ลพภฺติ   เวทนาย 

 

อนึ	ง  สตัวย์่อมไม่ได้ในเวทนาตามใจ

หวงั 

เอว ํ  เม   เวทนา   โหตุ 

เอว ํ  เม   เวทนา   มา   อโหสีติ 

ว่าเวทนาของเรา  จงเป็นอย่างนี7 เถิด   

เวทนาของเรา  อย่าได้เป็นอย่างนั 7นเลย 

ส!ญฺา   อนตฺตา สญัญา  (คือความจาํ)  เป็นอนัตตา 

ส!ญฺา   จ   หิท ํ  ภิกฺขเว  

อตฺตา   อภวิสสฺ 

ดกู่อนภิกษุท ั 7งหลาย   กส็ญัญานี7จกัได้

เป็นอตัตาแล้ว 

นยิท ํ  ส!ญฺา   อาพาธาย 

สวํตฺเตยฺย 

สญัญานี7   กไ็ม่พึงเป็นไปเพื	ออาพาธ 

ลพเฺภถ   จ   ส!ญฺาย อนึ	ง   สตัวพ์ึงได้ในสญัญาตามใจหวงั 

เอว ํ  เม   ส!ญฺา   โหตุ 

เอว ํ  เม   ส!ญฺา   มา   อโหสีติ 

 

ว่าสญัญาของเรา   จงเป็นอย่างนี7 เถิด   

สญัญาของเรา   อย่าได้เป็นอย่างนั 7น

เลย 

ยสมฺา   จ   โข   ภิกฺขเว กเ็พราะเหต ุใดแล   ภิกษุท ั 7งหลาย 

ส!ญฺา   อนตฺตา สญัญาจึงเป็นอนัตตา 

ตสมฺา   ส!ญฺา   อาพาธาย  

สวํตฺตติ 

เพราะเหตนุั 7น   สญัญาจึงเป็นไปเพื	อ

อาพาธ 
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น   จ   ลพภฺติ   ส!ญฺาย อนึ	ง   สตัวย์่อมไม่ได้ในสญัญาตามใจ

หวงั 

เอว ํ  เม   ส!ญฺา   โหตุ 

เอว ํ  เม   ส!ญฺา   มา   อโหสีติ 

ว่าสญัญาของเรา  จงเป็นอย่างนี7 เถิด   

สญัญาของเรา  อย่าได้เป็นอย่างนั 7นเลย 

สงฺขารา   อนตฺตา 

 

สงัขารทั 7งหลาย  (คือสภาพที	เกิดกบั

ใจ   ปรงุใจให้ดีบ้าง   ช ั 	วบ้าง)   เป็น

อนัตตา 

สงฺขารา   จ   หิท ํ  ภิกฺขเว  

อตฺตา   อภวิสสฺสํ ุ

ดกู่อนภิกษุท ั 7งหลาย   กส็งัขาร

ทั 7งหลายนี7   จกัได้เป็นอตัตาแล้ว 

นยิท ํ  สงฺขารา   อาพาธาย 

สวํตฺเตยฺยุ ํ

สงัขารทั 7งหลายนี7   กไ็ม ่พึงเป็นไปเพื	อ

อาพาธ 

ลพเฺภถ   จ   สงฺขาเรสุ 

 

อนึ	ง   สตัวพ์ึงได้ในสงัขารทั 7งหลาย

ตามใจหวงั 

เอว ํ  เม   สงฺขารา   โหนฺตุ 

เอว ํ  เม   สงฺขารา   มา   อเหสนฺุติ 

 

ว่าสงัขารทั 7งหลายของเรา   จงเป็น

อย่างนี7 เถิด   สงัขารทั 7งหลายของเรา   

อย่าได้เป็นอย่างนั 7นเลย 

ยสมฺา   จ   โข   ภิกฺขเว กเ็พราะเหต ุใดแล   ภิกษุท ั 7งหลาย 

สงฺขารา   อนตฺตา สงัขารทั 7งหลายจึงเป็นอนัตตา 
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ตสมฺา   สงฺขารา   อาพาธาย    

สวํตฺตนฺติ 

เพราะเหตนุั 7น   สงัขารทั 7งหลายจึง

เป็นไปเพื	ออาพาธ 

น   จ   ลพภฺติ   สงฺขาเรสุ 

 

อนึ	ง   สตัวย์่อมไม่ได้ในสงัขาร

ทั 7งหลายตามใจหวงั 

เอว ํ  เม   สงฺขารา   โหนฺตุ 

เอว ํ  เม   สงฺขารา   มา   อเหสนฺุติ 

 

ว่าสงัขารทั 7งหลายของเรา   จงเป็น

อย่างนี7 เถิด   สงัขารทั 7งหลายของเรา   

อย่าได้เป็นอย่างนั 7นเลย 

วิ!ญฺาณํ   อนตฺตา วิญญาณ  (คือใจ)  เป็นอนัตตา 

วิ!ญฺาณ!จฺ   หิท ํ  ภิกฺขเว 

อตฺตา   อภวิสสฺ 

ดกู่อนภิกษุท ั 7งหลาย   กวิ็ญญาณนี7จกั

ได้เป็นอตัตาแล้ว 

นยิท ํ  วิ!ญฺาณํ   อาพาธาย  

สวํตฺเตยฺย 

วิญญาณนี7   กไ็ม่พึงเป็นไปเพื	อ

อาพาธ 

ลพเฺภถ   จ   วิ!ญฺาเณ 

 

อนึ	ง   สตัวพ์ึงได้ในวิญญาณตามใจ

หวงั 

เอว ํ  เม   วิ!ญฺาณํ   โหตุ 

เอว ํ  เม   วิ!ญฺาณํ   มา   อโหสีติ 

 

ว่าวิญญาณของเรา   จงเป็นอย่างนี7

เถิด   วิญญาณของเรา   อย่าได้เป็น

อย่างนั 7นเลย 

ยสมฺา   จ   โข   ภิกฺขเว กเ็พราะเหต ุใดแล   ภิกษุท ั 7งหลาย    

วิ!ญฺาณํ   อนตฺตา วิญญาณจึงเป็นอนัตตา 
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ตสมฺา   วิ!ญฺาณํ   อาพาธาย  

สวํตฺตติ 

เพราะเหตนุั 7น   วิญญาณจึงเป็นไป

เพื	ออาพาธ 

น   จ   ลพภฺติ   วิ!ญฺาเณ 

 

อนึ	ง   สตัวย์่อมไม่ได้ในวิญญาณ

ตามใจหวงั 

เอว ํ  เม   วิ!ญฺาณํ   โหตุ 

เอว ํ  เม   วิ!ญฺาณํ   มา   อโหสีติ 

 

ว่าวิญญาณของเรา   จงเป็นอย่างนี7

เถิด   วิญญาณของเรา   อย่าได้เป็น

อย่างนั 7นเลย 

ต ํ  กึ   ม!ญฺถ   ภิกฺขเว 

 

ท่านทั 7งหลายย่อมสาํคญัความนั 7น

เป็นไฉน   ภิกษุท ั 7งหลาย 

รปํู   นิจฺจ ํ  วา   อนิจจฺ ํ  วาติ รปูเที	ยงหรือไม่เที	ยง 

อนิจฺจ ํ  ภนฺเต ไม่เที	ยง   พระเจ้าข้า 

ยมปฺนานิจจฺ ํ  ทุกฺข ํ  วา  

ต ํ  สขุ ํ  วาติ 

สิ	งใดไม่เที	ยง   สิ	งนั 7นเป็นทุกขห์รือ

เป็นสขุเล่า 

ทุกฺข ํ  ภนฺเต เป็นทุกข ์  พระเจ้าข้า 

ยมปฺนานิจจฺ ํ  ทุกฺข ํ กส็ิ	งใดไม่เที	ยง   เป็นทุกข ์

วิปริณามธมมฺ ํ มีความแปรปรวนไปเป็นธรรมดา 

กลฺล ํ  นุ   ต ํ  สมนุปสสิฺตุ ํ ควรหรือ   เพื	อจะตามเหน็สิ	งนั 7น 

เอต ํ  มม   เอโสหมสมิฺ  

เอโส   เม   อตฺตาติ 

ว่านั 	นของเรา   เราเป็นนั 	นเป็นนี	    นั 	น

เป็นตนของเรา 
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โน   เหต ํ  ภนฺเต หาอย่างนั 7นไม่   พระเจ้าข้า 

ต ํ  กึ   ม!ญฺถ   ภิกฺขเว 

 

ท่านทั 7งหลายย่อมสาํคญัความนั 7น

เป็นไฉน   ภิกษุท ั 7งหลาย 

เวทนา   นิจจฺา   วา   อนิจฺจา   วาติ เวทนา   เที	ยงหรือไม่เที	ยง 

อนิจฺจา   ภนฺเต ไม่เที	ยง   พระเจ้าข้า 

ยมปฺนานิจจฺ ํ  ทุกฺข ํ  วา  

ต ํ  สขุ ํ  วาติ 

กส็ิ	งใดไม่เที	ยง   สิ	งนั 7นเป็นทุกขห์รือ

เป็นสขุเล่า 

ทุกฺข ํ  ภนฺเต เป็นทุกข ์  พระเจ้าข้า 

ยมปฺนานิจจฺ ํ  ทุกฺข ํ กส็ิ	งใดไม่เที	ยง   เป็นทุกข ์

วิปริณามธมมฺ ํ มีความแปรปรวนไปเป็นธรรมดา 

กลฺล ํ  นุ   ต ํ  สมนุปสสิฺตุ ํ ควรหรือ   เพื	อจะตามเหน็สิ	งนั 7น 

เอต ํ  มม   เอโสหมสมิฺ  

เอโส   เม   อตฺตาติ 

ว่านั 	นของเรา   เราเป็นนั 	นเป็นนี	    นั 	น

เป็นตนของเรา 

โน   เหต ํ  ภนฺเต หาอย่างนั 7นไม่   พระเจ้าข้า 

ต ํ  กึ   ม!ญฺถ   ภิกฺขเว 

 

ท่านทั 7งหลายย่อมสาํคญัความนั 7น

เป็นไฉน   ภิกษุท ั 7งหลาย 

ส!ญฺา   นิจจฺา   วา   อนิจฺจา   วาติ สญัญา   เที	ยงหรือไม่เที	ยง 

อนิจฺจา   ภนฺเต ไม่เที	ยง   พระเจ้าข้า 
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ยมปฺนานิจจฺ ํ  ทุกฺข ํ  วา  

ต ํ  สขุ ํ  วาติ 

กส็ิ	งใดไม่เที	ยง   สิ	งนั 7นเป็นทุกขห์รือ

เป็นสขุเล่า 

ทุกฺข ํ  ภนฺเต เป็นทุกข ์  พระเจ้าข้า 

ยมปฺนานิจจฺ ํ  ทุกฺข ํ กส็ิ	งใดไม่เที	ยง   เป็นทุกข ์

วิปริณามธมมฺ ํ มีความแปรปรวนไปเป็นธรรมดา 

กลฺล ํ  นุ   ต ํ  สมนุปสสิฺตุ ํ ควรหรือ   เพื	อจะตามเหน็สิ	งนั 7น 

เอต ํ  มม   เอโสหมสมิฺ  

เอโส   เม   อตฺตาติ 

ว่านั 	นของเรา   เราเป็นนั 	นเป็นนี	    นั 	น

เป็นตนของเรา 

โน   เหต ํ  ภนฺเต หาอย่างนั 7นไม่   พระเจ้าข้า 

ต ํ  กึ   ม!ญฺถ   ภิกฺขเว 

 

ท่านทั 7งหลายย่อมสาํคญัความนั 7น

เป็นไฉน   ภิกษุท ั 7งหลาย 

สงฺขารา   นิจจฺา   วา   อนิจจฺา   วาติ สงัขารทั 7งหลายเที	ยงหรือไม่เที	ยง 

อนิจฺจา   ภนฺเต ไม่เที	ยง   พระเจ้าข้า 

ยมปฺนานิจจฺ ํ  ทุกฺข ํ  วา  

ต ํ  สขุ ํ  วาติ 

กส็ิ	งใดไม่เที	ยง   สิ	งนั 7นเป็นทุกขห์รือ

เป็นสขุเล่า 

ทุกฺข ํ  ภนฺเต เป็นทุกข ์  พระเจ้าข้า 

ยมปฺนานิจจฺ ํ  ทุกฺข ํ สิ	งใดไม่เที	ยง   เป็นทุกข ์

วิปริณามธมมฺ ํ มีความแปรปรวนไปเป็นธรรมดา 
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กลฺล ํ  นุ   ต ํ  สมนุปสสิฺตุ ํ ควรหรือ   เพื	อจะตามเหน็สิ	งนั 7น 

เอต ํ  มม   เอโสหมสมิฺ  

เอโส   เม   อตฺตาติ 

ว่านั 	นของเรา   เราเป็นนั 	นเป็นนี	    นั 	น

เป็นตนของเรา 

โน   เหต ํ  ภนฺเต หาอย่างนั 7นไม่   พระเจ้าข้า 

ต ํ  กึ   ม!ญฺถ   ภิกฺขเว 

 

ท่านทั 7งหลายย่อมสาํคญัความนั 7น

เป็นไฉน   ภิกษุท ั 7งหลาย 

วิ!ญฺาณํ   นิจจฺ ํ  วา   อนิจฺจ ํ  วาติ วิญญาณเที	ยงหรือไม่เที	ยง 

อนิจฺจ ํ  ภนฺเต ไม่เที	ยง   พระเจ้าข้า 

ยมปฺนานิจจฺ ํ  ทุกฺข ํ  วา  

ต ํ  สขุ ํ  วาติ 

กส็ิ	งใดไม่เที	ยง   สิ	งนั 7นเป็นทุกขห์รือ

เป็นสขุเล่า 

ทุกฺข ํ  ภนฺเต เป็นทุกข ์  พระเจ้าข้า 

ยมปฺนานิจจฺ ํ  ทุกฺข ํ สิ	งใดไม่เที	ยง   เป็นทุกข ์

วิปริณามธมมฺ ํ มีความแปรปรวนไปเป็นธรรมดา 

กลฺล ํ  นุ   ต ํ  สมนุปสสิฺตุ ํ ควรหรือ   เพื	อจะตามเหน็สิ	งนั 7น 

เอต ํ  มม   เอโสหมสมิฺ  

เอโส   เม   อตฺตาติ 

ว่านั 	นของเรา   เราเป็นนั 	นเป็นนี	    นั 	น

เป็นตนของเรา 

โน   เหต ํ  ภนฺเต หาอย่างนั 7นไม่   พระเจ้าข้า 

      ตสฺมาติห   ภิกฺขเว เพราะเหตนุั 7นแล   ภิกษุท ั 7งหลาย 
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ยงฺกิ!จิฺ   รปํู รปูอย่างใดอย่างหนึ	ง 

อตีตานาคตปจจฺปุปฺนฺนํ ที	เป็นอดีตกด็ี   อนาคตกด็ี   ปัจจบุนั

กด็ี 

อชฺฌตฺต ํ  วา   พหิทฺธา   วา ภายในกด็ี   ภายนอกกด็ี 

โอฬาริก ํ  วา   สขุมุ ํ  วา หยาบกด็ี   ละเอียดกด็ี 

หีนํ   วา   ปณีต ํ  วา เลวกด็ี   ประณีตกด็ี 

ยนฺทูเร   สนฺติเก   วา อนัใด   มีในที	ไกลกด็ี   ในที	ใกล้กด็ี 

สพพฺ ํ  รปํู รปูท ั 7งหมด   กเ็ป็นสกัว่ารปู 

เนต ํ  มม นั 	นไม่ใช่ของเรา 

เนโสหมสฺมิ เราไม่เป็นนั 	นเป็นนี	  

น   เมโส   อตฺตาติ นั 	นไม่ใช่ตนของเรา   ดงันี7  

เอวเมต ํ  ยถาภตู ํ  สมมฺปปฺ!ญฺาย    

ทฏฺฐพพฺ ํ

ข้อนี7อนัท่านทั 7งหลาย  พึงเหน็ด้วย

ปัญญาอนัชอบตามเป็นจริงแล้วอย่างนี7 

ยากาจิ   เวทนา เวทนาอย่างใดอย่างหนึ	ง 

อตีตานาคตปจจฺปุปฺนฺนา ที	เป็นอดีตกด็ี   อนาคตกด็ี   ปัจจบุนั

กด็ี 

อชฺฌตฺตา   วา   พหิทฺธา   วา ภายในกด็ี   ภายนอกกด็ี 

โอฬาริกา   วา   สขุมุา   วา หยาบกด็ี   ละเอียดกด็ี 
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หีนา   วา   ปณีตา   วา เลวกด็ี   ประณีตกด็ี 

ยา   ทูเร   สนฺติเก   วา อนัใด   มีในที	ไกลกด็ี   ในที	ใกล้กด็ี 

สพพฺา   เวทนา เวทนาทั 7งหมด   กเ็ป็นสกัว่าเวทนา 

เนต ํ  มม นั 	นไม่ใช่ของเรา 

เนโสหมสฺมิ เราไม่เป็นนั 	นเป็นนี	  

น   เมโส   อตฺตาติ นั 	นไม่ใช่ตนของเรา   ดงันี7  

เอวเมต ํ  ยถาภตู ํ  สมมฺปปฺ!ญฺาย   

ทฏฺฐพพฺ ํ

ข้อนี7อนัท่านทั 7งหลาย  พึงเหน็ด้วย

ปัญญาอนัชอบตามเป็นจริงแล้วอย่างนี7 

ยากาจิ   ส!ญฺา สญัญาอย่างใดอย่างหนึ	ง 

อตีตานาคตปจจฺปุปฺนฺนา ที	เป็นอดีตกด็ี   อนาคตกด็ี   ปัจจบุนั

กด็ี 

อชฺฌตฺตา   วา   พหิทฺธา   วา ภายในกด็ี   ภายนอกกด็ี 

โอฬาริกา   วา   สขุมุา   วา หยาบกด็ี   ละเอียดกด็ี 

หีนา   วา   ปณีตา   วา เลวกด็ี   ประณีตกด็ี 

ยา   ทูเร   สนฺติเก   วา อนัใด   มีในที	ไกลกด็ี   ในที	ใกล้กด็ี 

สพพฺา   ส!ฺญา สญัญาทั 7งหมดกเ็ป็นสกัว่าสญัญา 

เนต ํ  มม นั 	นไม่ใช่ของเรา 

เนโสหมสฺมิ เราไม่เป็นนั 	นเป็นนี	  
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น   เมโส   อตฺตาติ นั 	นไม่ใช่ตนของเรา   ดงันี7  

เอวเมต ํ  ยถาภตู ํ  สมมฺปปฺ!ญฺาย  

ทฏฺฐพพฺ ํ

 

ข้อนี7อนัท่านทั 7งหลาย  พึงเหน็ด้วย

ปัญญาอนัชอบตามเป็นจริงแล้วอย่าง

นั 7น 

เยเกจิ   สงฺขารา สงัขารทั 7งหลายเหล่าใดเหล่าหนึ	ง 

อตีตานาคตปจจฺปุปฺนฺนา 

 

ที	เป็นอดีตกด็ี   อนาคตกด็ี   ปัจจบุนั

กด็ี 

อชฺฌตฺตา   วา   พหิทฺธา   วา ภายในกด็ี   ภายนอกกด็ี 

โอฬาริกา   วา   สขุมุา   วา หยาบกด็ี   ละเอียดกด็ี 

หีนา   วา   ปณีตา   วา เลวกด็ี   ประณีตกด็ี 

เย   ทูเร   สนฺติเก   วา เหล่าใด   มีในที	ไกลกด็ี   ในที	ใกล้กด็ี 

สพเฺพ   สงฺขารา 

 

สงัขารทั 7งหลายทั 7งหมด   กเ็ป็นสกัว่า

สงัขาร 

เนต ํ  มม นั 	นไม่ใช่ของเรา 

เนโสหมสฺมิ เราไม่เป็นนั 	นเป็นนี	  

น   เมโส   อตฺตาติ นั 	นไม่ใช่ตนของเรา   ดงันี7  

เอวเมต ํ  ยถาภตู ํ  สมมฺปปฺ!ญฺาย    

ทฏฺฐพพฺ ํ

 

ข้อนี7อนัท่านทั 7งหลาย  พึงเหน็ด้วย

ปัญญาอนัชอบตามเป็นจริงแล้ว 

อย่างนั 7น 
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ยงฺกิ!จิฺ   วิ!ญฺาณํ วิญญาณอย่างใดอย่างหนึ	ง 

อตีตานาคตปจจฺปุปฺนฺนํ ที	เป็นอดีตกด็ี   อนาคตกด็ี   ปัจจบุนั

กด็ี 

อชฺฌตฺต ํ  วา   พหิทฺธา   วา ภายในกด็ี   ภายนอกกด็ี 

โอฬาริก ํ  วา   สขุมุ ํ  วา หยาบกด็ี   ละเอียดกด็ี 

หีนํ   วา   ปณีต ํ  วา เลวกด็ี   ประณีตกด็ี 

ยนฺทูเร   สนฺติเก   วา อนัใด   มีในที	ไกลกด็ี   ในที	ใกล้กด็ี 

สพพฺ ํ  วิ!ญฺาณํ 

 

วิญญาณทั 7งหมด   กเ็ป็นสกัว่า

วิญญาณ 

เนต ํ  มม นั 	นไม่ใช่ของเรา 

เนโสหมสฺมิ เราไม่เป็นนั 	นเป็นนี	  

น   เมโส   อตฺตาติ นั 	นไม่ใช่ตนของเรา   ดงันี7  

เอวเมต ํ  ยถาภตู ํ  สมมฺปปฺ!ญฺาย    

ทฏฺฐพพฺ ํ

 

ข้อนี7อนัท่านทั 7งหลาย   พึงเหน็ด้วย

ปัญญาอนัชอบตามเป็นจริงแล้ว 

อย่างนั 7นดงันี7  

เอว ํ  ปสสฺ ํ  ภิกฺขเว  

สตุวา   อริยสาวโก 

ดกู่อนภิกษุท ั 7งหลาย   อริยสาวกผูไ้ด้

สดบัแล้วเหน็อยู่อย่างนี7  

รปูสมึฺปิ   นิพพิฺนฺทติ ย่อมเบื	อหน่าย   ท ั 7งในรปู 
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เวทนายปิ   นิพพิฺนฺทติ ย่อมเบื	อหน่าย   ท ั 7งในเวทนา 

ส!ญฺายปิ   นิพพิฺนฺทติ ย่อมเบื	อหน่าย   ท ั 7งในสญัญา 

สงฺขาเรสุปิ   นิพพิฺนฺทติ ย่อมเบื	อหน่าย   ท ั 7งในสงัขาร

ทั 7งหลาย 

วิ!ญฺาณสมึฺปิ   นิพพิฺนฺทติ ย่อมเบื	อหน่าย   ท ั 7งในวิญญาณ 

นิพพิฺนฺท ํ  วิรชฺชติ เมื	อเบื	อหน่าย   ย่อมคลายความติด 

วิราคา   วิมจฺุจติ เพราะคลายความติด   จิตกพ็้น 

วิมตฺุตสฺมึ   วิมตฺุตมิติ   ญาณํ   โหติ เมื	อจิตพ้นแล้ว   กเ็กิดญาณร ู้ว่า 

พ้นแล้ว   ดงันี7  

ขีณา   ชาติ   วสิุต ํ  พรฺหฺมจริย ํ   

กต ํ  กรณีย ํ  นาปร ํ  อิตฺถตฺตายาติ     

ปชานาตีติ 

 

อริยสาวกนั 7น   ย่อมทราบชดัว่าชาติ

สิ7นแล้ว   พรหมจรรยเ์ราได้อยู่จบ

แล้ว   กิจที	ควรทาํเราได้ทาํเสรจ็แล้ว   

กิจอื	นอีกเพื	อความเป็นอย่างนี7มิได้ม ี 

อิทมโวจ   ภควา 

 

พระผ ูม้ ีพระภาคเจ้า   ได้ตรสัพระสตูร

นี7จบลง 

อตฺตมนา   ป!จฺวคคิฺยา   ภิกฺข ู พระภิกษุปัญจวคัคียก์ม็ ีใจยินดี 

ภควโต   ภาสิต ํ  อภินนฺทุ ํ

 

เพลิดเพลินภาษิตของพระผ ูม้ ี 

พระภาคเจ้า 
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อิมสมิฺ!จฺ   ปน   เวยฺยากรณสมึฺ    

ภ!ญฺมาเน 

กแ็ลเมื	อเวยยากรณ์นี7    อนัพระผ ู้ม ี

พระภาคเจ้าตรสัอยู่ 

ป!ฺจวคคิฺยานํ   ภิกฺขนํู   อนุปาทาย    

อาสเวหิ   จิตฺตานิ   วิมจฺุจึสติู. 

จิตของพระภิกษุปัญจวคัคียพ์้นแล้ว

จากอาสวะทั 7งหลาย   ไม่ถือม ั 	นด้วย

อปุาทานแล. 
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เริ3มอาทิตตปรยิายสูตร 

      เวเนยฺยทมโนปาเย   

สพพฺโส   ปารมึ   คโต   

อโมฆวจโน   พทฺุโธ   

อภิ!ญฺายานุสาสโก   

พระพทุธเจ้า   ได้ถึงพระบารมีแล้ว

โดยประการทั 7งปวง   ในอบุายฝึก

เวไนยสตัว ์  มีพระวาจาไม่เปล่าจาก

ประโยชน์   ทรงพร ํ	าสอนเพื	อความ

ตรสัร ู้ยิ	ง 

จิณฺณานุรปูโต   จาปิ   

ธมเฺมน   วินย ํ  ปช ํ  

และทรงแนะนําหมู่สตัว ์  โดยธรรมตาม

สมควรแก่อปุนิสยัที	เคยประพฤติมา 

จิณฺณาคคิฺปาริจริยานํ   

สมโฺพชฺฌารหโยคินํ   

ยมาทิตฺตปริยาย ํ  

เทสยนฺโต   มโนหร ํ  

ทรงแสดงอาทิตตปริยายอนัใดเป็น

เครื	องนําใจ  ของพวกพระโยคี  ผ ูค้วร

จะตรสัร ู้   ซึ	งเป็นชฎิลเคยบาํเรอไฟ 

เต   โสตาโร   วิโมเจสิ   ได้ทรงยงัพระโยคีผ ูส้ดบัเหล่านั 7น   ให้

พ้นแล้ว 

อเสกฺขาย   วิมตฺุติยา   ด้วยอเสกขวิมตุติ   

ตเถโวปปริกฺขาย   

วิ!!ฺนํู   โสตมิุจฉฺต ํ  

ทุกฺขตาลกฺขโณปาย ํ  

ต ํ  สตฺุตนฺต ํ  ภณาม   เส.   

เราท ั 7งหลาย   จงสวดอาทิตตปริยาย

สตูรนั 7น   เป็นอบุายเครื	องกาํหนด

ความทุกข ์  เพื	อวิญ^ชูนทั 7งหลาย    

ผ ูป้รารถนาเพื	อจะฟัง   โดยความ

ใคร่ครวญอย่างนั 7นเทอญ. 
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อาทิตตปรยิายสูตร 

      เอวมเฺม   สุต ํ  อนัข้าพเจ้า  (คือพระอานนทเถระ)   

ได้สดบัมาแล้วอย่างนี7  

เอก ํ  สมย ํ  ภควา   สมยัหนึ	ง   พระผ ูม้ ีพระภาคเจ้า 

คยาย ํ  วิหรติ   คยาสีเส   เสดจ็ประทบัอยู่ที	คยาสีสะ   ใกล้

แม่นํ7าคยา 

สทฺธึ   ภิกฺขสุหสเฺสน   กบัด้วยพระภิกษุพนัหนึ	ง 

ตตฺร   โข   ภควา   ในกาลนั 7นแล   พระผ ู้ม ีพระภาคเจ้า 

ภิกฺข ู  อามนฺเตสิ   ตรสัเตือนพระภิกษุท ั 7งหลาย  (ให้

ต ั 7งใจสดบัพทุธภาษิตนี7)  ว่า 

สพพฺ ํ  ภิกฺขเว   อาทิตฺต ํ  ดกู่อนภิกษุท ั 7งหลาย   สิ	งท ั 7งปวงเป็น

ของร้อน 

กิ!ฺจ   ภิกฺขเว   สพพฺ ํ  อาทิตฺต ํ  ดกู่อนภิกษุท ั 7งหลาย  กอ็ะไรเล่า  ชื	อว่า

สิ	งท ั 7งปวง   เป็นของร้อน 

      จกฺขุ ํ  ภิกฺขเว   อาทิตฺต ํ  ดกู่อนภิกษุท ั 7งหลาย  จกัษุ  (คือ

นัยน์ตา)   เป็นของร้อน 

รปูา   อาทิตฺตา   รปูท ั 7งหลาย   เป็นของร้อน 

จกฺขวิุ!ญฺานํ   อาทิตฺต ํ  วิญญาณอาศยัจกัษุ   เป็นของร้อน 

จกฺขสุสมผฺสโฺส   อาทิตฺโต   สมัผสัอาศยัจกัษุ   เป็นของร้อน 
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ยมปิฺท ํ  จกฺขสุมผฺสสฺปจฺจยา   

อปุปฺชฺชติ   เวทยิต ํ  

ความร ู้สึกอารมณ์นี7    เกิดขึ7นเพราะ

จกัขสุมัผสัเป็นปัจจยั   แม้อนัใด 

สขุ ํ  วา   ทุกฺข ํ  วา   เป็นสขุกด็ี   ทุกขก์ด็ ี 

อทุกฺขมสขุ ํ  วา   ไม่ใช่ทุกข ์  ไม่ใช่สขุกด็ี 

ตมปิฺ   อาทิตฺต ํ  แม้อนันั 7น   กเ็ป็นของร้อน 

เกน   อาทิตฺต ํ  ร้อนเพราะอะไร 

อาทิตฺต ํ  ราคคคิฺนา   ร้อนเพราะไฟคือราคะ 

โทสคคิฺนา   โมหคคิฺนา   เพราะไฟคือโทสะ   เพราะไฟคือโมหะ 

อาทิตฺต ํ  ชาติยา   ร้อนเพราะความเกิด 

ชรามรเณน   เพราะความแก่และความตาย 

โสเกหิ   ปริเทเวหิ   เพราะความโศก   เพราะความร ํ	าไร

ราํพนั 

ทุกฺเขหิ   โทมนสฺเสหิ   เพราะความทุกข ์  เพราะความเสียใจ 

อปุายาเสหิ   เพราะความคบัแค้นใจ 

อาทิตฺตนฺติ   วทามิ   เราจึงกล่าวว่าเป็นของร้อน 

      โสต ํ  อาทิตฺต ํ  โสตะ  (คือห)ู  เป็นของร้อน 

สทฺทา   อาทิตฺตา   เสียงท ั 7งหลาย   เป็นของร้อน 

โสตวิ!ญฺาณํ   อาทิตฺต ํ  วิญญาณอาศยัโสตะ   เป็นของร้อน 
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โสตสมผฺสโฺส   อาทิตฺโต   สมัผสัอาศยัโสตะ   เป็นของร้อน 

ยมปิฺท ํ  โสตสมผฺสสฺปจฺจยา   

อปุปฺชฺชติ   เวทยิต ํ  

ความร ู้สึกอารมณ์นี7    เกิดขึ7นเพราะ

โสตสมัผสัเป็นปัจจยั   แม้อนัใด 

สขุ ํ  วา   ทุกฺข ํ  วา   เป็นสขุกด็ี   ทุกขก์ด็ ี 

อทุกฺขมสขุ ํ  วา   ไม่ใช่ทุกข ์  ไม่ใช่สขุกด็ี 

ตมปิฺ   อาทิตฺต ํ  แม้อนันั 7น   กเ็ป็นของร้อน 

เกน   อาทิตฺต ํ  ร้อนเพราะอะไร 

อาทิตฺต ํ  ราคคคิฺนา   ร้อนเพราะไฟคือราคะ 

โทสคคิฺนา   โมหคคิฺนา   เพราะไฟคือโทสะ   เพราะไฟคือโมหะ 

อาทิตฺต ํ  ชาติยา   ร้อนเพราะความเกิด 

ชรามรเณน   เพราะความแก่และความตาย 

โสเกหิ   ปริเทเวหิ   เพราะความโศก   เพราะความร ํ	าไร

ราํพนั 

ทุกฺเขหิ   โทมนสฺเสหิ   เพราะความทุกข ์  เพราะความเสียใจ 

อปุายาเสหิ   เพราะความคบัแค้นใจ 

อาทิตฺตนฺติ   วทามิ   เราจึงกล่าวว่าเป็นของร้อน 

      ฆานํ   อาทิตฺต ํ  ฆานะ  (คือจมูก)  เป็นของร้อน 

คนฺธา   อาทิตฺตา   กลิ	นท ั 7งหลาย   เป็นของร้อน 
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ฆานวิ!ญฺาณํ   อาทิตฺต ํ  วิญญาณอาศยัฆานะ   เป็นของร้อน 

ฆานสมผฺสโฺส   อาทิตฺโต   สมัผสัอาศยัฆานะ   เป็นของร้อน 

ยมปิฺท ํ  ฆานสมผฺสสฺปจฺจยา   

อปุปฺชฺชติ   เวทยิต ํ  

ความร ู้สึกอารมณ์นี7    เกิดขึ7นเพราะ

ฆานสมัผสัเป็นปัจจยั   แม้อนัใด 

สขุ ํ  วา   ทุกฺข ํ  วา   เป็นสขุกด็ี   ทุกขก์ด็ ี 

อทุกฺขมสขุ ํ  วา   ไม่ใช่ทุกข ์  ไม่ใช่สขุกด็ี 

ตมปิฺ   อาทิตฺต ํ  แม้อนันั 7น   กเ็ป็นของร้อน 

เกน   อาทิตฺต ํ  ร้อนเพราะอะไร 

อาทิตฺต ํ  ราคคคิฺนา   ร้อนเพราะไฟคือราคะ 

โทสคคิฺนา   โมหคคิฺนา   เพราะไฟคือโทสะ   เพราะไฟคือโมหะ 

อาทิตฺต ํ  ชาติยา   ร้อนเพราะความเกิด 

ชรามรเณน   เพราะความแก่และความตาย 

โสเกหิ   ปริเทเวหิ   เพราะความโศก   เพราะความร ํ	าไร

ราํพนั 

ทุกฺเขหิ   โทมนสฺเสหิ   เพราะความทุกข ์  เพราะความเสียใจ 

อปุายาเสหิ   เพราะความคบัแค้นใจ 

อาทิตฺตนฺติ   วทามิ   เราจึงกล่าวว่าเป็นของร้อน 

      ชิวฺหา   อาทิตฺตา   ชิวหา  (คือลิ7น)  เป็นของร้อน 
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รสา   อาทิตฺตา   รสทั 7งหลาย   เป็นของร้อน 

ชิวฺหาวิ!ฺญาณํ   อาทิตฺต ํ  วิญญาณอาศยัชิวหา   เป็นของร้อน 

ชิวฺหาสมผฺสโฺส   อาทิตฺโต   สมัผสัอาศยัชิวหา   เป็นของร้อน 

ยมปิฺท ํ  ชิวฺหาสมผฺสสฺปจฺจยา   

อปุปฺชฺชติ   เวทยิต ํ  

ความร ู้สึกอารมณ์นี7    เกิดขึ7นเพราะ

ชิวหาสมัผสัเป็นปัจจยั   แม้อนัใด 

สขุ ํ  วา   ทุกฺข ํ  วา   เป็นสขุกด็ี   ทุกขก์ด็ ี 

อทุกฺขมสขุ ํ  วา   ไม่ใช่ทุกข ์  ไม่ใช่สขุกด็ี 

ตมปิฺ   อาทิตฺต ํ  แม้อนันั 7น   กเ็ป็นของร้อน 

เกน   อาทิตฺต ํ  ร้อนเพราะอะไร 

อาทิตฺต ํ  ราคคคิฺนา   ร้อนเพราะไฟคือราคะ 

โทสคคิฺนา   โมหคคิฺนา   เพราะไฟคือโทสะ   เพราะไฟคือโมหะ 

อาทิตฺต ํ  ชาติยา   ร้อนเพราะความเกิด 

ชรามรเณน   เพราะความแก่และความตาย 

โสเกหิ   ปริเทเวหิ   เพราะความโศก   เพราะความร ํ	าไร

ราํพนั 

ทุกฺเขหิ   โทมนสฺเสหิ   เพราะความทุกข ์  เพราะความเสียใจ 

อปุายาเสหิ   เพราะความคบัแค้นใจ 

อาทิตฺตนฺติ   วทามิ   เราจึงกล่าวว่าเป็นของร้อน 
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      กาโย   อาทิตฺโต   กายเป็นของร้อน 

โผฏฺฐพพฺา   อาทิตฺตา   โผฏฐพัพะ  (คือสิ	งที	ถกูต้องทางกาย)   

เป็นของร้อน 

กายวิ!ญฺาณํ   อาทิตฺต ํ  วิญญาณอาศยักาย   เป็นของร้อน 

กายสมผฺสโฺส   อาทิตฺโต   สมัผสัอาศยักาย   เป็นของร้อน 

ยมปิฺท ํ  กายสมผฺสสฺปจฺจยา   

อปุปฺชฺชติ   เวทยิต ํ  

ความร ู้สึกอารมณ์นี7 เกิดขึ7น   เพราะ

กายสมัผสัเป็นปัจจยั   แม้อนัใด 

สขุ ํ  วา   ทุกฺข ํ  วา   เป็นสขุกด็ี   ทุกขก์ด็ ี 

อทุกฺขมสขุ ํ  วา   ไม่ใช่ทุกข ์  ไม่ใช่สขุกด็ี 

ตมปิฺ   อาทิตฺต ํ  แม้อนันั 7น   กเ็ป็นของร้อน 

เกน   อาทิตฺต ํ  ร้อนเพราะอะไร 

อาทิตฺต ํ  ราคคคิฺนา   ร้อนเพราะไฟคือราคะ 

โทสคคิฺนา   เพราะไฟคือโทสะ 

โมหคคิฺนา   เพราะไฟคือโมหะ 

อาทิตฺต ํ  ชาติยา   ร้อนเพราะความเกิด 

ชรามรเณน   เพราะความแก่และความตาย 

โสเกหิ   เพราะความโศก 

ปริเทเวหิ   เพราะความร ํ	าไรราํพนั 
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ทุกฺเขหิ      เพราะความทุกข ์

โทมนสเฺสหิ   เพราะความเสียใจ 

อปุายาเสหิ   เพราะความคบัแค้นใจ 

อาทิตฺตนฺติ   วทามิ   เราจึงกล่าวว่าเป็นของร้อน 

      มโน   อาทิตฺโต   มนะ  (คือใจ)  เป็นของร้อน 

ธมมฺา   อาทิตฺตา   ธรรมทั 7งหลาย  (คืออารมณ์ที	เกิดแก่

ใจ)   เป็นของร้อน 

มโนวิ!ญฺาณํ   อาทิตฺต ํ  วิญญาณอาศยัมนะ   เป็นของร้อน 

มโนสมผฺสโฺส   อาทิตฺโต   สมัผสัอาศยัมนะ   เป็นของร้อน 

ยมปิฺท ํ  มโนสมผฺสสฺปจฺจยา   

อปุปฺชฺชติ   เวทยิต ํ  

ความร ู้สึกอารมณ์นี7    เกิดขึ7นเพราะ

มโนสมัผสัเป็นปัจจยั   แม้อนัใด 

สขุ ํ  วา   ทุกฺข ํ  วา   เป็นสขุกด็ี   เป็นทุกขก์ด็ี 

อทุกฺขมสขุ ํ  วา   ไม่ใช่ทุกข ์  ไม่ใช่สขุกด็ี 

ตมปิฺ   อาทิตฺต ํ  แม้อนันั 7น   กเ็ป็นของร้อน 

เกน   อาทิตฺต ํ  ร้อนเพราะอะไร 

อาทิตฺต ํ  ราคคคิฺนา   ร้อนเพราะไฟคือราคะ 

โทสคคิฺนา   เพราะไฟคือโทสะ 

โมหคคิฺนา   เพราะไฟคือโมหะ 
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อาทิตฺต ํ  ชาติยา   ร้อนเพราะความเกิด 

ชรามรเณน   เพราะความแก่และความตาย 

โสเกหิ   เพราะความโศก 

ปริเทเวหิ   เพราะความร ํ	าไรราํพนั 

ทุกฺเขหิ      เพราะความทุกข ์

โทมนสเฺสหิ   เพราะความเสียใจ 

อปุายาเสหิ   เพราะความคบัแค้นใจ 

อาทิตฺตนฺติ   วทามิ   เราจึงกล่าวว่าเป็นของร้อน 

      เอว ํ  ปสสฺ ํ  ภิกฺขเว   

สตุวา   อริยสาวโก   

ดกู่อนภิกษุท ั 7งหลาย   อริยสาวกผูไ้ด้

สดบัมาแล้ว   เหน็อยู่อย่างนี7  

จกฺขสฺุมึปิ   นิพพิฺนฺทติ   ย่อมเบื	อหน่าย   ท ั 7งในจกัษุ 

รเูปสุปิ   นิพพิฺนฺทติ   ย่อมเบื	อหน่าย   ท ั 7งในรปูท ั 7งหลาย 

จกฺขวิุ!ญฺาเณปิ   นิพพิฺนฺทติ   ย่อมเบื	อหน่าย   ท ั 7งในวิญญาณอาศยั

จกัษุ 

จกฺขสุมผฺสเฺสปิ   นิพพิฺนฺทติ   ย่อมเบื	อหน่าย   ท ั 7งในสมัผสัอาศยั

จกัษุ  

ยมปิฺท ํ  จกฺขสุมผฺสสฺปจฺจยา   

อปุปฺชฺชติ   เวทยิต ํ  

ความร ู้สึกอารมณ์นี7    เกิดขึ7นเพราะ

จกัขสุมัผสัเป็นปัจจยั   แม้อนัใด 
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สขุ ํ  วา   ทุกฺข ํ  วา   เป็นสขุกด็ี   เป็นทุกขก์ด็ี 

อทุกฺขมสขุ ํ  วา   ไม่ใช่ทุกข ์  ไม่ใช่สขุกด็ี 

ตสมึฺปิ   นิพพิฺนฺทติ   ย่อมเบื	อหน่าย   ท ั 7งในความร ู้สึกนั 7น 

โสตสมึฺปิ   นิพพิฺนฺทติ   ย่อมเบื	อหน่าย   ท ั 7งในโสตะ 

สทฺเทสปิุ   นิพพิฺนฺทติ   ย่อมเบื	อหน่าย   ท ั 7งในเสียงท ั 7งหลาย 

โสตวิ!ญฺาเณปิ   นิพพิฺนฺทติ   ย่อมเบื	อหน่าย   ท ั 7งในวิญญาณ

อาศยัโสตะ  

โสตสมผฺสเฺสปิ   นิพพิฺนฺทติ   ย่อมเบื	อหน่าย  ท ั 7งในสมัผสัอาศยัโสตะ 

ยมปิฺท ํ  โสตสมผฺสสฺปจฺจยา   

อปุปฺชฺชติ   เวทยิต ํ  

ความร ู้สึกอารมณ์นี7    เกิดขึ7นเพราะ

โสตสมัผสัเป็นปัจจยั   แม้อนัใด 

สขุ ํ  วา   ทุกฺข ํ  วา   เป็นสขุกด็ี   เป็นทุกขก์ด็ี 

อทุกฺขมสขุ ํ  วา   ไม่ใช่ทุกข ์  ไม่ใช่สขุกด็ี 

ตสมึฺปิ   นิพพิฺนฺทติ   ย่อมเบื	อหน่าย   ท ั 7งในความร ู้สึกนั 7น 

ฆานสฺมึปิ   นิพพิฺนฺทติ   ย่อมเบื	อหน่าย   ท ั 7งในฆานะ 

คนฺเธสปิุ   นิพพิฺนฺทติ   ย่อมเบื	อหน่าย   ท ั 7งในกลิ	นท ั 7งหลาย 

ฆานวิ!ญฺาเณปิ   นิพพิฺนฺทติ   ย่อมเบื	อหน่าย   ท ั 7งในวิญญาณ

อาศยัฆานะ  

ฆานสมผฺสเฺสปิ   นิพพิฺนฺทติ   ย่อมเบื	อหน่าย  ท ั 7งในสมัผสัอาศยัฆานะ 
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ยมปิฺท ํ  ฆานสมผฺสสฺปจฺจยา   

อปุปฺชฺชติ   เวทยิต ํ  

ความร ู้สึกอารมณ์นี7   เกิดขึ7นเพราะ 

ฆานะสมัผสัเป็นปัจจยั  แม้อนัใด 

สขุ ํ  วา   ทุกฺข ํ  วา   เป็นสขุกด็ี   เป็นทุกขก์ด็ี 

อทุกฺขมสขุ ํ  วา   ไม่ใช่ทุกข ์  ไม่ใช่สขุกด็ี 

ตสมึฺปิ   นิพพิฺนฺทติ   ย่อมเบื	อหน่าย   ท ั 7งในความร ู้สึกนั 7น 

ชิวฺหายปิ   นิพพิฺนฺทติ   ย่อมเบื	อหน่าย   ท ั 7งในชิวหา 

รเสสปิุ   นิพพิฺนฺทติ   ย่อมเบื	อหน่าย   ท ั 7งในรสทั 7งหลาย 

ชิวฺหาวิ!ฺญาเณปิ   นิพพิฺนฺทติ   ย่อมเบื	อหน่าย   ท ั 7งในวิญญาณอาศยั

ชิวหา 

ชิวฺหาสมผฺสเฺสปิ   นิพพิฺนฺทติ   ย่อมเบื	อหน่าย   ท ั 7งในสมัผสัอาศยั

ชิวหา 

ยมปิฺท ํ  ชิวฺหาสมผฺสสฺปจฺจยา   

อปุปฺชฺชติ   เวทยิต ํ  

ความร ู้สึกอารมณ์นี7    เกิดขึ7นเพราะ

ชิวหาสมัผสัเป็นปัจจยั   แม้อนัใด 

สขุ ํ  วา   ทุกฺข ํ  วา   เป็นสขุกด็ี   เป็นทุกขก์ด็ี 

อทุกฺขมสขุ ํ  วา   ไม่ใช่ทุกข ์  ไม่ใช่สขุกด็ี 

ตสมึฺปิ   นิพพิฺนฺทติ   ย่อมเบื	อหน่าย   ท ั 7งในความร ู้สึกนั 7น 

กายสมึฺปิ   นิพพิฺนฺทติ   ย่อมเบื	อหน่าย   ท ั 7งในกาย 
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โผฏฺฐพเฺพสุปิ   นิพพิฺนฺทติ   ย่อมเบื	อหน่าย   ท ั 7งในโผฏฐพัพะ

ทั 7งหลาย 

กายวิ!ญฺาเณปิ   นิพพิฺนฺทติ   ย่อมเบื	อหน่าย   ท ั 7งในวิญญาณอาศยั

กาย 

กายสมผฺสเฺสปิ   นิพพิฺนฺทติ   ย่อมเบื	อหน่าย  ท ั 7งในสมัผสัอาศยักาย 

ยมปิฺท ํ  กายสมผฺสสฺปจฺจยา   

อปุปฺชฺชติ   เวทยิต ํ  

ความร ู้สึกอารมณ์นี7    เกิดขึ7นเพราะ

กายสมัผสัเป็นปัจจยั   แม้อนัใด 

สขุ ํ  วา   ทุกฺข ํ  วา   เป็นสขุกด็ี   เป็นทุกขก์ด็ี 

อทุกฺขมสขุ ํ  วา   ไม่ใช่ทุกข ์  ไม่ใช่สขุกด็ี 

ตสมึฺปิ   นิพพิฺนฺทติ   ย่อมเบื	อหน่าย   ท ั 7งในความร ู้สึกนั 7น 

มนสฺมึปิ   นิพพิฺนฺทติ   ย่อมเบื	อหน่าย   ท ั 7งในมนะ 

ธมเฺมสุปิ   นิพพิฺนฺทติ   ย่อมเบื	อหน่าย   ท ั 7งในธรรมทั 7งหลาย 

มโนวิ!ญฺาเณปิ   นิพพิฺนฺทติ   ย่อมเบื	อหน่าย   ท ั 7งในวิญญาณ

อาศยัมนะ 

มโนสมผฺสเฺสปิ   นิพพิฺนฺทติ   ย่อมเบื	อหน่าย   ท ั 7งในสมัผสัอาศยั 

มนะ 

ยมปิฺท ํ  มโนสมผฺสสฺปจฺจยา   

อปุปฺชฺชติ   เวทยิต ํ  

ความร ู้สึกอารมณ์นี7    เกิดขึ7นเพราะ

มโนสมัผสัเป็นปัจจยั   แม้อนัใด 

สขุ ํ  วา   ทุกฺข ํ  วา   เป็นสขุกด็ี   เป็นทุกขก์ด็ี 
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อทุกฺขมสขุ ํ  วา   ไม่ใช่ทุกข ์  ไม่ใช่สขุกด็ี 

ตสมึฺปิ   นิพพิฺนฺทติ   ย่อมเบื	อหน่าย   ท ั 7งในความร ู้สึกนั 7น 

นิพพิฺนฺท ํ  วิรชฺชติ   เมื	อเบื	อหน่าย   ย่อมคลายติด 

วิราคา   วิมจฺุจติ เพราะคลายติด   จิตกพ็้น 

วิมตฺุตสฺมึ   เมื	อจิตพ้น 

วิมตฺุตมิติ   ญาณํ   โหติ   กม็ ีญาณร ู้ว่าพ้นแล้ว 

ขีณา   ชาติ   วสิุต ํ  พรฺหฺมจริย ํ   

กต ํ  กรณีย ํ  นาปร ํ  อิตฺถตฺตายาติ     

ปชานาตีติ   

 

อริยสาวกนั 7น   ย่อมทราบชดัว่าชาติ

สิ7นแล้ว   พรหมจรรยไ์ด้อยู่จบแล้ว   

กิจที	ควรทาํได้ทาํเสรจ็แล้ว   กิจอื	น

อีกเพื	อความเป็นอย่างนี7มิได้ม ี  

อิทมโวจ   ภควา   

 

พระผ ูม้ ีพระภาคเจ้าได้ตรสัธรรม

ปริยายอนันี7แล้ว 

อตฺตมนา   เต   ภิกฺข ู  พระภิกษุเหล่านั 7น   กม็ ีใจยินดี 

ภควโต   ภาสิต ํ  อภินนฺทุ ํ  เพลินภาษิตของพระผ ูม้ ีพระภาคเจ้า 

อิมสมิฺ!จฺ   ปน   เวยฺยากรณสมึฺ    

ภ!ญฺมาเน   

กแ็ลเมื	อเวยยากรณ์อนันี7    อนัพระผ ูม้ ี

พระภาคเจ้าตรสัอยู่ 

ตสสฺ   ภิกฺขสุหสสฺสสฺ   อนุปาทาย    

อาสเวหิ   จิตฺตานิ   วิมจฺุจึสติู.   

จิตของพระภิกษุพนัรปูนั 7น   กพ็้นจาก

อาสวะทั 7งหลาย   ไม่ถือม ั 	นด้วย

อปุาทานแล.  
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คิรมิานนัทสูตร 

      เอวมเฺม   สุต ํ   อนัข้าพเจ้า  (คือ พระอานนทเถระ)  

ได้สดบัมาแล้วอย่างนี7   

เอก ํ  สมย ํ  ภควา    สมยัหนึ	ง   พระผ ูม้ ีพระภาคเจ้า 

สาวตฺถิย ํ  วิหรติ   เชตวเน    

อนาถปิณฺฑิกสสฺ   อาราเม    

เสดจ็ประทบัในพระวิหารเชตวนั 

อนัเป็นอารามของอนาถบิณฑิก

คฤหบดีสร้างถวายใกล้เม ืองสาวตัถี 

เตน   โข   ปน   สมเยน   กโ็ดยสมยันั 7นแล 

อายสมฺา   คิริมานนฺโท   พระคิริมานนทผ์ ู้ม ีอายุ 

อาพาธิโก   โหติ   เป็นผ ูอ้าพาธ 

ทุกฺขิโต   พาฬฺหคิลาโน   ประกอบด้วยทุกขเวทนาเป็นไข้หนัก 

อถ   โข   อายสฺมา   อานนฺโท   คร ั 7งนั 7นแล   พระอานนท์ผ ู้ม ีอายุ 

เยน   ภควา   เตนุปสงฺกมิ   ได้เข้าไปเฝ้าโดยที	พระผ ูม้ ีพระภาคเจ้า

เสดจ็ประทบัอยู่ 

อปุสงฺกมิตฺวา   คร ั 7นเข้าไปเฝ้าแล้ว 

ภควนฺต ํ  อภิวาเทตฺวา   จึงถวายบงัคมพระผ ูม้ ีพระภาคเจ้า 

เอกมนฺต ํ  นิสีทิ   นั 	ง ณ ที	ควรส่วนข้างหนึ	ง 
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เอกมนฺต ํ  นิสินฺโน   โข   

อายสมฺา   อานนฺโท   

เมื	อพระอานนทน์ั 	ง ณ ที	ควรส่วนข้าง

หนึ	งแล้ว 

ภควนฺต ํ  เอตทโวจ   จึงกราบทูลคาํนี7   กะพระผ ู้ม ีพระภาค

เจ้าว่า 

อายสมฺา   ภนฺเต   คิริมานนฺโท   พระเจ้าข้า   พระคิริมานนทผ์ ูม้ ีอายุ 

อาพาธิโก   ทุกฺขิโต   อาพาธ   ประกอบด้วยทุกขเวทนา 

พาฬฺหคิลาโน   เป็นไข้หนัก 

สาธ ุ  ภนฺเต   ภควา   พระเจ้าข้า ดีแล้วขอพระผ ู้ม ีพระภาค

เจ้า 

เยนายสฺมา   คิริมานนฺโท   

เตนุปสงฺกมต ุ  

เสดจ็เข้าไปใกล้   โดยที	พระ 

คิริมานนทอ์ยู่  

อนุกมปํฺ   อปุาทายาติ   เพื	อได้ทรงอนุเคราะห ์

สเจ   โข   ตฺว ํ  อานนฺท   พระผ ูม้ ีพระภาคเจ้า   จึงตรสัว่า   

อานนท ์  ถ้าท่านแล 

คิริมานนฺทสสฺ   ภิกฺขโุน   

อปุสงฺกมิตฺวา   

พึงเข้าไปหาภิกษุคิริมานนทแ์ล้ว 

ทส   ส!ญฺา   ภาเสยฺยาสิ   แสดงสญัญา 10 
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ฐานํ   โข   ปเนต ํ  วิชฺชติ   ย ํ  

คิริมานนฺทสสฺ   ภิกฺขโุน   ทส   

ส!ญฺา   สตฺุวา   โส   อาพาโธ   

ฐานโส   ปฏิปปฺสสฺมเฺภยฺย.   

ข้อนี7เป็นเหตใุห้อาพาธนั 7น   ของภิกษุ

คิริมานนทร์ะงบัไปโดยฐานะเพราะ

ฟังสญัญา 10 

กตมา   ทส   สญัญา 10  เป็นอย่างไร 

อนิจฺจส!ญฺา   ความกาํหนดหมายว่าไม่เที	ยง 

อนตฺตส!ญฺา ความกาํหนดหมายว่าไม่ใช่ตน 

อสภุส!ญฺา ความกาํหนดหมายว่าไม่งาม 

อาทีนวส!ญฺา ความกาํหนดหมายว่าเป็นโทษ 

ปหานส!ฺญา ความกาํหนดหมายในการละ 

วิราคส!ญฺา ความกาํหนดหมายในธรรมอนั

ปราศจากราคะ 

นิโรธส!ญฺา ความกาํหนดหมายในธรรมเป็นที	ดบั 

สพพฺโลเก   อนภิรตส!ฺญา ความกาํหนดหมายในความไม่ยินดี

ในโลกทั 7งปวง 

สพพฺสงฺขาเรส ุ  อนิจฺจส!ฺญา ความกาํหนดหมายโดยความไม่

ปรารถนาในสงัขารทั 7งปวง 

อานาปานสสฺติ   สติกาํหนดลมหายใจเข้าออกเป็น

อารมณ์ 
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      1  กตมา   จานนฺท   

อนิจฺจส!ญฺา 

ดกู่อนอานนท ์  อนิจจสญัญาเป็น

อย่างไร 

อิธานนฺท   ภิกฺข ุ  ดกู่อนอานนท ์  ภิกษุในธรรมวินัยนี7  

อร!ญฺคโต   วา   ไปในป่ากด็ี 

รกฺุขมลูคโต   วา   ไปที	โคนไม้กด็ี 

ส!ุญฺาคารคโต   วา   ไปที	เร ือนว่างเปล่ากด็ี 

อิติ   ปฏิส!จิฺกฺขติ   เธอย่อมพิจารณาอย่างนี7ว่า 

รปํู   อนิจจฺ ํ  รปูไม่เที	ยง 

เวทนา   อนิจจฺา เวทนาไม่เที	ยง 

ส!ญฺา   อนิจจฺา   สญัญาไม่เที	ยง 

สงฺขารา  อนิจจฺา สงัขารไม่เที	ยง 

วิ!ญฺาณํ   อนิจฺจนฺติ   วิญญาณไม่เที	ยง 

อิติ   อิเมส ุ  ป!ฺจส ุ  อปุาทานกฺ- 

ขนฺเธส ุ  อนิจฺจานุปสสีฺ   วิหรติ   

เธอย่อมเป็นผ ูพิ้จารณาเนือง ๆ   โดย

ความเป็นของไม่เที	ยงในอปุาทาน

ขนัธท์ ั 7ง  5  นี7อย่างนี7   

อย ํ  วจฺุจตานนฺท   อนิจจฺส!ญฺา   ดกู่อนอานนท ์  อนันี7 เรา  (ผ ูต้ถาคต)  

กล่าวว่าอนิจจสญัญา  
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      2  กตมา   จานนฺท   

อนตฺตส!ญฺา 

ดกู่อนอานนท ์  อนัตตสญัญาเป็น

อย่างไร 

อิธานนฺท   ภิกฺข ุ  ดกู่อนอานนท ์  ภิกขใุนธรรมวินัยนี7  

อร!ญฺคโต   วา   ไปในป่ากด็ี 

รกฺุขมลูคโต   วา   ไปที	โคนไม้กด็ี 

ส!ุญฺาคารคโต   วา   ไปที	เร ือนว่างเปล่ากด็ี 

อิติ   ปฏิส!จิฺกฺขติ   เธอย่อมพิจารณาอย่างนี7ว่า 

จกฺข ุ  อนตฺตา   นัยน์ตาไม่ใช่ตวัตน 

รปูา   อนตฺตา รปูไม่ใช่ตวัตน 

โสต ํ  อนตฺตา หไูม่ใช่ตวัตน 

สทฺทา   อนตฺตา เสียงไม่ใช่ตวัตน 

ฆานํ   อนตฺตา จมูกไม่ใช่ตวัตน 

คนฺธา   อนตฺตา กลิ	นไม่ใช่ตวัตน 

ชิวฺหา   อนตฺตา ลิ7นไม่ใช่ตวัตน 

รสา   อนตฺตา รสไม่ใช่ตวัตน 

กาโย   อนตฺตา กายไม่ใช่ตวัตน 

โผฏฺฐพพฺา   อนตฺตา สิ	งที	จะพึงถกูต้องด้วยกาย   ไม่ใช่

ตวัตน 
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มโน   อนตฺตา มนะ  (ใจ)   ไม่ใช่ตวัตน 

ธมมฺา   อนตฺตาติ   ธรรมารมณ์ไม่ใช่ตวัตน 

อิติ   อิเมส ุ  ฉส ุ  อชฺฌตฺติก- 

พาหิเรส ุ  อายตเนส ุ  อตฺตา- 

นุปสสีฺ   วิหรติ 

เธอย่อมพิจารณาเนือง ๆ    โดยความ

เป็นของไม่ใช่ตวัตน   ในอายตนะทั 7ง

ภายในทั 7งภายนอก  6  นี7อย่างนี7  

อย ํ  วจฺุจตานนฺท   อนตฺตส!ญฺา   ดกู่อนอานนท ์  อนันี7 เรา  (ผ ูต้ถาคต)  

กล่าวว่าอนัตตสญัญา 

      3  กตมา   จานนฺท   

อสภุส!ญฺา 

ดกู่อนอานนท ์  อสภุสญัญาเป็น

อย่างไร 

อิธานนฺท   ภิกฺข ุ  ดกู่อนอานนท ์  ภิกษุในธรรมวินัยนี7  

อิมเมว   กาย ํ  อทฺุธ ํ  ปาทตลา   

อโธ   เกสมตฺถกา   ตจปริยนฺต ํ  

ปรูนฺนานปปฺการสสฺ   อสุจิโน   

ปจจฺเวกฺขติ   

เธอย่อมพิจารณากายนี7นี	แหละ   

เบื7องบนแต่พื7นเท้าขึ7นไป   เบื7องล่าง

แต่ปลายผมลงมา   มีหนังหุ้มอยู่

โดยรอบ   เตม็ไปด้วยของ 

ไม่สะอาดมีประการต่าง ๆ   

อตฺถิ   อิมสฺมึ   กาเย   มีอยู่ในกายนี7  

เกสา   โลมา   นขา   ผม   ขน   เลบ็ 

ทนฺตา   ตโจ   ฟัน   หนัง 

มสํ ํ  นหาร ู  เนื7อ   เอน็ 
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อฏฺฐี   อฏฺฐิมิ!ชฺ ํ กระดกู   เยื	อในกระดกู 

วกฺก ํ  หทย ํ  ยกนํ   ม้าม   หวัใจ   ตบั 

กิโลมก ํ  ปิหก ํ  ปปผฺาส ํ  พงัผดื   ไต   ปอด 

อนฺต ํ  อนฺตคณํุ   ไส้ใหญ่   ไส้น้อย 

อทุริย ํ  กรีส ํ  อาหารใหม่   อาหารเก่า 

ปิตฺต ํ  เสมหฺ ํ  ปพุโฺพ   นํ7าดี   เสลด   นํ7าเหลือง 

โลหิต ํ  เสโท   เมโท   เล ือด   เหงื	อ   มนัข้น 

อสสฺ ุ  วสา   เขโฬ   นํ7าตา   มนัเหลว   นํ7าลาย 

สิงฺฆาณิกา   ลสิกา   มตฺุตนฺติ   นํ7ามกู   ไขข้อ   มตูร 

อิติ   อิมสมึฺ   กาเย   อสภุานุปสสีฺ   

วิหรติ   

เธอย่อมเป็นผ ูพิ้จารณาเนือง ๆ   โดย

ความไม่งามแห่งกายนี7   อย่างนี7  

อย ํ  วจฺุจตานนฺท   อสภุส!ญฺา   ดกู่อนอานนท ์  อนันี7 เรา  (ผ ูต้ถาคต)  

กล่าวว่าอสภุสญัญา 

      4  กตมา   จานนฺท   

อาทีนวส!ญฺา 

ดกู่อนอานนท ์  อาทีนวสญัญาเป็น

อย่างไร 

อิธานนฺท   ภิกฺข ุ  ดกู่อนอานนท ์  ภิกษุในธรรมวินัยนี7  

อร!ญฺคโต   วา   ไปในป่ากด็ี 

รกฺุขมลูคโต   วา   ไปที	โคนไม้กด็ี 
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ส!ุญฺาคารคโต   วา   ไปที	เร ือนว่างเปล่ากด็ี 

อิติ   ปฏิส!จิฺกฺขติ   เธอย่อมพิจารณาอย่างนี7ว่า 

พหทุุกฺโข   โข   อย ํ  กาโย   

พหอุาทีนโวติ   

กายอนันี7แหละ   มีทุกขม์าก   มีโทษ

มาก 

อิติ   อิมสมึฺ   กาเย   วิวิธา   

อาพาธา   อปุปฺชฺชนฺติ   

เหล่าอาพาธ  (ความเจบ็ไข้)  ต่าง ๆ    

ย่อมเกิดขึ7นในกายนี7อย่างนี7   

เสยฺยถีท ํ  อาพาธเหล่านั 7น   คืออะไรบ้าง 

จกฺขโุรโค   โสตโรโค คือโรคในตา   โรคในห ู

ฆานโรโค   โรคในจมูก 

ชิวฺหาโรโค   กายโรโค โรคในลิ7น   โรคในกาย 

สีสโรโค   โรคในศีรษะ 

กณฺณโรโค   มขุโรโค   โรคในห ู  โรคในปาก 

ทนฺตโรโค   โรคที	ฟัน 

กาโส   สาโส   ปินาโส   ไอ   หืด   หวดั 

ฑโห   ชโร   กจุฉิฺโรโค   ไข้พิษ   ไข้เชื	อมมวั   โรคในท้อง 

มจุฉฺา   ปกฺขนฺทิกา   สลุา   ลมจบั  (สลบ  อ่อนหวิว  สวิงสวาย)   

โรคบิด  (ลงท้อง)   จกุเสียด  (ปวด

ท้อง) 
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วิสจิูกา   กฏฺุฐ ํ  คณฺโฑ   โรคลงราก   โรคเรื7อน   ฝี 

กิลาโส  โสโส   อปมาโร   โรคกลาก   มองคร่อ   ลมบ้าหมู 

ทนฺทุ   กณฺฑุ   กจฉฺุ   หิดเปื	 อย   หิดด้าน   คดุทะราด   หดู 

รขสา   วิตจฉิฺกา   โลหิต ํ  ละลอก   คดุทะราดบอน   อาเจียน

โลหิต 

ปิตฺต ํ  มธเุมโห   อสํา   โรคดีพิการ   โรคเบาหวาน   ริดสีดวง 

ปิฬกา   ภคณฺฑลา   พพุอง   ริดสีดวงลาํไส้ 

ปิตฺตสมฏฺุฐานา   อาพาธา   ความเจบ็เกิดแต่ดีให้โทษ 

เสมหฺสมฏฺุฐานา   อาพาธา   ความเจบ็เกิดแต่เสมหะให้โทษ 

วาตสมฏฺุฐานา   อาพาธา   ความเจบ็เกิดแต่ลมให้โทษ 

สนฺนิปาตกา   อาพาธา   ไข้สนันิบาต  (คือความเจบ็เกิดแต่   

ดี  เสมหะ  และลม  ท ั 7ง  3  เจือกนั)  

ให้โทษ 

อตุปุริณามชา   อาพาธา   ความเจบ็เกิดแต่ฤดแูปรปรวน 

วิสมปริหารชา   อาพาธา   ความเจบ็เกิดแต่การผลดัเปลี	ยน

อิริยาบถไม่เสมอ 

โอปกฺกมิกา   อาพาธา   ความเจบ็เกิดแต่ความเพียร 

กมมฺวิปากชา   อาพาธา   ความเจบ็เกิดแต่วิบากของกรรม 
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สีต ํ  อณฺุห ํ  เยน็   ร ้อน 

ชิฆจฉฺา   ปิปาสา   หิวข้าว   กระหายนํ7า 

อจุจฺาโร   ปสสฺาโวติ   อจุจาระ   ปัสสาวะ 

อิติ   อิมสมึฺ   กาเย    

อาทีนวานุปสสีฺ   วิหรติ   

เธอย่อมเป็นผ ูพิ้จารณาเนือง ๆ   โดย

ความเป็นโทษในกายนี7อย่างนี7  

อย ํ  วจฺุจตานนฺท   อาทีนวส!ญฺา   ดกู่อนอานนท ์  อนันี7 เรา  (ผ ูต้ถาคต)  

กล่าวว่าอาทีนวสญัญา 

      5  กตมา   จานนฺท   

ปหานส!ฺญา 

ดกู่อนอานนท ์  ปหานสญัญาเป็น

อย่างไร 

อิธานนฺท   ภิกฺข ุ  ดกู่อนอานนท ์  ภิกษุในธรรมวินัยนี7  

อปุปฺนฺนํ   กามวิตกฺก ํ   

นาธิวาเสติ   ปชหติ   วิโนเทติ   

พยฺนฺตีกโรติ   อนภาว ํ  คเมติ   

เธอย่อมไม่รบั   ย่อมละเสีย   ย่อม

บรรเทา   ย่อมทาํให้พินาศ   ย่อมทาํ

ไม่ให้เกิดอีกต่อไป   ซึ	งกามวิตก  

(ความตรึกในกามารมณ์)  ที	เกิดขึ7น

แล้ว 

อปุปฺนฺนํ   พยฺาปาทวิตกฺก ํ   

นาธิวาเสติ   ปชหติ   วิโนเทติ   

พยฺนฺตีกโรติ   อนภาว ํ  คเมติ   

เธอย่อมไม่รบั   ย่อมละเสีย   ย่อม

บรรเทา   ย่อมทาํให้พินาศ   ย่อมทาํ

ไม่ให้เกิดอีกต่อไป   ซึ	งพยาบาทวิตก  

(ความตรึกในการแช่งสตัวใ์ห้ถึง

ความพินาศ)   ที	เกิดขึ7นแล้ว 
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อปุปฺนฺนํ   วิหึสาวิตกฺก ํ   

นาธิวาเสติ   ปชหติ   วิโนเทติ   

พยฺนฺตีกโรติ   อนภาว ํ  คเมติ   

เธอย่อมไม่รบั   ย่อมละเสีย   ย่อม

บรรเทา   ย่อมทาํให้พินาศ   ย่อมทาํ

ไม่ให้เกิดอีกต่อไป   ซึ	งวิหิงสาวิตก  

(ความตรึกในการเบียดเบียนสตัว)์   

ที	เกิดขึ7นแล้ว 

อปุปฺนฺนุปปฺนฺเน   ปาปเก   

อกสุเล   ธมเฺม   นาธิวาเสติ   

ปชหติ   วิโนเทติ  พยฺนฺตีกโรติ   

อนภาว ํ  คเมติ   

เธอย่อมไม่รบั   ย่อมละเสีย   ย่อม

บรรเทา   ย่อมทาํให้พินาศ   ย่อมทาํ

ไม่ให้เกิดอีกต่อไป   ซึ	งเหล่าธรรมอนั

เป็นบาป   เป็นอกศุล   ที	เกิดขึ7นแล้ว   

และเกิดขึ7นแล้ว  

อย ํ  วจฺุจตานนฺท   ปหานส!ญฺา   ดกู่อนอานนท ์  อนันี7 เรา  (ผ ูต้ถาคต)  

กล่าวว่าปหานสญัญา 

      6  กตมา   จานนฺท   

วิราคส!ญฺา 

ดกู่อนอานนท ์  วิราคสญัญาเป็น

อย่างไร 

อิธานนฺท   ภิกฺข ุ  ดกู่อนอานนท ์  ภิกษุในธรรมวินัยนี7  

อร!ญฺคโต   วา   ไปในป่ากด็ี 

รกฺุขมลูคโต   วา   ไปที	โคนไม้กด็ี 

ส!ุญฺาคารคโต   วา   ไปที	เร ือนว่างเปล่ากด็ี 

อิติ   ปฏิส!จิฺกฺขติ   เธอย่อมพิจารณาอย่างนี7ว่า 
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เอต ํ  สนฺต ํ  ธรรมชาตินั 	นละเอียด 

เอต ํ  ปณีต ํ  ธรรมชาตินั 	นประณีต 

ยทิท ํ  คือว่า 

สพพฺสงฺขารสมโถ   ธรรมเป็นเครื	องระงบัสงัขารทั 7งปวง 

สพพฺปูธิปฏินิสสฺคโฺค   เป็นเครื	องละกิเลสทั 7งปวง 

ตณฺหกฺขโย   เป็นที	สิ7นไปแห่งตณัหา 

วิราโค   เป็นเครื	องสาํรอกกิเลส 

นิพพฺานนฺติ   ออกจากตณัหาเป็นเครื	องร้อยรดั 

อย ํ  วจฺุจตานนฺท   วิราคส!ญฺา   ดกู่อนอานนท ์  อนันี7 เรา  (ผ ูต้ถาคต)  

กล่าวว่าวิราคสญัญา 

      7  กตมา   จานนฺท   

นิโรธส!ญฺา 

ดกู่อนอานนท ์  นิโรธสญัญาเป็น

อย่างไร 

อิธานนฺท   ภิกฺข ุ  ดกู่อนอานนท ์  ภิกษุในธรรมวินัยนี7  

อร!ญฺคโต   วา   ไปในป่ากด็ี 

รกฺุขมลูคโต   วา   ไปที	โคนไม้กด็ี 

ส!ุญฺาคารคโต   วา   ไปที	เร ือนว่างเปล่ากด็ี 

อิติ   ปฏิส!จิฺกฺขติ   เธอย่อมพิจารณาอย่างนี7ว่า 

เอต ํ  สนฺต ํ  ธรรมชาตินั 	นละเอียด 
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เอต ํ  ปณีต ํ  ธรรมชาตินั 	นประณีต 

ยทิท ํ  คือว่า 

สพพฺสงฺขารสมโถ   ธรรมเป็นเครื	องระงบัสงัขารทั 7งปวง 

สพพฺปูธิปฏินิสสฺคโฺค   เป็นเครื	องละกิเลสทั 7งปวง 

ตณฺหกฺขโย   นิโรโธ เป็นที	สิ7นไปแห่งตณัหา   เป็นที	ดบั

สนิท 

นิพพฺานนฺติ   ออกจากตณัหาเป็นเครื	องร้อยรดั 

อย ํ  วจฺุจตานนฺท   นิโรธส!ญฺา   ดกู่อนอานนท ์  อนันี7 เรา  (ผ ูต้ถาคต)  

กล่าวว่านิโรธสญัญา 

      8  กตมา   จานนฺท   

สพพฺโลเก   อนภิรตส!ฺญา 

ดกู่อนอานนท ์   

สพัพโลเกอนภิรตสญัญาเป็นอย่างไร 

อิธานนฺท   ภิกฺข ุ  ดกู่อนอานนท ์  ภิกษุในธรรมวินัยนี7  

เย   โลเก   อปุายุปาทานา   เจตโส  

อธิฏฺฐานาภินิเวสานุสยา   

อบุายเป็นเหต ุถือม ั 	นเหล่าใดในโลก   

มีความถือม ั 	นด้วยความต ั 7งจิตไว้   

เป็นอนุสยันอนอยู่ในสนัดาน 

เต   ปชหนฺโต   วิรมติ   

น   อปุาทิยนฺโต   

เธอละอบุายเป็นเหตถุือม ั 	นเหล่านั 7น

เสีย   ไม่ถือม ั 	น   ย่อมงดเว้นเสีย 

อย ํ  วจฺุจตานนฺท   สพพฺโลเก   

อนภิรตส!ญฺา   

ดกู่อนอานนท ์  อนันี7 เรา  (ผ ูต้ถาคต)  

กล่าวว่า  สพัพโลเกอนภิรตสญัญา 
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      9  กตมา   จานนฺท   

สพพฺสงฺขาเรส ุ  อนิจฺจส!ฺญา   

ดกู่อนอานนท ์  สพัพสงัขาเรส ุ 

อนิจจสญัญาเป็นอย่างไร 

อิธานนฺท   ภิกฺข ุ  ดกู่อนอานนท ์  ภิกษุในธรรมวินัยนี7  

สพพฺสงฺขาเรหิ   อฏฺฏิยติ   

หรายติ   ชิคจุฉฺติ   

เธอย่อมเบื	อหน่าย   ย่อมระอา   ย่อม

เกลียดชงั   แต่สงัขารทั 7งปวง 

อย ํ  วจฺุจตานนฺท    

สพพฺสงฺขาเรส ุ  อนิจฺจส!ฺญา     

ดกู่อนอานนท ์  อนันี7 เรา  (ผ ูต้ถาคต)  

กล่าวว่า  สพัพสงัขาเรสอุนิจจสญัญา 

      10  กตมา   จานนฺท   

อานาปานสสฺติ 

ดกู่อนอานนท ์  อานาปานัสสติเป็น

อย่างไร 

อิธานนฺท   ภิกฺข ุ  ดกู่อนอานนท ์  ภิกษุในธรรมวินัยนี7  

อร!ญฺคโต   วา   ไปในป่ากด็ี 

รกฺุขมลูคโต   วา   ไปที	โคนไม้กด็ี 

ส!ุญฺาคารคโต   วา   ไปที	เร ือนว่างเปล่ากด็ี 

นิสีทติ   ปลฺลงฺก ํ  อาภชิุตฺวา   นั 	งค ู้บลัลงัก ์ (นั 	งขดัสมาธิF ) 

อชุุ ํ  กาย ํ  ปณิธาย   ต ั 7งกายให้ตรงแล้ว 

ปริมขุ ํ  สตึ   อปุฏฺฐเปตฺวา   ต ั 7งสติไว้ม ั 	นเฉพาะหน้า 

โส   สโตว   อสสฺสติ   เธอย่อมเป็นผ ู้ม ีสติหายใจเข้า 

สโต   ปสสฺสติ   ย่อมเป็นผ ูม้ ีสติหายใจออก 
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ทีฆ ํ  วา   อสสฺสนฺโต   เมื	อเธอหายใจเข้ายาว 

ทีฆ ํ  อสสฺสามีติ   ปชานาติ   กร็ ู้ชดัว่า   บดันี7 เราหายใจเข้ายาว 

ทีฆ ํ  วา   ปสสฺสนฺโต   หรือเมื	อหายใจออกยาว 

ทีฆ ํ  ปสสฺสามีติ   ปชานาติ   กร็ ู้ชดัว่า   บดันี7 เราหายใจออกยาว 

รสสฺ ํ  วา   อสสฺสนฺโต   หรือเมื	อหายใจเข้าส ั 7น 

รสสฺ ํ  อสสฺสามีติ   ปชานาติ   กร็ ู้ชดัว่า   บดันี7 เราหายใจเข้าส ั 7น 

รสสฺ ํ  วา   ปสสฺสนฺโต   หรือเมื	อหายใจออกส ั 7น 

รสสฺ ํ  ปสสฺสามีติ   ปชานาติ   กร็ ู้ชดัว่า   บดันี7 เราหายใจออกส ั 7น 

สพพฺกายปฏิสเํวที   

อสสฺสิสสฺามีติ   สิกฺขติ   

เธอย่อมศึกษาว่า   เราจกัเป็นผ ู้ 

ร ู้แจ้งกองลมทั 7งปวงหายใจเข้า 

สพพฺกายปฏิสเํวที    

ปสสฺสิสสฺามีติ   สิกฺขติ   

เธอย่อมศึกษาว่า   เราจกัเป็นผ ู้ 

ร ู้แจ้งกองลมทั 7งปวงหายใจออก 

ปสสฺมภฺย ํ  กายสงฺขาร ํ   

อสสฺสิสสฺามีติ   สิกฺขติ   

เธอย่อมศึกษาว่า   เราจกัเป็นผ ูร้ะงบั

กายสงัขาร  (คือลมอสัสาสะ 

ปัสสาสะ)  หายใจเข้า 

ปสสฺมภฺย ํ  กายสงฺขาร ํ   

ปสสฺสิสสฺามีติ   สิกฺขติ   

เธอย่อมศึกษาว่า   เราจกัเป็นผ ูร้ะงบั

กายสงัขาร   หายใจออก 
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ปีติปฏิสเํวที    

อสสฺสิสสฺามีติ   สิกฺขติ   

เธอย่อมศึกษาว่า   เราจกัเป็นผ ู้ 

ร ู้แจ้งปีติ  (คือความอิ	มกายอิ	มใจ)  

หายใจเข้า 

ปีติปฏิสเํวที    

ปสสฺสิสสฺามีติ   สิกฺขติ   

เธอย่อมศึกษาว่า   เราจกัเป็นผ ู้ 

ร ู้แจ้งปีติ   หายใจออก 

สขุปฏิสเํวที    

อสสฺสิสสฺามีติ   สิกฺขติ   

เธอย่อมศึกษาว่า   เราจกัเป็นผ ู้ 

ร ู้แจ้งสขุ  (คือความสขุกายสขุจิต)  

หายใจเข้า 

สขุปฏิสเํวที    

ปสสฺสิสสฺามีติ   สิกฺขติ   

เธอย่อมศึกษาว่า   เราจกัเป็นผ ู้ 

ร ู้แจ้งสขุ   หายใจออก 

จิตฺตสงฺขารปฏิสเํวที    

อสสฺสิสสฺามีติ   สิกฺขติ   

เธอย่อมศึกษาว่า   เราจกัเป็นผ ู้ 

ร ู้แจ้งจิตตสงัขาร  (คือเวทนาและ

สญัญา)  หายใจเข้า 

จิตฺตสงฺขารปฏิสเํวที    

ปสสฺสิสสฺามีติ   สิกฺขติ   

เธอย่อมศึกษาว่า   เราจกัเป็นผ ู้ 

ร ู้แจ้งจิตตสงัขาร   หายใจออก 

ปสสฺมภฺย ํ  จิตฺตสงฺขาร ํ   

อสสฺสิสสฺามีติ   สิกฺขติ   

เธอย่อมศึกษาว่า   เราจกัระงบั 

จิตตสงัขาร   หายใจเข้า 

ปสสฺมภฺย ํ  จิตฺตสงฺขาร ํ   

ปสสฺสิสสฺามีติ   สิกฺขติ   

เธอย่อมศึกษาว่า   เราจกัระงบั 

จิตตสงัขาร   หายใจออก 
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จิตฺตปฏิสเํวที    

อสสฺสิสสฺามีติ   สิกฺขติ   

เธอย่อมศึกษาว่า   เราจกัเป็นผ ู้ 

ร ู้แจ้งจิต   หายใจเข้า 

จิตฺตปฏิสเํวที    

ปสสฺสิสสฺามีติ   สิกฺขติ   

เธอย่อมศึกษาว่า   เราจกัเป็นผ ู้ 

ร ู้แจ้งจิต   หายใจออก 

อภิปปฺโมทย ํ  จิตฺต ํ     

อสสฺสิสสฺามีติ   สิกฺขติ   

เธอย่อมศึกษาว่า   เราจกัทาํจิตให้

บนัเทิง   หายใจเข้า 

อภิปปฺโมทย ํ  จิตฺต ํ     

ปสสฺสิสสฺามีติ   สิกฺขติ   

เธอย่อมศึกษาว่า   เราจกัทาํจิตให้

บนัเทิง   หายใจออก 

สมาทห ํ  จิตฺต ํ     

อสสฺสิสสฺามีติ   สิกฺขติ   

เธอย่อมศึกษาว่า   เราจกัต ั 7งจิตไว้   

หายใจเข้า 

สมาทห ํ  จิตฺต ํ     

ปสสฺสิสสฺามีติ   สิกฺขติ   

เธอย่อมศึกษาว่า   เราจกัต ั 7งจิตไว้   

หายใจออก 

วิโมจย ํ  จิตฺต ํ     

อสสฺสิสสฺามีติ   สิกฺขติ   

เธอย่อมศึกษาว่า   เราจกัเปลื7องจิต   

หายใจเข้า 

วิโมจย ํ  จิตฺต ํ     

ปสสฺสิสสฺามีติ   สิกฺขติ   

เธอย่อมศึกษาว่า   เราจกัเปลื7องจิต   

หายใจออก 

อนิจฺจานุปสสีฺ      

อสสฺสิสสฺามีติ   สิกฺขติ   

เธอย่อมศึกษาว่า   เราจกัเป็นผ ู้

พิจารณาเนือง ๆ    โดยความเป็นของ

ไม่เที	ยง   หายใจเข้า 
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อนิจฺจานุปสสีฺ      

ปสสฺสิสสฺามีติ   สิกฺขติ   

เธอย่อมศึกษาว่า   เราจกัเป็นผ ู้

พิจารณาเนือง ๆ    โดยความเป็นของ

ไม่เที	ยง   หายใจออก 

วิราคานุปสสีฺ      

อสสฺสิสสฺามีติ   สิกฺขติ   

เธอย่อมศึกษาว่า   เราจกัเป็นผ ู้

พิจารณาเนือง ๆ    ซึ	งธรรมอนั

ปราศจากราคะ   หายใจเข้า 

วิราคานุปสสีฺ      

ปสสฺสิสสฺามีติ   สิกฺขติ   

เธอย่อมศึกษาว่า   เราจกัเป็นผ ู้

พิจารณาเนือง ๆ    ซึ	งธรรมอนั

ปราศจากราคะ   หายใจออก 

นิโรธานุปสสีฺ      

อสสฺสิสสฺามีติ   สิกฺขติ   

เธอย่อมศึกษาว่า   เราจกัเป็นผ ู้

พิจารณาเนือง ๆ    ซึ	งธรรมเป็นที	ดบั

สนิท   หายใจเข้า 

นิโรธานุปสสีฺ      

ปสสฺสิสสฺามีติ   สิกฺขติ   

เธอย่อมศึกษาว่า   เราจกัเป็นผ ู้

พิจารณาเนือง ๆ    ซึ	งธรรมเป็นที	ดบั

สนิท   หายใจออก 

ปฏินิสสฺคคฺานุปสสีฺ      

อสสฺสิสสฺามีติ   สิกฺขติ   

เธอย่อมศึกษาว่า   เราจกัเป็นผ ู้

พิจารณาเนือง ๆ    ซึ	งความสละคืน   

หายใจเข้า 

ปฏินิสสฺคคฺานุปสสีฺ      

ปสสฺสิสสฺามีติ   สิกฺขติ   

เธอย่อมศึกษาว่า   เราจกัเป็นผ ู้

พิจารณาเนือง ๆ    ซึ	งความสละคืน   

หายใจออก 
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อย ํ  วจฺุจตานนฺท   

อานาปานสสฺติ   

ดกู่อนอานนท ์  อนันี7 เรา  (ผ ูต้ถาคต)  

กล่าวว่าอานาปานัสสติ 

      สเจ   โข   ตฺว ํ  อานนฺท   

คิริมานนฺทสสฺ   ภิกฺขโุน   

อปุสงฺกมิตฺวา   อิมา   ทส   

ส!ญฺา   ภาเสยฺยาสิ   

ดกู่อนอานนท ์  ถ้าว่าท่านแล    

พึงเข้าไปแสดงสญัญา 10 ประการ

เหล่านี7    แก่ภิกษุคิริมานนทไ์ซร้ 

ฐานํ   โข   ปเนต ํ  วิชฺชติ   

ย ํ  คิริมานนฺทสสฺ   ภิกฺขโุน   

อิมา   ทส   ส!ฺญา   สตฺุวา   

โส   อาพาโธ   ฐานโส   

ปฏิปปฺสสฺมเฺภยฺยาติ     

ข้อนี7    เป็นเหต ุให้อาพาธของภิกษุคิริ

มานนท์ระงบัไปโดยฐานะ  

เพราะได้ฟังสญัญา 10 ประการ  

เหล่านี7  

อถ   โข   อายสฺมา   อานนฺโท   ลาํดบันั 7น   พระอานนทผ์ ู้ม ีอายุ 

ภควโต   สนฺติเก   อิมา   ทส   

ส!ญฺา   อคุคฺเหตฺวา   

เร ียนสญัญา 10 ประการนี7    ในสาํนัก

พระผ ูม้ ีพระภาคเจ้าแล้ว 

เยนายสฺมา   คิริมานนฺโท   

เตนุปสงฺกมิ   

เข้าไปหาโดยที	 ๆ  พระคิริมานนท ์ ผ ูม้ ี

อายอุยู่ 

อปุสงฺกมิตฺวา   คร ั 7นเข้าไปหาแล้ว 

อายสมฺโต   คิริมานนฺทสสฺ   

อิมา   ทส   ส!ฺญา   อภาสิ   

ได้แสดงสญัญา 10 ประการเหล่านี7   

แก่พระคิริมานนทผ์ ู้ม ีอายุ 
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อถ   โข   อายสฺมโต   คิริมานนฺทสสฺ  

อิมา   ทส   ส!ฺญา   

สตฺุวา   โส   อาพาโธ   ฐานโส   

ปฏิปปฺสสฺมภิฺ   

ลาํดบันั 7นแล   อาพาธของพระ 

คิริมานนทผ์ ู้ม ีอาย ุ  ระงบัไปแล้วโดย

ฐานะ   เพราะได้ฟังสญัญา 10 

ประการเหล่านี7  

วฏฺุฐหิ   จายสฺมา   คิริมานนฺโท   

ตมหฺา   อาพาธา   

พระคิริมานนทผ์ ู้ม ีอายุ   กห็ายจาก

อาพาธนั 7น 

ตถา   ปหีโน   จ   ปนายสฺมโต   

คิริมานนฺทสสฺ   โส   อาพาโธ   

อโหสีติ.   

กอ็าพาธนั 7น  เป็นอนัพระคิริมานนทผ์ ู้

ม ีอายไุด้ละเสียแล้ว   ด้วยการที	ได้ฟัง

สญัญา 10 ประการ   ที	พระอานนทไ์ด้

แสดงแล้ว  ฉะนั 7น  ด้วยประการฉะนี7แล.  
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เริ3มมหาสมยัสูตร 

      ทุลฺลภ ํ  ทสสฺนํ   ยสสฺ   

สมพฺทฺุธสสฺ   อภิณฺหโส   

การได้เหน็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า

เนือง ๆ  หาได้ยาก 

โลกมหิฺ   อนฺธภตูสมึฺ   

ทุลฺลภปุปฺาทสตฺถโุน   

กาลเป็นที	เกิดขึ7นแห่งพระศาสดาใน

โลกอนัมืด   หาได้ยาก 

สกฺเกสุ   กปิลวตฺถสุมึฺ    

วิหรนฺต ํ  มหาวเน   

ตนฺทสสฺนาย  สมพฺทฺุธ ํ  

ภิกฺขสุงฺฆ!จฺ   นิมมฺล ํ  

ทสธา   สงฺคเณยฺยาส ุ  

โลกธาตสู ุ  เทวตา   

อเนกา   อปปฺเมยฺยาว   

โมทมานา   สมาคตา   

(เพราะฉะนั 7น)  เหล่าเทพดาใน 10 

โลกธาต ุ เป็นอเนกประมาณ   จึงชื	น

ชมมาประชุมกนั   เพื	อทสัสนา

พระสมัพทุธเจ้า  และพระภิกษุสงฆผ์ ู้

บริสทุธ ์  ซึ	งประทบัอยู่ ณ ป่ามหาวนั  

ในกรงุกบิลพสัด ุ ์ ในสกักชนบท  

ตาส ํ  ปิย ํ  มนาป!จฺ   

จิตฺตสโฺสทคคิฺยาวห ํ  

ย ํ  โส   เทเสสิ   สมพฺทฺุโธ   

หาสยนฺโตติ   เม   สุต ํ  

พระสมัพทุธเจ้า   ได้ทรงแสดงพระ

สตูรเป็นที	รกั  และเป็นที	พึงใจ   นํามา

ซึ	งปีติปราโมทย ์ แห่งจิตของเทพดา

เหล่านั 7น   ให้เทพดาเหล่านั 7นร่าเริง

อยู่   ข้าพเจ้าได้สดบัมาอย่างนี7   

เทวกายปปฺหาสตฺถ ํ  

ต ํ  สตฺุตนฺต ํ  ภณาม   เส.  

เราท ั 7งหลาย  จงสวดพระสูตรนั 7น   เพื	อ

เป็นที	ร ่าเริง แห่งหมู่เทพดา  เทอญ.   
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มหาสมยัสูตร 

      เอวมเฺม   สุต ํ  อนัข้าพเจ้า  (คือพระอานนทเถระ)  

ได้สดบัมาแล้วอย่างนี7  

เอก ํ  สมย ํ  ภควา   สมยัหนึ	ง   พระผ ูม้ ีพระภาคเจ้า 

สกฺเกส ุ  วิหรติ   เสดจ็ประทบัอยู่ในสกักชนบท 

กปิลวตฺถสฺุมึ   มหาวเน   ณ  ป่ามหาวนั   ใกล้กรงุกบิลพสัด ุ ์

มหตา   ภิกฺขสุงฺเฆน   สทฺธึ   กบัด้วยภิกษุสงฆห์มู่ใหญ่ 

ป!ฺจมตฺเตหิ   ภิกฺขสุเตหิ   คือภิกษุประมาณ 500 

สพเฺพเหว   อรหนฺเตหิ   ล้วนเป็นพระอรหนัตท์ ั 7งหมด 

ทสหิ   จ   โลกธาตหิู   

เทวตา   เยภยฺุเยน   

อนึ	ง   เทพดาทั 7งหลาย   กม็าแล้วจาก

โลกธาต ุ10 โดยมาก 

สนฺนิปติตา   โหนฺติ   เป็นผ ูป้ระชุมกนัแล้ว 

ภควนฺต ํ  ทสสฺนาย   เพื	อทสัสนาพระผ ูม้ ีพระภาคเจ้า 

ภิกฺขสุงฺฆ!จฺ  และภิกษุสงฆ์ 

อถ   โข   จตุนฺนํ   สทฺุธาวาส-   

กายิกานํ   เทวานํ   เอตทโหสิ  

คร ั 7งนั 7นแล   ความปริวิตกนี7   ได้ม ีแก่

เทพดาชั 7นสทุธาวาส 4 องคว์่า 

อย ํ  โข   ภควา   สกฺเกส ุ  วิหรติ   

กปิลวตฺถสุมึ   มหาวเน   

พระผ ูม้ ีพระภาคเจ้านี7แล   ประทบัอยู่ 

ณ ป่ามหาวนั   ใกล้กรงุกบิลพสัด ุ ์ ใน

สกักชนบท 
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มหตา   ภิกฺขสุงฺเฆน   สทฺธึ   กบัด้วยภิกษุสงฆห์มู่ใหญ่ 

ป!ฺจมตฺเตหิ   ภิกฺขสุเตหิ   คือภิกษุประมาณ 500 

สพเฺพเหว   อรหนฺเตหิ   ล้วนเป็นพระอรหนัตท์ ั 7งหมด 

ทสหิ   จ   โลกธาตหิู   

เทวตา   เยภยฺุเยน   

อนึ	ง   เทพดาทั 7งหลาย   กม็าแล้วจาก

โลกธาต ุ10 โดยมาก 

สนฺนิปติตา   โหนฺติ   เป็นผ ูป้ระชุมกนัแล้ว 

ภควนฺต ํ  ทสสฺนาย   เพื	อทสัสนาพระผ ูม้ ีพระภาคเจ้า 

ภิกฺขสุงฺฆ!จฺ และภิกษุสงฆ์ 

ยนฺนูน   มยมปิฺ   อย่ากระนั 7นเลย   แม้เราท ั 7งหลาย 

เยน   ภควา   พระผ ูม้ ีพระภาคเจ้า   ประทบัโดยที	ใด 

เตนุปสงฺกเมยฺยาม   พึงเข้าไปโดยที	น ั 7น 

อปุสงฺกมิตฺวา   คร ั 7นเข้าไปใกล้แล้ว 

ภควโต   สนฺติเก   ปจเฺจกคาถา   

ภาเสยฺยามาติ   

พึงกล่าวคาถาเฉพาะองคล์ะคาถา  ใน

สาํนักของพระผ ู้ม ีพระภาคเจ้า 

อถโข   ตา   เทวตา   คร ั 7งนั 7นแล   เทพดาทั 7งหลายนั 7น 

เสยฺยถาปิ   นาม   พลวา   ปริุโส   เปรียบเหมือนบรุษุผ ูม้ ีกาํลงั 

สมมิฺ!ชิฺต ํ  วา   พาห ํ  ปสาเรยฺย   พึงเหยียดแขนที	งอออกหรือ 

ปสาริต ํ  วา   พาห ํ  สมมิฺ!เฺชยฺย  หรือพึงค ู้แขนที	เหยียดออกแล้วเข้ามา 
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เอวเมว   สทฺุธาวาเสส ุ  

เทเวส ุ  อนฺตรหิตา   

อย่างเดียวกนัฉันนั 7น   ได้อนัตรธาน

ในเทวโลกชั 7นสทุธาวาส 

ภควโต   ปรุโต   ปาตรุหสํ ุ  มาปรากฏเบื7องพระพกัตรข์องพระผ ูม้ ี

พระภาคเจ้า 

อถ   โข   ตา   เทวตา คร ั 7งนั 7นแล   เทพดาทั 7งหลายนั 7น 

ภควนฺต ํ  อภิวาเทตฺวา   ถวายอภิวาทพระผ ูม้ ีพระภาคเจ้าแล้ว 

เอกมนฺต ํ  อฏฺฐสํุ   ได้ยืนอยู่ส่วนข้างหนึ	ง 

เอกมนฺต ํ  ฐิตา   โข   เอกา   

เทวตา   

เทพดาองคห์นึ	ง   ซึ	งยืนอยู่แล้วส่วน

ข้างหนึ	งแล 

ภควโต   สนฺติเก   อิม ํ  คาถ ํ  

อภาสิ   

ได้ภาษิตคาถานี7   ในสาํนักของพระผ ู้

ม ีพระภาคเจ้าว่า 

มหาสมโย   ปวนสฺมึ   วนันี7 เป็นมหาสมยัในป่ามหาวนั 

เทวกายา   สมาคตา   หมู่เทพดาทั 7งหลายมาประชุมกนัแล้ว 

อาคตมหฺ   อิม ํ  ธมมฺสมย ํ  เราเป็นผ ู้มาแล้วส ู่ธรรมสมยันี7  

ทกฺขิตาเยว   อปราชิตสงฺฆนฺติ  ได้เหน็พระพทุธเจ้าและพระสงฆ ์

อถ   โข   อปรา   เทวตา   ลาํดบันั 7นแล   เทพดาอีกองคห์นึ	ง 

ภควโต   สนฺติเก   อิม ํ  คาถ ํ  

อภาสิ   

ได้ภาษิตคาถานี7   ในสาํนักของพระผ ู้

ม ีพระภาคเจ้าว่า 
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ตตฺร   ภิกฺขโว   สมาทหสํ ุ  พระภิกษุท ั 7งหลายในที	ประชุมนั 7น  

ม ั 	นคงแล้ว 

จิตฺต ํ  อตฺตโน   อชุุกมกสํ ุ  ได้ทาํจิตของตนให้ตรง 

สารถีว   เนตฺตานิ   คเหตฺวา   เหมือนสารถี   ถือเชือกทั 7งหลาย  ยืนอยู่  

อินฺทฺริยานิ   รกฺขนฺติ   ปณฺฑิตาติ   ท่านเป็นบณัฑิต   รกัษาอินทรีย ์

ท ั 7งหลายด ั 	งนี7  

อถ   โข   อปรา   เทวตา   ลาํดบันั 7น   เทพดาอีกองคห์นึ	ง 

ภควโต   สนฺติเก   อิม ํ  คาถ ํ  

อภาสิ   

ได้ภาษิตคาถานี7   ในสาํนักของพระ 

ผ ูม้ ีพระภาคเจ้าว่า 

เฉตฺวา   ขีล ํ  เฉตฺวา   ปลีฆ ํ  ภิกษุท ั 7งหลายเหล่านั 7น   ตดักิเลสดจุ

ตาป ู  กิเลสดจุลิ	มสลกั 

อินฺทขีล ํ  โอหจฺจมเนชา   ถอนกิเลสดจุเสาเขื	อนแล้ว   เป็นผ ูไ้ม ่

หว ั 	นไหว 

เต   จรนฺติ   สทฺุธา   วิมลา   ท่านเป็นผ ูห้มดจด   ไม่ม ีมลทิน  

เที	ยวไป 

จกฺขมุตา   สทุนฺตา   สสุ ู  นาคาติ   ท่านเป็นพระนาคะหนุ่ม   มีดวงตา

ทรมานดีแล้วดงันี7  

อถ   โข   อปรา   เทวตา   ลาํดบันั 7นแล   เทพดาอีกองคห์นึ	ง 

ภควโต   สนฺติเก   อิม ํ  คาถ ํ  อภาสิ   ได้ภาษิตคาถานี7   ในสาํนักของพระ 

ผ ูม้ ีพระภาคเจ้าว่า 
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เย   เกจิ   พทฺุธ ํ  สรณํ   คตา   เส ชนทั 7งหลายเหล่าใดเหล่าหนึ	ง   ถึง

พระพทุธเจ้าว่าเป็นสรณะ 

น   เต   คมิสสฺนฺติ   อปายภมึู   ชนทั 7งหลายเหล่านั 7น   จกัไม่ไปสู่

อบายภมูิ 

ปหาย   มานุส ํ  เทห ํ  ละกายเป็นของมนุษยแ์ล้ว 

เทวกาย ํ  ปริปเูรสสฺนฺตีติ   จกัยงักายทิพยใ์ห้บริบูรณ์ดงันี7  

อถโข   ภควา   ภิกฺข ู  อามนฺเตสิ   ลาํดบันั 7นแล   พระผ ูม้ ีพระภาคเจ้า

รบัส ั 	งกะภิกษุท ั 7งหลายว่า 

เยภยฺุเยน   ภิกฺขเว   ทสส ุ  

โลกธาตสู ุ  เทวตา   สนฺนิปติตา  

ภิกษุท ั 7งหลาย   เทพดาทั 7งหลายใน

โลกธาต ุ10  ประชุมกนัแล้วโดยมาก 

ตถาคต ํ  ทสสฺนาย   ภิกฺขสุงฺฆ!จฺ   เพื	อทสัสนาตถาคตและภิกษุสงฆ ์

เยปิ   เต   ภิกฺขเว   อเหสุ ํ  

อตีตมทฺธานํ   อรหนฺโต   

สมมฺาสมพฺทฺุธา   

ภิกษุท ั 7งหลาย   พระผ ู้ม ีพระภาค

อรหนัตสมัมาสมัพทุธทั 7งหลายนั 7น  

แม้ใด   ได้ม ีแล้วในอดีตกาล 

เตสมปิฺ   ภควนฺตานํ   

เอตปรมาเยว   เทวตา   

สนฺนิปติตา   อเหสุ ํ  

เทพดาทั 7งหลาย   มีประมาณเท่านี7

แหละ   ได้เป็นผ ูป้ระชุมกนัแล้วเพื	อ

ทสัสนาพระผ ูม้ ีพระภาคอรหนัต

สมัมาสมัพทุธเจ้าท ั 7งหลายแม้นั 7น 

เสยฺยถาปิ   มยฺห ํ  เอตรหิ   แม้เหมือนเทพดาทั 7งหลาย   ประชุม

กนัเพื	อทสัสนาเราในบดันี7  
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เยปิ   เต   ภิกฺขเว   ภวิสสฺนฺติ   

อนาคตมทฺธานํ   อรหนฺโต   

สมมฺาสมพฺทฺุธา   

ภิกษุท ั 7งหลาย   พระผ ู้ม ีพระภาค

อรหนัตสมัมาสมัพทุธทั 7งหลายนั 7นแม้

ใด   จกัมีในอนาคต 

เตสมปิฺ   ภควนฺตานํ   

เอตปรมาเยว   เทวตา   

สนฺนิปติตา   ภวิสสฺนฺติ    

เทพดาทั 7งหลาย   มีประมาณเท่านี7

แหละ   จกัเป็นผ ูป้ระชุมกนัแล้วเพื	อ

ทสัสนาพระผ ูม้ ีพระภาคอรหนัต

สมัมาสมัพทุธเจ้าท ั 7งหลายแม้นั 7น 

เสยฺยถาปิ   มยฺห ํ  เอตรหิ   แม้เหมือนเทพดาทั 7งหลาย   ประชุม

กนัเพื	อทสัสนาเราในบดันี7  

อาจิกฺขิสสฺามิ   ภิกฺขเว   ภิกษุท ั 7งหลาย   เราจกับอก 

เทวกายานํ   นามานิ   ซึ	งชื	อของพวกเทพดาทั 7งหลาย 

กิตฺตยิสสฺามิ   ภิกฺขเว   ภิกษุท ั 7งหลาย   เราจกักาํหนด 

เทวกายานํ   นามานิ   ซึ	งชื	อของพวกเทพดาทั 7งหลาย 

เทสิสสฺามิ   ภิกฺขเว   ภิกษุท ั 7งหลายเราจกัแสดง 

เทวกายานํ   นามานิ   ซึ	งชื	อของพวกเทพดาทั 7งหลาย 

ต ํ  สณุาถ    ท่านทั 7งหลาย   จงฟังซึ	งการแสดงชื	อ

ของเทพดานั 7น 

สาธกุ ํ  มนสิ   กโรถ จงทาํในใจ   ให้สาํเรจ็ประโยชน์เถิด 

ภาสิสสฺามีติ   เราจกัภาษิต ณ บดันี7  
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เอวมภฺนฺเตติ   โข   เต   ภิกฺข ู  

ภควโต   ปจจฺสโฺสสุ ํ  

ภิกษุท ั 7งหลายเหล่านั 7น   ทูลรบัแด่พระ

ผ ูม้ ีพระภาคเจ้าว่า   อย่างนั 7นพระเจ้า

ข้า   ดงันี7แล 

      ภควา   เอตทโวจ พระผ ูม้ ีพระภาคเจ้า  จึงได้ตรสัภาษิตนี7ว่า 

สิโลกมนุกสสฺามิ   เราจะทาํสิโลก  ( คือถ้อยคาํที	

ประพนัธ ์ผกูเป็นคาํฉันท์ )  

ยตฺถ   ภมุมฺา   ตทสสิฺตา   ภมุมเทพดาทั 7งหลาย   อาศยัแล้วในที	

ใด   ภิกษุท ั 7งหลายอาศยัแล้วในที	น ั 7น 

เย   สิตา   คิริคพภฺร ํ  ภิกษุท ั 7งหลายเหล่าใด   อาศยัแล้วซึ	ง

ซอกแห่งภเูขา 

ปหิตตฺตา   สมาหิตา   มีตนอนัส่งไปแล้ว   ต ั 7งจิตม ั 	น 

ปถุ ู  สีหาว   สลฺลีนา  เป็นอนัมาก   ซ่อนเร้นอยู่แล้ว  ดงั

ราชสีห์ 

โลมหสําภิสมภฺโุน   ครอบงาํเสียซึ	งขนพองสยองเกล้า 

โอทาตมนสา   สทฺุธา  มีใจผดุผอ่ง   หมดจด 

วิปปฺสนฺนมนาวิลา   ใสสะอาดไม่ข ุ่นมวั 

ภิยฺโย   ป!ฺจสเต   ญตฺวา    

วเน   กาปิลวตฺถเว   

ตโต   อามนฺตยิ   สตฺถา   

สาวเก   สาสเน   รเต  

พระศาสดา  ทรงทราบภิกษุที	อยู่ ณ 

ป่ามหาวนั  ใกล้กรงุกบิลพสัด ุ ์500 

เศษ  แต่นั 7นจึงตรสัเรียกพระสาวก

ทั 7งหลาย  ผ ูยิ้นดีแล้วในพระศาสนาว่า  
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เทวกายา   อภิกฺกนฺตา   

เต   วิชานาถ   ภิกฺขโว   

ภิกษุท ั 7งหลาย   หมู่เทพดามุ่งมากนั

แล้ว   ท่านทั 7งหลายจงร ู้จกัหมู่เทพดา

เหล่านั 7น 

เต   จ   อาตปปฺมกรุ ํ  

สตฺุวา   พทฺุธสสฺ   สาสนํ   

ภิกษุเหล่านั 7น   สดบัพทุธศาสน์แล้ว   

ได้กระทาํความเพียรเจริญทิพยจกัษุ

ญาณ 

เตสมปฺาตุรห ุ  ญาณํ   

อมนุสสฺาน   ทสสฺนํ   

ทิพยจกัษุญาณ   เครื	องเหน็พวก

อมนุษย ์  ได้ปรากฏแล้วแก่ท่าน 

อปเฺปเก   สตมทฺทกฺขุ ํ  ภิกษุท ั 7งหลายบางพวก   ได้เหน็

อมนุษย ์1 ร้อย 

สหสสฺ ํ อถ   สตฺตรึ บางพวก   ได้เหน็อมนุษย ์7 พนั 

สต ํ  เอเก   สหสสฺานํ   

อมนุสสฺานมทฺทสุ ํ  

บางพวก   ได้เหน็อมนุษย ์1 แสน 

อปเฺปเกนนฺตมทฺทกฺขุ ํ  บางพวก   ได้เหน็อมนุษยไ์ม่ม ี

กาํหนด 

ทิสา   สพพฺา   ผฏุา   อหุ ํ  อมนุษยท์ ั 7งหลาย  ได้แผไ่ปแล้วท ั 	วทิศ 

ต!จฺ   สพพฺ ํ  อภิ!ญฺาย   

ววกฺขิตฺวาน   จกฺขมุา   

ตโต   อามนฺตยิ   สตฺถา   

สาวเก   สาสเน   รเต   

พระศาสดาผ ู้ม ีดวงตา   ทรงใคร่ครวญ   

ทราบเหต ุนั 7นสิ7นแล้ว   แต่นั 7นจึง 

ตรสัเรียกพระสาวก   ผ ูยิ้นดีแล้ว 

ในศาสนาว่า 
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เทวกายา   อภิกฺกนฺตา   

เต   วิชานาถ   ภิกฺขโว   

ภิกษุท ั 7งหลาย   หมู่เทพดามาประชุม

กนัแล้ว   ท่านทั 7งหลายจงร ู้จกัหมู่ 

เทพดาเหล่านั 7น 

เย   โวห ํ  กิตฺตยิสสฺามิ   เราจกับอกแก่ท่านทั 7งหลาย 

คิราหิ   อนุปพุพฺโส   ด้วยวาจาโดยลาํดบั 

สตฺตสหสสฺาว   ยกฺขา   ยกัษ์ท ั 7งหลาย 7 พนั   

ภมุมฺา   กาปิลวตฺถวา   เป็นภมุมเทพดา   อาศยักรงุกบิลพสัด ุ ์ 

อิทฺธิมโต   ชุติมนฺโต   มีฤทธิ   มีอานุภาพ 

วณฺณวนฺโต   ยสสสิฺโน   มีรศัมี   มียศ 

โมทมานา   อภิกฺกามุ ํ  ยินดีม ุ่งมา 

ภิกฺขนํู   สมิตึ   วนํ   สู่ป่ามหาวนั   เป็นที	ประชุมแห่งภิกษุ

ท ั 7งหลาย 

ฉสหสสฺา   เหมวตา   

ยกฺขา   นานตฺตวณฺณิโน   

ยกัษ์ท ั 7งหลาย 6 พนั  อยู่ที	เขาเหมวตา   

มีรศัมีต่าง ๆ  กนั 

อิทฺธิมนฺโต   ชุติมนฺโต   มีฤทธิ   มีอานุภาพ 

วณฺณวนฺโต   ยสสสิฺโน   มีรศัมี   มียศ 

โมทมานา   อภิกฺกามุ ํ  ยินดีม ุ่งมา 

ภิกฺขนํู   สมิตึ   วนํ   สู่ป่ามหาวนั   เป็นที	ประชุมแห่งภิกษุ

ท ั 7งหลาย 
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สาตาคิรา   ติสหสสฺา   

ยกฺขา   นานตฺตวณฺณิโน   

ยกัษ์ท ั 7งหลาย 3 พนั   อยู่ที	เขาสาตาคีร ี   

ม ีรศัมีต่าง ๆ  กนั 

อิทฺธิมนฺโต   ชุติมนฺโต   มีฤทธิ   มีอานุภาพ 

วณฺณวนฺโต   ยสสสิฺโน   มีรศัมี   มียศ 

โมทมานา   อภิกฺกามุ ํ  ยินดีม ุ่งมา 

ภิกฺขนํู   สมิตึ   วนํ   สู่ป่ามหาวนั   เป็นที	ประชุมแห่งภิกษุ

ท ั 7งหลาย 

อิจเฺจเต   โสฬสสหสสฺา   

ยกฺขา   นานตฺตวณฺณิโน   

ยกัษ์ท ั 7งหลายเหล่านั 7น   รวมเป็น  

หมื	น 6 พนั  มีรศัมีต่าง ๆ  กนั 

อิทฺธิมนฺโต   ชุติมนฺโต   มีฤทธิ   มีอานุภาพ 

วณฺณวนฺโต   ยสสสิฺโน   มีรศัมี   มียศ 

โมทมานา   อภิกฺกามุ ํ  ยินดีม ุ่งมา 

ภิกฺขนํู   สมิตึ   วนํ   สู่ป่ามหาวนั   เป็นที	ประชุมแห่งภิกษุ

ท ั 7งหลาย 

เวสสฺามิตฺตา   ป!ฺจสตา     

ยกฺขา   นานตฺตวณฺณิโน   

ยกัษ์ท ั 7งหลาย 500  อยู่ที	เขาเวสสามิต   

มีรศัมีต่าง ๆ  กนั 

อิทฺธิมนฺโต   ชุติมนฺโต   มีฤทธิ   มีอานุภาพ 

วณฺณวนฺโต   ยสสสิฺโน   มีรศัมี   มียศ 
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โมทมานา   อภิกฺกามุ ํ  ยินดีม ุ่งมา 

ภิกฺขนํู   สมิตึ   วนํ   สู่ป่ามหาวนั   เป็นที	ประชุมแห่งภิกษุ

ท ั 7งหลาย 

กมุภิฺโร   ราชคหิโก   ยกัษ์ชื	อกมุภีร ์  อยู่แล ้วในกรงุรา

ชคฤห ์ 

เวปลฺุลสสฺ   นิเวสนํ   เขาชื	อเวปลุละ   เป็นที	อยู่ของยกัษ์ชื	อ

กมุภีรน์ ั 7น 

ภิยฺโย   นํ   สตสหสสฺ ํ  

ยกฺขานํ   ปยิรปุาสติ   

แสนแห่งยกัษ์ท ั 7งหลายเศษ   เข้าไป

เฝ้ายกัษ์ชื	อกมุภีรน์ ั 7น 

กมุภิฺโร   ราชคหิโก   

โสปาค   สมิตึ   วนํ   

ยกัษ์ชื	อกมุภีร ์ ผ ูอ้ยู่แล ้วในกรงุ 

ราชคฤห์แม้นั 7น  ได้มาแล้วส ู่ป่ามหาวนั   

เป็นที	ประชุมแห่งภิกษุท ั 7งหลาย 

      ปริุม!จฺ   ทิส ํ  ราชา   

ธตรฏฺโฐ   ปสาสติ   

ท้าวธตรฏฐ ์  ผ ูอ้ยู่ด้านทิศบรูพา   

ปกครองอยู่ซึ	งทิศนั 7น 

คนฺธพพฺานํ   อาธิปติ   เป็นอธิบดีของพวกคนธรรพ ์

มหาราชา   ยสสสิฺ   โส   เธอเป็นมหาราช   มียศ 

ปตฺุตาปิ   ตสสฺ   พหโว   แม้บตุรท ั 7งหลายของเธอเป็นอนัมาก 

อินฺทนามา   มหพพฺลา   มีนามว่าอินทร ์  มีกาํลงัมาก 

อิทฺธิมนฺโต   ชุติมนฺโต   มีฤทธิ   มีอานุภาพ 
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วณฺณวนฺโต   ยสสสิฺโน   มีรศัมี   มียศ 

โมทมานา   อภิกฺกามุ ํ  ยินดีม ุ่งมา 

ภิกฺขนํู   สมิตึ   วนํ   สู่ป่ามหาวนั   เป็นที	ประชุมแห่งภิกษุ

ท ั 7งหลาย 

ทกฺขิณ!จฺ   ทิส ํ  ราชา   

วิรฬฺุโห   ตปปฺสาสติ   

ท้าววิรฬุหก   ผ ูอ้ยู่ด้านทิศทกัษิณ   

ปกครองอยู่ซึ	งทิศนั 7น 

กมุภฺณฺฑานํ   อาธิปติ   เป็นอธิบดีของพวกกมุภณัฑ ์

มหาราชา   ยสสสิฺ   โส   เธอเป็นมหาราช   มียศ 

ปตฺุตาปิ   ตสสฺ   พหโว   แม้บตุรท ั 7งหลายของเธอเป็นอนัมาก 

อินฺทนามา   มหพพฺลา   มีนามว่าอินทร ์  มีกาํลงัมาก 

อิทฺธิมนฺโต   ชุติมนฺโต   มีฤทธิ   มีอานุภาพ 

วณฺณวนฺโต   ยสสสิฺโน   มีรศัมี   มียศ 

โมทมานา   อภิกฺกามุ ํ  ยินดีม ุ่งมา 

ภิกฺขนํู   สมิตึ   วนํ   สู่ป่ามหาวนั   เป็นที	ประชุมแห่งภิกษุ

ท ั 7งหลาย 

ปจฉิฺม!จฺ   ทิส ํ  ราชา   

วิรปูกฺโข   ปสาสติ   

ท้าววิรปูักษ์   ผ ู้อยู่ด้านทิศปัศจิม   

ปกครองอยู่ซึ	งทิศนั 7น 

นาคานํ   อาธิปติ เป็นอธิบดีของพวกนาค 
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มหาราชา   ยสสสิฺ   โส   เธอเป็นมหาราช   มียศ 

ปตฺุตาปิ   ตสสฺ   พหโว   แม้บตุรท ั 7งหลายของเธอเป็นอนัมาก 

อินฺทนามา   มหพพฺลา   มีนามว่าอินทร ์  มีกาํลงัมาก 

อิทฺธิมนฺโต   ชุติมนฺโต   มีฤทธิ   มีอานุภาพ 

วณฺณวนฺโต   ยสสสิฺโน   มีรศัมี   มียศ 

โมทมานา   อภิกฺกามุ ํ  ยินดีม ุ่งมา 

ภิกฺขนํู   สมิตึ   วนํ   สู่ป่ามหาวนั   เป็นที	ประชุมแห่งภิกษุ

ท ั 7งหลาย 

อตฺุตร!จฺ   ทิส ํ  ราชา   

กเุวโร   ตปปฺสาสติ   

ท้าวกเุวร   ผ ูอ้ยู่ด้านทิศอดุร   

ปกครองอยู่ซึ	งทิศนั 7น 

ยกฺขานํ   อาธิปติ เป็นอธิบดีของพวกยกัษ์ 

มหาราชา   ยสสสิฺ   โส   เธอเป็นมหาราช   มียศ 

ปตฺุตาปิ   ตสสฺ   พหโว   แม้บตุรท ั 7งหลายของเธอเป็นอนัมาก 

อินฺทนามา   มหพพฺลา   มีนามว่าอินทร ์  มีกาํลงัมาก 

อิทฺธิมนฺโต   ชุติมนฺโต   มีฤทธิ   มีอานุภาพ 

วณฺณวนฺโต   ยสสสิฺโน   มีรศัมี   มียศ 

โมทมานา   อภิกฺกามุ ํ  ยินดีม ุ่งมา 

ภิกฺขนํู   สมิตึ   วนํ   สู่ป่ามหาวนั   เป็นที	ประชุมแห่งภิกษุ

ท ั 7งหลาย 



- 232 - 

      ปริุมทิส ํ  ธตรฏฺโฐ   ท้าวธตรฏฐเ์ป็นใหญ่ทิศบูรพา 

ทกฺขิเณน   วิรฬฺุหโก   ท้าววิรฬุหกเป็นใหญ่ทิศทกัษิณ 

ปจฉิฺเมน   วิรปูกฺโข   ท้าววิรปูักษ์เป็นใหญ่ทิศปัศจิม 

กเุวโร   อตฺุตร ํ  ทิส ํ  ท้าวกเุวรเป็นใหญ่ทิศอดุร 

จตฺตาโร   เต   มหาราชา   มหาราชทั 7ง 4 นั 7น 

สมนฺตา   จตโุร   ทิสา   ยศัทิศทั 7ง 4 โดยรอบ 

ททฺทลฺลมานา   อฏฺฐสํ ุ  ให้ร ุ่งเร ืองประทบัอยู่ 

วเน   กาปิลวตฺถเว   ในป่ามหาวนัใกล้กรงุกบิลพสัด ุ ์

เตส ํ  มายาวิโน   ทาสา   บ่าวทั 7งหลายของมหาราชทั 7ง 4 นั 7น   

มีมายา 

อาค ู  ว!จฺนิกา   สฐา   

มายา   กเุฏณฺฑุ   เวเฏณฺฑุ   

วิฏู   จ   วิฏุโต   สห   

ล่อลวงโอ้อวดเจ้าเล ่ห ์ มาด้วยกนัคือ

กเุฏณฑุ 1  เวเฏณฑุ 1  วิฏู 1  วิฏุตะ 1 

จนฺทโน   กามเสฏฺโฐ   จ   จนัทนะ 1   กามเสฏฐะ 1 

กินฺนุฆณฺฑุ   นิฆณฺฑุ   จ   กินนุฆณัฑุ 1   นิฆณัฑุ 1 

ปนาโท   โอปม!โฺญ   จ   ปนาทะ 1   โอปมญัญะ 1 

เทวสโูต   จ   มาตลิ   เทวสตูะ 1   มาตลิ 1 

จิตฺตเสโน   จ   คนฺธพโฺพ   จิตตเสนะ 1   คนัธพัพะ 1 
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นโฬราชา   ชโนสโภ   นโฬราชะ 1   ชโนสภะ 1 

อาค ู  ป!ฺจสิโข   เจว   

ติมพฺร ู  สริุยวจฉฺสา   

ปัญจสิขะ 1   ติมพร ู1    

สรุิยวจัฉสา 1   มาทั 7งนั 7น  

เอเต   จ!ฺเญ   จ   ราชาโน   

คนฺธพพฺา   สห   ราชุภิ   

คนธรรพราชาทั 7งหลาย   เหล่านั 7น

และเหล่าอื	น   กบัด้วยเทวราช

ทั 7งหลาย 

โมทมานา   อภิกฺกามุ ํ  ยินดีม ุ่งมา 

ภิกฺขนํู   สมิตึ   วนํ   สู่ป่ามหาวนั   เป็นที	ประชุมแห่งภิกษุ

ท ั 7งหลาย 

อถาค ู  นาภสา   นาคา   

เวสาลา   สหตจฉฺกา   

อนึ	ง   นาคทั 7งหลายอยู่ในสระ   ชื	อ

นาสภะบ้าง   อยู่ในเมืองเวสาลีบ้าง   

กบัด้วยบริษทัแห่งตจัฉกนาคราช   ก ็

มา 

กมพฺลสสฺตรา   อาค ู  กมัพลนาคและอสัสตรนาคกม็า 

ปายาคา   สห   ญาติภิ   นาคผูอ้ยู่ในป่า   ชื	อปายาคะกบัด้วย

ญาติท ั 7งหลาย   กม็า 

ยามูนา   ธตรฏฺฐา   จ   

อาค ู  นาคา   ยสสสิฺโน   

นาคผูอ้ยู่ในแม่นํ7ายม ุนา   เกิดใน

สกลุธตรฏฐ ์  ผ ู้ม ียศบริวาร   กม็า 

เอราวณฺโณ   มหานาโค   เอราวรรณเทพบตุร  ผ ูเ้ป็นช้างใหญ่ 
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โสปาค   สมิตึ   วนํ   แม้เขากม็าส ู่ป่ามหาวนั   เป็นที	

ประชุมแห่งภิกษุท ั 7งหลาย 

เย   นาคราเช   สหสา   หรนฺติ   

ทิพพฺา   ทิชา   ปกฺขิ   วิสทฺุธจกฺข ู 

สตัวท์วิชาติเป็นทิพย ์ มีปีกมีตาอนั

บริสทุธิF    คือพระยาครฑุเหล่าใด  นํา

นาคราชไปได้โดยฉับพลนั 

เวหายสา   เต   วนมชฺฌปตฺตา   พระยาครฑุเหล่านั 7น   ได้มาโดย

อากาศ   ถึงท่ามกลางแห่งป่ามหาวนั 

จิตฺรา   สุปณฺณา   อิติ   เตส   นาม ํ ชื	อของพระยาครฑุเหล่านั 7นว่า   

จิตรสบุรรณ 

อภยนฺตทา   นาคราชานมาสิ  ในกาลนั 7น   อภยัได้ม ีแล้วแก่นาคราช

ทั 7งหลาย 

สปุณฺณโต   เขมมกาสิ   พทฺุโธ  พระพทุธเจ้า   ได้ทรงกระทาํพระยา

นาค   ให้เกษมจากพระยาสบุรรณ 

สณฺหาหิ   วาจาหิ   อปุวฺหยนฺตา   

นาคา   สุปณฺณา   สรณมกสํ ุ  พทุธ ํ

พระยานาคกบัพระยาสุบรรณเจรจา

กนัด้วยวาจาอนัไพเราะ   กระทาํ

พระพทุธเจ้าให้เป็นสรณะ 

ชิตา   วชิรหตฺเถน   

สมทฺุท ํ  อสรุา   สิตา  

พวกอสรู   ซึ	งอยู่ในสมทุร  อนั 

วชิรหตัถ ์ คือพระอินทร ์ ได้รบชนะแล้ว 

ภาตโร   วาสวสเฺสเต   

อิทฺธิมนฺโต   ยสสสิฺโน   

นาคและสบุรรณนั 7น   เป็นผ ูม้ ีฤทธิ 

ม ียศ   เคยเป็นพี	น้องของท้าววาสวะ   

คือพระอินทร ์
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กาลก!ชฺา   มหาภิสมฺา   พวกกาลกญัชาอสูร   มีกายใหญ่พิลึก

กม็า 

อสรุา   ทานเวฆสา   พวกทานเวฆสาอสรูกม็า 

เวปจิตฺติ   สุจิตฺติ   จ   เวปจิตติอส ูรกม็า   สจิุตติอสรูกม็า 

ปหาราโท   นมจีุ   สห   และปหาราทอสรูกม็า   นมจุีพระยา

มารกม็าด้วย 

สต!จฺ   พลิปตฺุตานํ   บตุรของพลิอสรู 1 ร้อย 

สพเฺพ   เวโรจนามกา  มีชื	อว่าไพโรจน์ท ั 7งหมด 

สนฺนยฺหิตฺวา   พลึ   เสนํ   ผกูสอดเครื	องเสนาอนัมีกาํลงั 

ราหภุทฺทมุปาคมุ ํ  เข้าไปใกล้อส ุรินทราหแูล้ว  กล่าวว่า 

สมโยทานิ   ภทฺทนฺเต   ดกู่อนท่านผ ูเ้จริญ   บดันี7 เป็นสมยั

กาลที	ประชุมกนัดงันี7แล้ว 

ภิกฺขนํู   สมิตึ   วนํ   ได้เข้าไปสู่ป่ามหาวนัเป็นที	ประชุม

แห่งภิกษุท ั 7งหลาย 

      อาโป   จ   เทวา   ปฐวี   จ เทพดาทั 7งหลาย   ชื	ออาโปด้วย   ชื	อ

ปฐวีด้วย 

เตโช   วาโย   ตทาคมุ ํ ชื	อเตโชด้วย   ชื	อวาโยด้วย   กม็าใน

กาลนั 7น 

วรณุา   วารณุา   เทวา  เทพดาทั 7งหลาย   ชื	อวรณุะด้วย   ชื	อ

วารณุะด้วย 
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โสโม   จ   ยสสา   สห ชื	อโสมะ   และชื	อยสะ   กม็าด้วยกนั 

เมตฺตากรณุากายิกา   

อาค ู  เทวา   ยสสสิฺโน   

เทพดาทั 7งหลาย   ผ ู้บงัเกิดแล้วด้วย

เมตตาและกรณุาฌานเป็นผ ูม้ ียศ  กม็า 

ทเสเต   ทสธา   กายา   พวกแห่งเทพดาทั 7งหลาย 10 เหล่านี7    

ต ั 7งอยู่แล ้วโดยส่วน 10 

สพเฺพ   นานตฺตวณฺณิโน   ล้วนมีรศัมีต่าง ๆ  กนัท ั 7งหมด 

อิทฺธิมนฺโต   ชุติมนฺโต   มีฤทธิ   มีอานุภาพ 

วณฺณวนฺโต   ยสสสิฺโน   มีรศัมี   มียศ 

โมทมานา   อภิกฺกามุ ํ  ยินดีม ุ่งมา 

ภิกฺขนํู   สมิตึ   วนํ   สู่ป่ามหาวนั   เป็นที	ประชุมแห่งภิกษุ

ท ั 7งหลาย 

เวณฺฑู   จ   เทวา   สหลี   จ เทพดาทั 7งหลาย   ชื	อเวณฑูด้วย   

ชื	อสหลีด้วย 

อสมา   จ   ทุเว   ยมา ชื	ออสมาด้วย   ชื	อยมด้วย   ท ั 7ง 2 

พวกกม็า 

จนฺทสสฺปูนิสา   เทวา  เทพดาทั 7งหลายผ ูอ้าศยัพระจนัทร ์

จนฺทมาค ู  ปรุกฺขิตา   กระทาํพระจนัทรไ์ว้เบื7องหน้ากม็า 

สริุยสสฺปูนิสา   เทวา   เทพดาทั 7งหลายผ ูอ้าศยัพระอาทิตย ์
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สริุยมาค ู  ปรุกฺขิตา  กระทาํพระอาทิตยไ์ว้เบื7องหน้ากม็า 

นกฺขตฺตานิ   ปรุกฺขิตฺวา   เทพดาทั 7งหลาย   กระทาํนักษตัรฤกษ์

ท ั 7งหลายไว้เบื7องหน้ากม็า 

อาค ู  มนฺทพลาหกา   มนัทพลาหกเทพดาทั 7งหลายกม็า 

วสนํู   วาสโว   เสฏฺโฐ   

สกฺโก   ปาค   ปริุนฺทโท  

แม้ท้าวสกักวาสวะปรุินททะ    

ผ ูป้ระเสริฐกว่าอสรุเทพดาทั 7งหลาย 

กเ็สดจ็มา 

      ทเสเต   ทสธา   กายา หมู่แห่งเทพดาทั 7งหลาย 10 เหล่านี7    

ต ั 7งอยู่แล ้วโดยส่วน 10 

สพเฺพ   นานตฺตวณฺณิโน   ล้วนมีรศัมีต่าง ๆ  กนัท ั 7งหมด 

อิทฺธิมนฺโต   ชุติมนฺโต   มีฤทธิ   มีอานุภาพ 

วณฺณวนฺโต   ยสสสิฺโน   มีรศัมี   มียศ 

โมทมานา   อภิกฺกามุ ํ  ยินดีม ุ่งมา 

ภิกฺขนํู   สมิตึ   วนํ   สู่ป่ามหาวนั   เป็นที	ประชุมแห่งภิกษุ

ท ั 7งหลาย 

อถาค ู  สหภ ู  เทวา  อนึ	ง   เทพดาทั 7งหลาย   ชื	อสหภ ู กม็า 

ชลมคคิฺสิขาริว  ร ุ่งเร ืองดจุเปลวประทีป 

อริฏฺฐกา   จ   โรชา   จ  ชื	ออริฏฐกะและชื	อโรชะกม็า 
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อมุมฺาปปุผฺนิภาสิโน   มีรศัมีดจุสีแห่งดอกผกัตบ 

วรณุา   สหธมมฺา   จ   ชื	อวรณุะ   และชื	อสหธรรม 

อจจฺตุา   จ   อเนชกา  ชื	ออจัจตุะ   และชื	ออเนชกะ 

สเุลยฺยรจิุรา   อาค ู ชื	อสเุลยยรจิุระกม็า 

อาค ู  วาสวเนสิโน ชื	อวาสวเนสิน   กม็า 

ทเสเต   ทสธา   กายา หมู่แห่งเทพดาทั 7งหลาย 10 เหล่านี7    

ต ั 7งอยู่แล ้วโดยส่วน 10 

สพเฺพ   นานตฺตวณฺณิโน   ล้วนมีรศัมีต่าง ๆ  กนัท ั 7งหมด 

อิทฺธิมนฺโต   ชุติมนฺโต   มีฤทธิ   มีอานุภาพ 

วณฺณวนฺโต   ยสสสิฺโน   มีรศัมี   มียศ 

โมทมานา   อภิกฺกามุ ํ  ยินดีม ุ่งมา 

ภิกฺขนํู   สมิตึ   วนํ   สู่ป่ามหาวนั   เป็นที	ประชุมแห่งภิกษุ

ท ั 7งหลาย 

สมานา   มหาสมานา  เทพดาทั 7งหลาย   ชื	อสมานะ   ชื	อมหา

สมานะ 

มานุสา   มานุสตฺุตมา  ชื	อมานุสะ   ชื	อมานุสตุตมะ 

ขิฑฑฺาปทูสิกา   อาค ู ชื	อขิฑฑาปทูสิกะ   กม็า 

อาค ู  มโนปทูสิกา ชื	อมโนปทูสิกะ   กม็า 
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อถาค ู  หรโย   เทวา อนึ	ง  เทพดาทั 7งหลาย  ชื	อหรยะ  กม็า 

เย   จ   โลหิตวาสิโน  เทพดาซึ	งชื	อโลหิตวาสี   กม็า 

ปารคา   มหาปารคา   

อาค ู  เทวา   ยสสสิฺโน  

เทพดาทั 7งหลาย   ชื	อปารคะ    

ชื	อมหาปารคะ   ผ ู้ม ียศ   กม็า 

ทเสเต   ทสธา   กายา  หมู่แห่งเทพดาทั 7งหลาย 10 เหล่านี7    

ต ั 7งอยู่แล ้วโดยส่วน 10 

สพเฺพ   นานตฺตวณฺณิโน   ล้วนมีรศัมีต่าง ๆ  กนัท ั 7งหมด 

อิทฺธิมนฺโต   ชุติมนฺโต   มีฤทธิ   มีอานุภาพ 

วณฺณวนฺโต   ยสสสิฺโน   มีรศัมี   มียศ 

โมทมานา   อภิกฺกามุ ํ  ยินดีม ุ่งมา 

ภิกฺขนํู   สมิตึ   วนํ   สู่ป่ามหาวนั   เป็นที	ประชุมแห่งภิกษุ

ท ั 7งหลาย 

สกฺุกา   กรมุหฺา   อรณุา  เทพดาทั 7งหลาย  ชื	อส ุกกะ  ชื	อกรมุหะ   

ชื	ออรณุะ 

อาค ู  เวฆนสา   สห  ชื	อเวฆนสะ   กม็าด้วยกนั 

โอทาตคยฺหา   ปาโมกฺขา   

อาค ู  เทวา   วิจกฺขณา  

เทพดาทั 7งหลาย   ชื	อโอทาตคยัหะ    

ผ ูเ้ป็นหวัหน้า   ชื	อวิจกัขณะ   กม็า 

สทามตฺตา   หารคชา   ชื	อสทามตัตะ   ชื	อหารคชะ 
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มิสสฺกา   จ   ยสสสิฺโน   และชื	อมิสสกะ   ผ ูม้ ียศ   กม็า 

ถนย ํ  อาคา   ปชุนฺโน   

โย   ทิสา   อภิวสสฺติ  

ปชุนนเทพบตุร   ซึ	งคาํรามให้ฝนตก

ทั 	วทิศ   กม็า 

ทเสเต   ทสธา   กายา  หมู่แห่งเทพดาทั 7งหลาย 10 เหล่านี7    

ต ั 7งอยู่แล ้วโดยส่วน 10 

สพเฺพ   นานตฺตวณฺณิโน   ล้วนมีรศัมีต่าง ๆ  กนัท ั 7งหมด 

อิทฺธิมนฺโต   ชุติมนฺโต   มีฤทธิ   มีอานุภาพ 

วณฺณวนฺโต   ยสสสิฺโน   มีรศัมี   มียศ 

โมทมานา   อภิกฺกามุ ํ  ยินดีม ุ่งมา 

ภิกฺขนํู   สมิตึ   วนํ   สู่ป่ามหาวนั   เป็นที	ประชุมแห่งภิกษุ

ท ั 7งหลาย 

เขมิยา   ตสิุตา   ยามา เทพดาทั 7งหลาย  ชื	อเขมิยะ  ชื	อตสุิตะ   

ชื	อยามะ 

กฏฺฐกา   จ   ยสสสิฺโน  และชื	อกฏัฐกะ   มียศ 

ลมพิฺตกา   ลามเสฏฺฐา ชื	อลมัพิตกะ   ชื	อลามเสฏฐะ 

โชตินามา   จ   อาสวา  ชื	อโชตินามะ   และชื	ออาสวะ 

นิมมฺานรติโน   อาค ู ชื	อนิมมานรดี   กม็า 

อถาค ู  ปรนิมมิฺตา  อนึ	ง  เทพดาทั 7งหลาย  ชื	อปรนิมมิตะ   

กม็า 
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ทเสเต   ทสธา   กายา  หมู่แห่งเทพดาทั 7งหลาย 10 เหล่านี7    

ต ั 7งอยู่แล ้วโดยส่วน 10 

สพเฺพ   นานตฺตวณฺณิโน   ล้วนมีรศัมีต่าง ๆ  กนัท ั 7งหมด 

อิทฺธิมนฺโต   ชุติมนฺโต   มีฤทธิ   มีอานุภาพ 

วณฺณวนฺโต   ยสสสิฺโน   มีรศัมี   มียศ 

โมทมานา   อภิกฺกามุ ํ  ยินดีม ุ่งมา 

ภิกฺขนํู   สมิตึ   วนํ   สู่ป่ามหาวนั   เป็นที	ประชุมแห่งภิกษุ

ท ั 7งหลาย 

      สฏฺเฐเต   เทวนิกายา  หมู่เทพดาทั 7งหลาย 60 นี7  

สพเฺพ   นานตฺตวณฺณิโน   ล้วนมีรศัมีต่าง ๆ  กนัท ั 7งหมด 

นามนฺวเยน   อาค!ฉํฺุ   มาแล้วโดยกาํหนดชื	อ 

เย   จ!เฺญ   สทิสา   สห เทพดาทั 7งหลายเหล่าอื	นนั 7น   กม็า

พร้อมกนั   ด้วยคิดว่า 

ปวตฺุถชาติมกฺขีล ํ  

โอฆติณฺณมนาสว ํ  

ทกฺเขโมฆตร ํ  นาค ํ 

เราท ั 7งหลาย   จกัเหน็พระนาคผู้

ปราศจากชาติ   ผ ูไ้ม ่ม ีกิเลสดจุตาป ู  

ผ ูม้ ีโอฆะอนัข้ามได้แล้ว   ผ ูไ้ม ่ม ี 

อาสวะ   พ้นจากโอฆะ 

จนฺทวํ   อสิตาติต ํ ผูล้ ่วงกรรมดาํ   คืออกศุลได้แล้ว    

ดจุพระจนัทรพ์้นจากเมฆพลาหก   

ฉะนั 7น 



- 242 - 

สพุรฺหฺมา   ปรมตฺโต   จ  สพุรหมกบัปรมตัตพรหม 

ปตฺุตา   อิทฺธิมโต   สห  ผูเ้ป็นบุตรของท่านผ ูม้ ีฤทธิ   กม็า

ด้วย 

สนฺนงฺกมุาโร   ติสโฺส   จ  สนันังกมุารพรหมกบัติสสพรหม 

โสปาค   สมิตึ   วนํ  แม้เขากม็าส ู่ป่ามหาวนั   เป็นที	

ประชุมแห่งภิกษุท ั 7งหลาย 

สหสสฺพรฺหฺมโลกานํ   

มหาพฺรหฺมาภิติฏฺฐติ  

ท้าวมหาพรหม   ย่อมปกครองพรหม

โลกพนัหนึ	ง 

อปุปนฺโน   ชุติมนฺโต  บงัเกิดแล้วในพรหมโลก   มีอานุภาพ 

ภิสมฺากาโย   ยสสสิฺ   โส  มีกายใหญ่โต   มียศ   กม็า 

ทเสตฺถ   อิสสฺรา   อาค ู พรหมทั 7งหลาย 10 เป็นอิสระในพวก

พรหมพนัหนึ	งนั 7น   กม็า 

ปจเฺจกวสวตฺติโน  มีอาํนาจอนัเป็นไปต่าง ๆ  กนั 

เตส!จฺ   มชฺฌโต   อาคา  

หาริโต   ปริวาริโต  

มหาพรหมนั 7น   ชื	อหาริตะ   อนั

บริวารแวดล้อมแล้ว   มาใน

ท่ามกลางแห่งพรหมทั 7งหลาย

เหล่านั 7น 

เต   จ   สพเฺพ   อภิกฺกนฺเต   

สินฺเท   เทเว   สพฺรหฺมเก   

มารเสนา   อภิกฺกามิ   

มารเสนา   ได้เหน็พวกเทวดาพร้อม

ด้วยพระอินทร ์  พระพรหม  ท ั 7งหมด

นั 7น   กม็าด้วย 
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ปสสฺ   กณฺหสสฺ   มนฺทิย ํ แล้วกล่าวว่า   ท่านจงดคูวามเขลา

ของพวกข้าศึก 

เอถ   คณฺหถ   พนฺธถ พญามารจึงกล่าวว่า   ท่านทั 7งหลาย

จงมาจบัพวกเทพดาเหล่านี7ผกูไว้ 

ราเคน   พนฺธมตฺถ ุ  โว  ความผกูด้วยราคะ   จงมีแก่ท่าน

ทั 7งหลาย 

สมนฺตา   ปริวาเรถ  ท่านทั 7งหลาย   จงแวดล้อมไว้

โดยรอบ 

มา   โว   ม!ฺุจิตฺถ   โกจิ   นํ  ท่านทั 7งหลาย   อย่าปล่อยใครๆ  ไป 

อิติ   ตตฺถ   มหาเสโน   

กณฺหเสนํ   อเปสยิ  

พญามาร   บงัคบัเสนามารในที	

ประชุมนั 7น   ดงันี7  

ปาณินา   ตลมาหจจฺ  แล้วตบพื7นแผน่ดินด้วยฝ่ามือ 

สร ํ  กตฺวาน   เภรว ํ กระทาํเสียงน่ากลวั 

ยถา   ปาวสุสฺโก   เมโฆ  เหมือนมหาเมฆยงัฝนให้ตก 

ถนยนฺโต   สวิชฺชุโก คาํรามอยู่   เป็นไปกบัด้วยฟ้าแลบ 

ตทา   โส   ปจฺจทุาวตฺติ   

สงฺกทฺุโธ   อสยวํเส   

ในกาลนั 7น   พญามารนั 7นไม่ยงัใครให้

เป็นไปในอาํนาจได้เสียใจกลบั 

ต!จฺ   สพพฺ ํ  อภิ!ญฺาย   

ววกฺขิตฺวาน   จกฺขมุา   

ตโต   อามนฺตยิ   สตฺถา  

พระศาสดาผ ูม้ ีดวงตา   พิจารณาแล้ว

ทราบเหต ุนั 7นท ั 7งสิ7น   แต่นั 7นจึงตรสั

เรียก 
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สาวเก   สาสเน   รเต  ซึ	งพระสาวกทั 7งหลาย   ผ ู้ยินดีแล้วใน

พระศาสนาว่า 

มารเสนา   อภิกฺกนฺตา   

เต   วิชานาถ   ภิกฺขโว  

ภิกษุท ั 7งหลาย   มารเสนามา   ท่าน

ทั 7งหลาย   จงร ู้จกัเขา  

เต   จ   อาตปปฺมกรุ ํ  

สตฺุวา   พทฺุธสสฺ   สาสนํ   

ภิกษุเหล่านั 7น   สดบัพทุธศาสน์แล้ว   

ได้กระทาํความเพียรเจริญทิพยจกัษุ

ญาณเหน็แล้ว 

วีตราเคหิ   ปกฺกามุ ํ  มารเสนา   ได้หลีกไปจากภิกษุ

ท ั 7งหลาย   ผ ูป้ราศจากราคะ 

เนส ํ  โลมมปิฺ   อิ!ชฺยุ ํ ไม่ยงัแม้โลมชาติของท่านให้ไหวได้ 

สพเฺพ   วิชิตสงฺคามา   

ภยาตีตา   ยสสสิฺโน   

โมทนฺติ   สห   ภเูตหิ   

สาวกา   เต   ชเนสตุาติ.  

(พญามารกล่าวสรรเสริญว่า)   

พระสาวกทั 7งหลายของพระองค ์

ท ั 7งหมด   มีสงครามชนะแล้ว   ล ่วง

ความกลวัเสียได้   มียศปรากฏแล้ว

ในประชุมชน   บนัเทิงอยู่กบัด้วยพระ

อริยะ   ผ ู้เกิดแล้วในพระศาสนา.  
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เริ3มโคตมีสูตร 

      สพพฺโส   สทฺุธสนฺตาโน  

สพพฺธมมฺาน   ปารค ู  

ธมมฺ!จฺ   วินย ํ  สตฺถ ุ  

สาสนํ   สมปฺทีปย ํ 

ย ํ  โส   นาโถ   สเมเรสิ  

ธมมฺาธมมฺวินิจฉฺย ํ  

พระโลกนาถ   ผ ูม้ ีพระสนัดานอนั

หมดจด   โดยประการทั 7งปวง   ถึงซึ	ง

ฝั 	งแห่งธรรมทั 7งมวล   ทรงแสดงธรรม

วินัยที	เป็นสตัถศุาสนาแล้ว   ทรง

แสดงพระสตูรสาํหรบัวินิจฉัยธรรม  

และอธรรมอนัใดไว้   

สาธนํู   เนตฺติภาวตฺถ ํ เพื	อเป็นแบบสาํหรบัสาธชุน   

ต ํ  สตฺุตนฺต ํ  ภณาม   เส.  เราท ั 7งหลาย   จงสวดพระสตูรนั 7น

เทอญ.  

 

 

โคตมีสูตร 

      เอวมเฺม   สุต ํ  อนัข้าพเจ้า  (คือพระอานนทเถระ)  

สดบัมาแล้วอย่างนี7   

เอก ํ  สมย ํ  ภควา   สมยัหนึ	ง   พระผ ูม้ ีพระภาคเจ้า 

เวสาลิย ํ  วิหรติ   มหาวเน   

กฏูาคารสาลาย ํ 

เสดจ็อยู่ในกฏูาคารศาลา  ในป่ามหาวนั   

ใกล้เม ืองเวสาลี  

อถ   โข   มหาปชาปตี   โคตมี  คร ั 7งนั 7นแล  พระนางมหาปชาบดีโคตมี 



- 246 - 

เยน   ภควา   เตนุปสงฺกมิ  เข้าไปเฝ้าพระผ ูม้ ีพระภาคเจ้า  

อปุสงฺกมิตฺวา   คร ั 7นเข้าไปเฝ้าแล้ว  

ภควนฺต ํ  อภิวาเทตฺวา  ถวายอภิวาทพระผ ูม้ ีพระภาคเจ้า 

เอกมนฺต ํ  อฏฺฐาสิ  ได้ยืนแล้ว  ณ  ส่วนข้างหนึ	ง 

เอกมนฺต ํ  ฐิตา   โข  

มหาปชาปตี   โคตมี  

พระนางมหาปชาบดีโคตมียืนแล้ว  ณ  

ส่วนข้างหนึ	งแล  

ภควนฺต ํ  เอตทโวจ  ได้กราบทูลคาํนี7    กะพระผ ูม้ ีพระภาค

เจ้าว่า 

สาธ ุ  เม   ภนฺเต   ภควา   

สงฺขิตฺเตน   ธมมฺ ํ  เทเสต ุ 

ยมห ํ  ภควโต   ธมมฺ ํ  สุตฺวา  

เอกา   วปูกฏฺฐา   อปปฺมตฺตา  

อาตาปินี   ปหิตตฺตา   วิหเรยฺยนฺติ 

ดีแล้วพระเจ้าข้า   ข้าพระองคไ์ด้สดบั

พระธรรมใด   ของพระผ ู้ม ีพระภาค

เจ้าแล้ว   พึงเป็นผ ู ้ๆ  เดียวหลีกออก

แล้ว   เป็นผ ูไ้ม ่ประมาท   มีความ

เพียร   มีตนส่งไปแล้วอยู่   ขอพระผ ู้ม ี

พระภาคเจ้า   ทรงแสดงพระธรรมนั 7น   

แก่ข้าพระองคโ์ดยย่อเถิด   ดงันี7   

เย   โข   ตฺว ํ  โคตมิ   

ธมเฺม   ชาเนยฺยาสิ  

พระผ ูม้ ีพระภาคเจ้าตรสัว่า   ดกู่อน

พระนางโคตมี   ท่านพึงร ู้ธรรมเหล่า

ใดแล  

อิเม   ธมมฺา   สราคาย   

สวํตฺตนฺติ  

ว่าธรรมเหล่านี7    เป็นไปเพื	อความ

กาํหนัดย้อมใจ 
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โน   วิราคาย  หาเป็นไปเพื	อคลายความกาํหนัดไม่  

สโํยคาย   สวํตฺตนฺติ  ธรรมเหล่านี7    เป็นไปเพื	อความ

ประกอบทุกข ์

โน   วิสโํยคาย  หาเป็นไป   เพื	อปราศจากความ

ประกอบทุกขไ์ม่  

อาจยาย   สวํตฺตนฺติ  ธรรมเหล่านี7    เป็นไปเพื	อความส ั 	งสม

กองกิเลส 

โน   อปจยาย  หาเป็นไป   เพื	อความไม่ส ั 	งสมกอง

กิเลสไม่ 

มหิจฉฺตาย   สวํตฺตนฺติ  ธรรมเหล่านี7    เป็นไปเพื	อความอยาก

ใหญ่ 

โน   อปปิฺจฉฺตาย  หาเป็นไป  เพื	อความอยากอนัน้อยไม่ 

อสนฺตฏฺุฐิยา   สวํตฺตนฺติ  ธรรมเหล่านี7    เป็นไปเพื	อความ 

ไม่สนัโดษ  

โน   สนฺตฏฺุฐิยา  หาเป็นไปเพื	อความสนัโดษไม่ 

สงฺคณิกาย   สวํตฺตนฺติ  ธรรมเหล่านี7    เป็นไปเพื	อความ 

คลกุคลีด้วยหมู่คณะ 

โน   ปวิเวกาย  หาเป็นไป   เพื	อความสงดัจาก 

หมู่คณะไม่  
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โกสชฺชาย   สวํตฺตนฺติ  ธรรมเหล่านี7    เป็นไปเพื	อความ 

เกียจคร้าน 

โน   วิริยารมภฺาย  หาเป็นไป   เพื	อความปรารภความ

เพียรไม่ 

ทุพภฺรตาย   สวํตฺตนฺติ  ธรรมเหล่านี7    เป็นไปเพื	อความเป็น

คนเลี7ยงยาก 

โน   สภุรตายาติ  หาเป็นไป   เพื	อความเป็นคนเลี7ยง

ง่ายไม่ 

เอกเํสน   โคตมิ   ธาเรยฺยาสิ  ดกู่อนพระนางโคตมี   ท่านพึงทรงจาํ

ไว้โดยส่วนเดียว 

เนโส   ธมโฺม   เนโส   วินโย  

เนต ํ  สตฺถสุาสนนฺติ  

ว่านี	ไม ่ใช่ธรรม   นี7ไม ่ใช่วินัย   นี	 ไม ่ใช่

สตัถศุาสนา 

เย   จ   โข   ตฺว ํ  โคตมิ   

ธมเฺม   ชาเนยฺยาสิ  

ดกู่อนพระนางโคตมี   กท็่านพึงร ู้ซึ	ง

ธรรมเหล่าใดแล  

อิเม   ธมมฺา   วิราคาย   สวํตฺตนฺติ  ว่าธรรมเหล่านี7    เป็นไปเพื	อความ

คลายกาํหนัด 

โน   สราคาย  หาเป็นไป   เพื	อความกาํหนัดไม่ 

วิสโํยคาย   สวํตฺตนฺติ  ธรรมเหล่านี7 เป็นไปเพื	อปราศจาก

ความประกอบทุกข ์
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โน   สโํยคาย  หาเป็นไป  เพื	อความประกอบทุกขไ์ม่ 

อปจยาย   สวํตฺตนฺติ  ธรรมเหล่านี7    เป็นไปเพื	อความไม่ 

ส ั 	งสมกองกิเลส 

โน   อาจยาย หาเป็นไป   เพื	อส ั 	งสมกองกิเลสไม่ 

อปปิฺจฉฺตาย   สวํตฺตนฺติ  ธรรมเหล่านี7    เป็นไปเพื	อความอยาก

อนัน้อย 

โน   มหิจฉฺตาย  หาเป็นไป   เพื	อความอยากใหญ่ไม่ 

สนฺตฏฺุฐิยา   สวํตฺตนฺติ  ธรรมเหล่านี7    เป็นไปเพื	อความ

สนัโดษ  

โน   อสนฺตฏฺุฐิยา  หาเป็นไป   เพื	อความไม่สนัโดษไม่ 

ปวิเวกาย   สวํตฺตนฺติ  ธรรมเหล่านี7    เป็นไปเพื	อความสงดั

จากหมู่คณะ 

โน   สงฺคณิกาย  หาเป็นไป   เพื	อความคล ุกคลีด้วย 

หมู่คณะไม่ 

วิริยารมภฺาย   สวํตฺตนฺติ  ธรรมเหล่านี7    เป็นไปเพื	อความ

ปรารภความเพียร 

โน   โกสชฺชาย หาเป็นไป   เพื	อความเกียจคร้านไม่ 

สภุรตาย   สวํตฺตนฺติ  ธรรมเหล่านี7    เป็นไปเพื	อความเป็น

คนเลี7ยงง่าย 
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โน   ทุพภฺรตายาติ  หาเป็นไป   เพื	อความเป็นคนเลี7ยง

ยากไม่ 

เอกเํสน   โคตมิ   ธาเรยฺยาสิ  ดกู่อนพระนางโคตมี   ท่านพึงทรงจาํ

ไว้โดยส่วนเดียว 

เอโส   ธมโฺม   เอโส   วินโย   

เอต ํ  สตฺถสุาสนนฺติ   

ว่านี	 เป็นธรรม   นี	 เป็นวินัย   นี	 เป็น

สตัถศุาสนา 

อิทมโวจ   ภควา  พระผ ูม้ ีพระภาคเจ้า   ได้ตรสัพระสตูร

นี7จบลง 

อตฺตมนา   มหาปชาปติ   โคตมี  พระนางมหาปชาบดีโคตมี   กม็ ีใจ

ยินดี 

ภควโต   ภาสิต ํ  อภินนฺทีติ.  เพลินภาษิตของพระผ ูม้ ีพระภาคเจ้า

แล้วแล.  
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ส่วนที� 4 

ปกิรณกคาถา  
    

 
นมการสิทธิคาถา (โย จกัขุมา) 

พทุธชยัมงคลคาถา (พาหุง) 

ภทัเทกรตัตคาถา 

ตลิกัขณาทิคาถา 

โมกขุปายคาถา 

ตายนคาถา 

สพัพปัตตทิานคาถา  
(อุทิศส่วนบุญ, อธิษฐานจิต) 
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นมการสทิธิคาถา 

      1  โย   จกฺขมุา   

โมหมลาปกฏฺโฐ  

ท่านพระองคใ์ด  มีพระปัญญาจกัษุ

ขจดัมลทิน  คือโมหะเสียแล้ว 

สามวํ   พทฺุโธ   สคุโต   วิมุตฺโต  ได้ตรสัเป็นพระพทุธเจ้า  โดยลาํพงั 

พระองคเ์อง  เสดจ็ไปดี  พ้นไปแล้ว 

มารสสฺ   ปาสา   วินิโมจยนฺโต   

ปาเปสิ   เขม ํ  ชนต ํ  วิเนยฺย.ํ  

ทรงเปลื7องชุมนุมชนอนัเป็นเวไนย

จากบ่วงแห่งมาร  นํามาให้ถึงความ

เกษม 

พทฺุธ ํ  วรนฺต ํ  สิรสา   นมามิ  ข้าพระพทุธเจ้าขอถวายนมสัการ

พระพทุธเจ้าผ ูบ้วรพระองคน์ั 7น 

โลกสสฺ   นาถ!ฺจ   วินายก!จฺ  ผูเ้ป็นนาถะและเป็นผ ู้นําแห่งโลก 

ตนฺเตชสา   เต   ชยสิทฺธิ   โหต ุ ด้วยเดชพระพทุธเจ้านั 7น  ขอ

ความสาํเรจ็แห่งชยัชนะ  จงมีแก่ท่าน 

สพพฺนฺตรายา   จ   วินาสเมนฺต.ุ  และขออนัตรายทั 7งมวล   จงถึงความ

พินาศ. 

      2  ธมโฺม   ธโช   โย   วิย   

ตสสฺ   สตฺถ ุ  

พระธรรมเจ้าใด   เป็นดจุธงชยัแห่ง

พระศาสดาพระองคน์ั 7น 

ทสเฺสสิ   โลกสสฺ   วิสทฺุธิมคคฺ ํ แสดงทางแห่งความบริสทุธิF แก่โลก 

นิยฺยานิโก   ธมมฺธรสสฺ   ธารี  เป็นคณุอนันํายคุเขญ็   ค ุ้มครองชนผู้

ทรงธรรม 
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สาตาวโห   สนฺติกโร   สุจิณฺโณ  ประพฤติดีแล้ว   นําความสขุมา  ทาํ

ความสงบ 

ธมมฺ ํ  วรนฺต ํ  สิรสา   นมามิ  ข้าพระพทุธเจ้า   ขอถวายนมสัการ

พระธรรมอนับวรนั 7น 

โมหปปฺทาล ํ  อปุสนฺตทาห ํ อนัทาํลายโมหะระงบัความเร่าร้อน 

ตนฺเตชสา   เต   ชยสิทฺธิ   โหต ุ ด้วยเดชพระธรรมเจ้านั 7น   ขอ

ความสาํเรจ็แห่งชยัชนะ   จงมีแก่

ท่าน 

สพพฺนฺตรายา   จ   วินาสเมนฺต.ุ  และขออนัตรายทั 7งมวล   จงถึงความ

พินาศไป. 

      3  สทฺธมมฺเสนา- 

สคุตานุโค   โย 

พระสงฆเจ้าใด   เป็นเสนาประกาศ

พระสทัธรรม   ดาํเนินตามพระ

ศาสดา   ผ ูเ้สดจ็ดีแล้ว  (คือมี

สมานฉันท ์  ในอนัประกาศพระ

ศาสนา) 

โลกสสฺ   ปาปปูกิเลสเชตา  ผจญเสียซึ	งอปุกิเลสอนัลามกของ

โลก  (คือปราบความชั 	วลามกของ

ชุมนุมชนด้วยส ั 	งสอนให้ละเสีย) 

สนฺโต   สย ํ  สนฺตินิโยชโก   จ  เป็นผ ูส้งบเองด้วย   ประกอบผูอ้ ื	นไว้

ในความสงบด้วย 
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สวฺากฺขาตธมมฺ ํ  วิทิต ํ  กโรติ  ย่อมทาํพระธรรม   อนัพระศาสดา

ตรสัดีแล้วให้มีผ ู้ร ู้ตาม 

สงฺฆ ํ  วรนฺต ํ  สิรสา   นมามิ  ข้าพระพทุธเจ้า   ขอถวายนมสัการ

พระสงฆเจ้าผ ูบ้วรนั 7น 

พทฺุธานุพทฺุธ ํ  สมสีลทิฏฺฐึ  ผูต้รสัร ู้ตามพระพทุธเจ้า   มีศีล

และทิฏฐิเสมอกนั 

ตนฺเตชสา   เต   ชยสิทฺธิ   โหต ุ ด้วยเดชพระสงฆเจ้านั 7น ขอ

ความสาํเรจ็แห่งชยัชนะ  จงมีแก่ท่าน 

สพพฺนฺตรายา   จ   วินาสเมนฺต.ุ  และขออนัตรายทั 7งมวล   จงถึงความ

พินาศ   เทอญ. 

 

 

พุทธชยัมงคลคาถา 

      1  พาหุ ํ  สหสสฺมภินิม-ฺ   

มิตสาวธุนฺต ํ  

ครีฺเมขล ํ  อทิุตโฆรสเสนมาร ํ  

ทานาทิธมมฺวิธินา   ชิตวา   มุนินฺโท  

พระจอมมนีุ   ได้ชนะพญามารผ ู้

นิรมิตแขนมากต ั 7งพนั   ถืออาวธุครบ

มือ   ขี	คชสารครีเมขละพร้อมด้วย

เสนามารโห่ร ้องก้องกึก   ด้วยธรรม

วิธีทานบารมีเป็นต้น 

ตนฺเตชสา   ภวต ุ  เต   

ชยมงฺคลานิ. 

ขอชยัมงคลทั 7งหลาย   จงมีแก่ท่าน   

ด้วยเดชแห่งพระพทุธชยัมงคลนั 7น 
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      2  มาราติเรกมภิยชฺุฌิต-   

สพพฺรตฺตึ  

โฆรมปฺนาฬวกมกฺขมถทฺธยกฺข ํ  

ขนฺตีสทุนฺตวิธินา   ชิตวา   มนิุนฺโท  

พระจอมมนีุ   ได้ชนะอาฬวกยกัษ์  ผ ู้

ม ีจิตกระด้าง   ปราศจากความอดทน   

มีฤทธิF พิล ึกยิ	งกว่าพญามาร   เข้ามา

ต่อส ู้ยิ	งนักจนตลอดร ุ่ง   ด้วยวิธี

ทรมารเป็นอนัดี   คือพระขนัตี 

ตนฺเตชสา   ภวต ุ  เต   

ชยมงฺคลานิ. 

ขอชยัมงคลทั 7งหลาย   จงมีแก่ท่าน   

ด้วยเดชแห่งพระพทุธชยัมงคลนั 7น 

      3  นาฬาคิรึ   คชวร ํ   

อติมตฺตภตู ํ  

ทาวคคิฺจกฺกมสนีว   สทุารณุนฺต ํ  

เมตฺตมพฺเุสกวิธินา   ชิตวา   มนิุนฺโท   

พระจอมมนีุ   ได้ชนะช้างตวัประเสริฐ

ชื	อนาฬาคิร ี   เป็นช้างเมายิ	งนักแสน

ที	จะทารณุประดจุไฟป่าและจกัราวธุ   

และสายฟ้า   ด้วยวิธีรดลงด้วยนํ7า   

คือพระเมตตา 

ตนฺเตชสา   ภวต ุ  เต   

ชยมงฺคลานิ. 

ขอชยัมงคลทั 7งหลาย   จงมีแก่ท่าน   

ด้วยเดชแห่งพระพทุธชยัมงคลนั 7น 

      4  อกฺุขิตฺตขคคฺมติหตฺถ-  

สทุารณุนฺต ํ  

ธาวนฺติโยชนปถงฺคลิุมาลวนฺต ํ  

อิทฺธีภิสงฺขตมโน   ชิตวา   มนิุนฺโท  

พระจอมมนีุ   มีพระหฤทยัไปในที	จะ

กระทาํอิทธิปาฏิหาริยไ์ด้ชนะโจรชื	อ

องคลุิมาล   (ผ ู้ม ีพวงคือนิ7 วมือมนุษย)์   

แสนร้ายกาจมีฝีม ือ   ถือดาบวิ	งไล่

พระองคไ์ปสิ7นทาง  3  โยชน์ 

ตนฺเตชสา   ภวต ุ  เต   

ชยมงฺคลานิ. 

ขอชยัมงคลทั 7งหลาย   จงมีแก่ท่าน   

ด้วยเดชแห่งพระพทุธชยัมงคลนั 7น 
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      5  กตฺวาน   กฏฺฐมทุร ํ  

อิว   คพภิฺนียา   

จิ!จฺาย   ทุฏฺฐวจนํ   ชนกาย   มชฺเฌ  

สนฺเตน   โสมวิธินา   ชิตวา   มนิุนฺโท  

พระจอมมนีุได้ชนะความกล่าวร้าย

ของนางจิญจมาณวิกา   ทาํอาการ

ประหนึ	งว่ามีครรภ ์  เพราะทาํไม้ม ี

สณัฐานอนักลม   ให้เป็นประดจุ 

มีท้อง  ด้วยวิธีสมาธิอนังาม  คือ

ความระงบัพระหฤทยัในท่ามกลาง

หมู่ชน    

ตนฺเตชสา   ภวต ุ  เต   

ชยมงฺคลานิ. 

ขอชยัมงคลทั 7งหลาย   จงมีแก่ท่าน   

ด้วยเดชแห่งพระพทุธชยัมงคลนั 7น 

      6  สจจฺ ํ  วิหาย   มติสจฺจก-  

วาทเกตุ ํ  

วาทาภิโรปิตมนํ   อติอนฺธภตู ํ  

ป!ญฺาปทีปชลิโต   ชิตวา   มนิุนฺโท 

 

พระจอมมนีุ   ร ุ่งเร ืองแล้วด้วยประทีป   

คือปัญญา   ได้ชนะสจัจกนิครนถ ์  ผ ู้

ม ีอชัฌาสยัในที	จะสละเสียซึ	งความ

สตัย ์  มีใจในที	จะยกถ้อยคาํของตน   

ให้สงูดจุยกธง   เป็นผ ู้ม ืดมนยิ	งนัก   

ด้วยเทศนาญาณวิธี   คือร ู้อชัฌาสยั

แล้วตรสัเทศนา 

ตนฺเตชสา   ภวต ุ  เต   

ชยมงฺคลานิ. 

ขอชยัมงคลทั 7งหลาย   จงมีแก่ท่าน   

ด้วยเดชแห่งพระพทุธชยัมงคลนั 7น 
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      7  นนฺโทปนนฺทภชุค ํ  
วิพธุ ํ  มหิทฺธึ   
ปตฺุเตน   เถรภชุเคน   ทมาปยนฺโต   
อิทฺธปูเทสวิธินา   ชิตวา   มนิุนฺโท  

พระจอมมนีุ   โปรดให้พระโมคคลั
ลานเถระพทุธชิโนรส   นิรมิตกาย
เป็นนาคราช   ไปทรมานพญานาค
ราช   ชื	อนันโทปนันทะ   ผ ูม้ ีความร ู้
ผิด   มีฤทธิมาก   ด้วยวิธีอนัให้อปุเท่ส ์
แห่งฤทธิแก่พระเถระ 

ตนฺเตชสา   ภวต ุ  เต   
ชยมงฺคลานิ. 

ขอชยัมงคลทั 7งหลาย   จงมีแก่ท่าน   
ด้วยเดชแห่งพระพทุธชยัมงคลนั 7น 

        8  ทุคคฺาหทิฏฺฐิภชุเคน   
สทุฏฺฐหตฺถ ํ  
พรฺหฺม ํ  วิสทฺุธิชุติมิทฺธิพกาภิธานํ   
ญาณาคเทน   วิธินา   ชิตวา    
มนิุนฺโท 

พระจอมมนีุ   ได้ชนะพรหม   ผ ูม้ ีนาม
ว่า   ท้าวพกาผ ู้ม ีฤทธิ   มีอนัสาํคญั
ตนว่าเป็นผ ู้ร ุ่งเร ืองด้วยคณุอนั
บริสทุธิF    ม ีม ืออนัท้าวภชุงค ์ คือทิฏฐิ
ที	ตนถือผิด  รดัรึงไว้แน่นแฟ้นแล้ว   
ด้วยวิธีวางยาอนัพิเศษ  คือเทศนา
ญาณ 

ตนฺเตชสา   ภวต ุ  เต   
ชยมงฺคลานิ. 

ขอชยัมงคลทั 7งหลาย   จงมีแก่ท่าน   
ด้วยเดชแห่งพระพทุธชยัมงคลนั 7น 

เอตาปิ   พทฺุธชยมงฺคลอฏฺฐคาถา   
โย   วาจโน   ทินทิเน   สรเต    
มตนฺที  
หิตฺวานเนกวิวิธานิ   จปุทฺทวานิ   
โมกฺข ํ  สขุ ํ  อธิคเมยฺย   นโร    
สป!โฺญ. 

นรชนใด   มีปัญญา   ไม่เกียจคร้าน   
สวดกด็ี   ระลึกกด็ี   ซึ	งพระพทุธชยั
มงคล 8 คาถา   แม้เหล่านี7ทุกๆ  วนั   
นรชนนั 7นจะพึงละเสียได้  ซึ	ง
อปุัทวนัตรายทั 7งหลาย   มีประการ
ต่างๆ  เป็นอเนก  ถึงซึ	งวิโมกขสิวาลยั   
อนัเป็นบรมสุขแล.  
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ภทัเทกรตัตคาถา 

อตีต ํ  นานฺวาคเมยฺย   ผูม้ ีปัญญา   ไม่ควรคาํนึงถึงสิ	งที	ล ่วง

ไปเสียแล้ว 

นปปฺฏิกงฺเข   อนาคต ํ  ไม่ควรหวงัสิ	งที	ยงัมาไม่ถึง 

ยทตีตมปฺหีนนฺต ํ  สิ	งใดที	ล ่วงไปแล้ว   สิ	งนั 7นกล็ะเสีย

แล้ว 

อปปฺตฺต!ฺจ   อนาคต ํ  อนึ	ง   สิ	งที	ยงัไม่ถึง   สิ	งนั 7นกย็งัไม่

มาถึง 

ปจจฺปุปฺนฺน!ฺจ   โย   ธมมฺ ํ  

ตตฺถ   ตตฺถ   วิปสสฺติ   

กบ็คุคลใด   มาเหน็แจ้งชดัซึ	งธรรมที	

เกิดขึ7นเฉพาะหน้าในที	น ั 7น ๆ   

อสหิํร ํ  อสงฺกปุปํฺ   ไม่ง่อนแง่น   ไม่คลอนแคลน 

ต ํ  วิทฺธา   มนุพรฺหูเย   บคุคลนั 7น   ได้ร ู้ความนั 7นแล้ว   ควร

เจริญไว้เนือง ๆ   

อชฺเชว   กิจจฺมาตปปํฺ   ความเพียรเผากิเลส   ควรทาํในวนันี7

นี	แหละ 

โก   ช!ฺญา   มรณํ   สเุว   ใครเล่าจะพึงร ู้ว่า   ความตายจะมีใน

วนัพร ุ่งนี7  

น   หิ   โน   สงฺครนฺเตน   

มหาเสเนน   มจฺจนุา   

ความต่อส ู้ด้วยพญามจัจรุาชผ ูม้ ีเสนา

ใหญ่นั 7น   ย่อมไม่ม ีแก่เราท ั 7งหลาย

เทียว 
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เอว ํ  วิหาริมาตาปึ   

อโหรตฺตมตนฺทิต ํ  

ต ํ  เว   ภทฺเทกรตฺโตติ   

สนฺโต   อาจิกฺขเต   มนีุติ.  

นักปราชญผ์ ูส้งบระงบั   ย่อม

สรรเสริญบคุคลผ ูม้ ีธรรมเป็นเครื	อง

อยู่   ผ ู้ม ีความเพียรอนัเผากิเลส   

ไม่เกียจคร้านแล้วท ั 7งกลางวนัและ

กลางคืน   อย่างนี7นั 7นแลว่ามีราตรี

เดียวเจริญ   (คือถึงเป็นอยู่วนัเดียวก ็

ยงัดี)   แล.  

 

 

ตลิกัขณาทิคาถา 

      สพเฺพ   สงฺขารา   อนิจฺจาติ  

ยทา   ป!ญฺาย   ปสสฺติ  

เมื	อใด   บคุคลเหน็อยู่ด้วยปัญญาว่า   

สงัขารทั 7งหลายไม่เที	ยง 

อถ   นิพพิฺนฺทติ   ทุกฺเข  เมื	อนั 7น   ย่อมเบื	อหน่ายในทุกข ์

เอส   มคโฺค   วิสทฺุธิยา  ข้อนี7เป็นทางแห่งความหมดจด 

สพเฺพ   สงฺขารา   ทุกฺขาติ  

ยทา   ป!ญฺาย   ปสสฺติ  

เมื	อใด   บคุคลเหน็อยู่ด้วยปัญญาว่า   

สงัขารทั 7งหลายเป็นทุกข ์

อถ   นิพพิฺนฺทติ   ทุกฺเข  เมื	อนั 7น   ย่อมเบื	อหน่ายในทุกข ์

เอส   มคโฺค   วิสทฺุธิยา  ข้อนี7เป็นทางแห่งความหมดจด 

สพเฺพ   ธมมฺา   อนตฺตาติ  

ยทา   ป!ญฺาย   ปสสฺติ  

เมื	อใด   บคุคลเหน็อยู่ด้วยปัญญาว่า   

ธรรมทั 7งปวงเป็นอนัตตา  
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อถ   นิพพิฺนฺทติ   ทุกฺเข  เมื	อนั 7น   ย่อมเบื	อหน่ายในทุกข ์

เอส   มคโฺค   วิสทฺุธิยา  ข้อนี7เป็นทางแห่งความหมดจด 

อปปฺกา   เต   มนุสเฺสส ุ  

เย   ชนา   ปารคามิโน  

บรรดามนุษยท์ ั 7งหลาย   ชนเหล่าใดที	

ไปถึงฝั 	ง  (คือพระนิพพาน)  ชน

เหล่านั 7นมีประมาณน้อย 

อถาย ํ  อิตรา   ปชา  

ตีรเมวานุธาวติ  

ส่วนหมู่สตัว ์ (คือชน)  นอกจากนี7  ๆ   

ย่อมเลาะชายฝั 	ง  (คือสกักายทิฏฐิ)  

นั 	นแหละ 

เย   จ   โข   สมมฺทกฺขาเต   

ธมเฺม   ธมมฺานุวตฺติโน  

กช็นทั 7งหลายเหล่าใดแล   เป็นผ ู้ม ี

ปกติประพฤติตามธรรมในธรรมที	

พระตถาคตกล่าวแล้วชอบ 

เต   ชนา   ปารเมสสฺนฺติ  ชนทั 7งหลายเหล่านั 7น   จกัถึงฝั 	ง  (คือ

พระนิพพาน)  

มจจฺเุธยฺย ํ  สทุุตฺตร ํ  ล่วงวฏัฏะเป็นที	ต ั 7งแห่งมจัจ ุ (คือ

กิเลสมาร)  อนับคุคลข้ามได้ยากนัก 

กณฺห ํ  ธมมฺ ํ  วิปปฺหาย   

สกฺุก ํ  ภาเวถ   ปณฺฑิโต  

บณัฑิตควรละธรรมดาํเสีย   ยงัธรรม

ขาวให้เจริญ 

โอกา   อโนกมาคมมฺ  อาศยัพระนิพพาน   ไม่ม ีอาลยัจาก

อาลยั   (คือออกจากอาลยัอาศยัพระ

นิพพาน)  
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วิเวเก   ยตฺถ   ทูรม ํ ความยินดีได้ยากในพระนิพพานอนั

สงดัใด 

ตตฺราภิรติมิจฺเฉยฺย   

หิตฺวา   กาเม   อกิ!ฺจโน   

พึงละกามทั 7งหลายเสีย   เป็นผ ูไ้ม ่ม ี

เครื	องกงัวลแล้ว   ปรารถนาความ

ยินดีในพระนิพพานนั 7น 

ปริโยทเปยฺย   อตฺตานํ   

จิตฺตเกฺลเสหิ   ปณฺฑิโต  

บณัฑิตควรยงัตนให้ผอ่งแผว้จาก

เครื	องเศร้าหมองแห่งจิตทั 7งหลาย 

เยส ํ  สมโฺพธิยงฺเคส ุ  

สมมฺา   จิตฺต ํ  สภุาวิต ํ  

จิตอนับณัฑิตทั 7งหลายเหล่าใด  

อบรมดีแล้วโดยถกูต้อง  ในองคเ์ป็น

เหตตุรสัร ู้ท ั 7งหลาย 

อาทานปฏินิสสฺคเฺค   

อนุปาทาย   เย   รตา  

บณัฑิตทั 7งหลายเหล่าใดไม่ถือม ั 	น   

ยินดีแล้วในอนัสละความยึดถือ 

ขีณาสวา   ชุติมนฺโต   

เต   โลเก   ปรินิพพฺตุาติ.  

บณัฑิตทั 7งหลายเหล่านั 7น   ย่อมเป็นผ ู้

ไม ่ม ีอาสวะ   มีความโพลงดบัสนิทใน

โลก   ดงันี7แล.  
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โมกขุปายคาถา 

      สพพฺวตฺถตฺุตม ํ  นตฺวา   

พทฺุธธมมฺคณตฺตย ํ 

ข้าพเจ้าขอนมสัการ  3  รตันะ  คือ  

พระพทุธ  พระธรรม  และพระสงฆ ์ 

อนัเป็นวตัถอุดุมกว่าวตัถทุ ั 7งปวงแล้ว 

เชคจุฉฺกายมจฺจานํ   

โมกฺขปุาย ํ  วทามิห ํ 

จะบอกอบุายเป็นเครื	องพ้นแก่เหล่า

ชนผูม้ ีร ่างกายอนัน่าเบื	อหน่าย  

ปาฏิโมกฺข ํ  ปเูรตพพฺ ํ  ปาฏิโมกขสงัวรศีลควรให้บริบูรณ์  

อโถ   อินฺทฺริยสวํโร  อินทรียสงัวรศีลด้วย 

อาชีวสสฺ   อโถ   สทฺุธิ  อาชีวปาริสทุธิศีลด้วย 

อโถ   ปจจฺยนิสสิฺต ํ ปัจจยสนันิสสิตศีลด้วย 

จาตุปาริสทฺุธิสีล ํ ปาริสทุธิศีลท ั 7ง 4  (นี7 ) 

กาตพพฺ ํ  ว   สุนิมมฺล ํ  

กรณากรเณเหว   

ภิกฺขนุา   โมกฺขเมสินา  

อนัภิกษุผ ูแ้สวงหาโมกขธรรมควร

กระทาํให้บริสทุธิF    โดยการทาํและ

การไม่ทาํ   (คือทาํตามพระพทุธา

นุญาต   ไม่ทาํตามที	ทรงห้าม)  

พทฺุธานุสสฺติ   เมตฺตา   จ   

อสภุ ํ  มรณสสฺติ   

อิจจิฺมา   จตุรารกฺขา  

จตรุารกัษ์เหล่านี7    คือพทุธานุสสติ   

เมตตา   อสภุะ   มรณัสสติ  

กาตพพฺา   จ   วิปสสฺนา  และวิปัสสนาควรกระทาํ 
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วิสทฺุธธมมฺสนฺตาโน  พระพทุธเจ้า   พระองคม์ ีพระสนัดาน

บริบูรณ์ด้วยพระธรรมอนับริสทุธิF  

อนุตฺตราย   โพธิยา   

โยคโต   จ   ปโพธา   จ  

พทฺุโธ   พทฺุโธติ   ญายเต   

อนัสตัวโลกมาร ู้สึกว่า   พทุธะ ๆ    

ดงันี7    เพราะพระปัญญาตรสัร ู้อย่าง

ยิ	ง  เพราะประกอบสตัวไ์ว้ในธรรม   

และเพราะทรงปล ุกสตัวผ์ ู้หลบัอยู่ให้

ตื	น   (ดงันี7ชื	อว่าพทุธานุสสติ)  

นรานรติรจฉฺาน-   

เภทา   สตฺตา   สเุขสิโน  

สตัวท์ ั 7งหลาย   ต่างด้วยมนุษย ์  

อมนุษย ์  และดิรจัฉาน   เป็นผ ู้

แสวงหาความสขุ 

สพเฺพปิ   สขิุโน   โหนฺต ุ ขอเหล่าสตัวแ์ม้ท ั 7งปวง   จงเป็นผ ู้ถึง

ความสขุ 

สขิุตตฺตา   จ   เขมิโน  และเป็นผ ูเ้กษมสาํราญ   เพราะถึง

ความสขุ   (ดงันี7ชื	อว่าเมตตาภาวนา)  

เกสโลมาทิฉวานํ   

อยเมว   สมสุสฺโย   

กาโย   สพโฺพปิ   เชคจุโฺฉ   

กายนี7แล   เป็นที	ประชุมแห่งซากศพ   

มีผมขนเป็นต้น   แม้ท ั 7งหมดเป็นของ

น่าเบื	อหน่าย  

วณฺณาทิโต   ปฏิกฺกโุล   ปฏิกลูโดยส่วนมีสีเป็นต้น   (ดงันี7ชื	อ

ว่าอสภุกมัมฏัฐาน)  
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ชีวิตินฺทฺริยุปจเฺฉท- 

สงฺขาตมรณํ   สิยา   

สพเฺพสปีํธ   ปาณีนํ   

ความตายกล่าวคือความแตกขาด

แห่งชีวิตอินทรีย ์  พึงมีแก่สตัว ์

ท ั 7งหลายหมดด้วยกนัในโลกนี7   

ต!หิฺ   ธวุ ํ  น   ชีวิต ํ เพราะว่า   ความตายเป็นของเที	ยง   

ชีวิตความเป็นอยู่เป็นของไม่เที	ยง  

(ดงันี7ชื	อว่ามรณัสสติ)  

อวิชฺชาทีหิ   สมภฺตูา   

รปู!จฺ   เวทนา   ตถา   

อโถ   ส!ญฺา   จ   สงฺขารา  

วิ!ญฺาณ!จฺาติ   ป!จิฺเม  

เบญจขนัธเ์หล่านี7   คือ  รปู  เวทนา  

สญัญา  สงัขาร  วิญญาณ   มีมาแต่

ปัจจยัต่าง ๆ   มีอวิชชาเป็นต้น  

อปุปฺชฺชนฺติ   นิรชฺุฌนฺติ  ย่อมเกิดขึ7นและดบัไป 

เอว ํ  หตฺุวา   อภาวโต   

เอเต   ธมมฺา   อนิจจฺาถ  

ธรรมเหล่านั 7น   ชื	อว่าไม่เที	ยง   

เพราะเป็นอย่างนั 7นแล้ว   หาเป็น

อย่างนั 7นอีกไม่  

ตาวกาลิกตาทิโต  เพราะเป็นเหมือนของยืมเขามา   

เป็นต้น 

ปนุปปฺนํุ   ปีฬิตตฺตา   

อปุปฺาเทน   วเยน   จ   

เต   ทุกฺขาว   อนิจจฺา   เย  

ธรรมเหล่าใดไม่เที	ยง   ธรรม

เหล่านั 7นแล   ชื	อว่าเป็นทุกข ์  เพราะ

เป็นสภาพถกูความเกิดขึ7น  และ

ความเสื	อมไปเบียดเบียนอยู่ร ํ	าไป 
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อถ   สนฺตตฺตตาทิโต  และเพราะความเป็นของเร่าร้อน  

เป็นต้น 

วเส   อวตฺตนาเยว   

อตฺตวิปกฺขภาวโต  

ส!ุญฺตฺตสสฺามิกตฺตา   จ   

เต   อนตฺตาติ   ญายเร  

ธรรมที	ไม ่เที	ยงเป็นทุกขเ์หล่านั 7น  อนั

ผ ูป้ฏิบตัิย่อมทราบว่าเป็นอนัตตา

เพราะไม่เป็นไปในอาํนาจเสียเลย

ทีเดียวด้วย   เพราะเป็นข้าศึกแก่ตน

ด้วย   เพราะความเป็นของว่างเปล่า

ด้วย   เพราะความเป็นของไม่ม ี

เจ้าของด้วย  

เอว ํ  สนฺเต   จ   เต   ธมมฺา  กเ็มื	อเป็นเช่นนี7   ธรรมเหล่านั 7น  

นิพพิฺนฺทิตพพฺภาวโต   

ทฑฒฺเคหสมาเยว  

เสมอด้วยเรือนถกูไฟไหม้แท้   เพราะ

ความเป็นของน่าเบื	อหน่าย 

อล ํ  โมกฺข ํ  คเวสิตุ ํ  ควรแล้วเพื	อจะแสวงหาอบุายเป็น

เครื	องพ้น  

ป!ฺจกฺขนฺธมิม ํ  ทุกฺข ํ  ขนัธ ์5 นี7 เป็นทุกข ์

ตณฺหา   สมทุโย   ภเว  ตณัหาเป็นสมทุยั  

ตสสฺา   นิโรโธ   นิพพฺานํ   ความดบัตณัหานั 7นเสีย   เป็นอนั 

ดบัทุกข ์ 

มคโฺค   อฏฺฐงฺคิการิโย  หนทางอนัประเสริฐประกอบด้วย 

องค ์8 ประการ 
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เอตฺตกานํปิ   ปาฐานํ  

อตฺถ ํ  ญตฺวา   ยถารห ํ  

ปฏิปชฺเชถ   เมธาวี   

ปตฺตุ ํ  สงฺขารนิพพฺติุนฺติ.  

ปราชญผ์ ู้ม ีปัญญา  มาทราบ

เนื7อความแห่งปาฐะ   แม้ม ีประมาณ

เท่านี7แล้ว   พึงปฏิบตัิตามสมควร  

เพื	อบรรลพุระนิพพาน  อนัเป็นที	ดบั

สงัขารด้วยประการฉะนี7แล.  

 

 

ตายนคาถา 

      ฉินฺท   โสต ํ  ปรกฺกมมฺ  ท่านจงพยายามตดัตณัหาเป็นดงั

กระแสนํ7าเสีย 

กาเม   ปนูท   พรฺาหฺมณ  จงบรรเทากามทั 7งหลายเสียเถิด  

พราหมณ์ 

นปปฺหาย   มุนิ   กาเม  มนีุละกามทั 7งหลายไม่ได้แล้ว 

เนกตฺตมุปปชฺชติ ย่อมถึงความเป็นโสดไม่ได้ 

กยิรา   เจ   กยิราเถนํ  ถ้าบคุคลจะทาํกพ็ึงทาํกิจนั 7นเถิด 

ทฬฺหเมนํ   ปรกฺกเม  แต่พึงพากเพียรทาํกิจนั 7นให้จริง 

สิถิโล   หิ   ปริพพฺาโช  เพราะว่าสมณธรรมเครื	องละเว้นที	

ย่อหย่อน 

ภิยฺโย   อากิรเต   รช ํ ยิ	งเกลี	ยโทษดจุธลุ ี 
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อกต ํ  ทุกฺกฏ ํ  เสยฺโย  กรรมชั 	วอนับคุคลไม่ทาํดีกว่า 

ปจฉฺา   ตปปฺติ   ทุกฺกฏ ํ เพราะว่ากรรมชั 	ว   ย่อมเผาผลาญใน

ภายหลงั 

กต!ฺจ   สุกต ํ  เสยฺโย  

ย ํ  กตฺวา   นานุตปปฺติ  

กบ็คุคลทาํกรรมใดแล้ว   ย่อมไม่

เดือดร้อนในภายหลงั   กรรมนั 7นเป็น

กรรมดี   อนับคุคลทาํแล้วดีกว่า 

กโุส   ยถา   ทุคคฺหิโต  

หตฺถเมวานุกนฺตติ  

หญ้าคาอนับคุคลจบัไม่ดีแล้ว  (ดึงมา)  

ย่อมบาดมือนั 	นเองฉันใด 

สาม!ญฺ ํ  ทุปปฺรามฏฺฐ ํ คณุเครื	องเป็นสมณะ  อนับรรพชิต

ลบูคลาํช ั 	วแล้ว 

นิรยายปูกฑฒฺติ   ย่อมฉุดไปนรกฉันนั 7น 

ยงฺกิ!จิฺ   สิถิล ํ  กมมฺ ํ การอนัใดอนัหนึ	ง  ที	ย่อหย่อน 

สงฺกิลิฏฺฐ!จฺ   ย ํ  วต ํ และวตัรอนัใดที	เศร้าหมองแล้ว 

สงฺกสสฺร ํ  พรฺหฺมจริย ํ และพรหมจรรยอ์นัใดที	ตามระลึก

ด้วยความรงัเกียจ 

น   ต ํ  โหติ   มหปผฺลนฺติ. กิจ 3 อย่างนั 7น   ย่อมเป็นของไม่ม ีผล

มาก   ดงันี7แล. 
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สพัพปัตตทิานคาถา 

      1  ป!ุญฺสสิฺทานิ   กตสฺส  

ยาน!ญฺานิ   กตานิ   เม   

เตส!จฺ   ภาคิโน   โหนฺตุ  

สตฺตานนฺตาปปฺมาณกา  

สตัวท์ ั 7งหลาย   ไม่ม ีที	สดุ   ไม่ม ี

ประมาณ   จงเป็นผ ู้ม ีส่วนแห่งบญุ 

อนัข้าพเจ้าทาํแล้ว ณ กาลบดันี7ด้วย   

แห่งบญุทั 7งหลายอื	น  อนัข้าพเจ้าทาํ

แล้วด้วย  

เย   ปิยา   คณุวนฺตา   จ  เหล่าใดเป็นที	รกั   และมีคณุ 

มยฺห ํ  มาตาปิตาทโย  มีมารดาและบิดาเป็นต้น   ของ

ข้าพเจ้า 

ทิฏฺฐา   เม   จาปยฺทิฏฺฐา   วา  เหล่าใดที	ข้าพเจ้าเหน็แล้ว   หรือแม้ที	

ข้าพเจ้าไม่ได้เหน็แล้ว 

อ!เฺญ   มชฺฌตฺตเวริโน  เหล่าอื	น   ที	เป็นผ ู้มธัยสัถ ์  เป็นกลาง   

และเป็นผ ู้ม ีเวร  

สตฺตา   ติฏฺฐนฺติ   โลกสฺมึ   สตัวท์ ั 7งหลาย   ต ั 7งอยู่ในโลก 

เตภมุมฺา   จตโุยนิกา  เป็นไปในภมูิ 3   เป็นไปในกาํเนิด 4 

ป!เฺจกจตโุวการา  มีขนัธ ์5   มีขนัธ ์ 1   มีข ั 7น 4  

สสํรนฺตา   ภวาภเว  ท่องเที	ยวอยู่ในภพน้อยและภพใหญ่ 

ญาต ํ  เย   ปตฺติทานมเฺม  ความให้ส่วนบญุของข้าพเจ้า   อนั

สตัวท์ ั 7งหลายเหล่าใดร ู้แล ้ว 
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อนุโมทนฺต ุ  เต   สย ํ สตัวท์ ั 7งหลายเหล่านั 7นจงอนุโมทนา

เองเถิด 

เย   จิม ํ  นปปฺชานนฺติ  ส่วนสตัวท์ ั 7งหลายเหล่าใด   ยงัไม่ร ู้ซึ	ง

ความให้ส่วนบญุของข้าพเจ้านี7  

เทวา   เตส ํ  นิเวทยุ ํ ขอเทพดาทั 7งหลาย   พึงแจ้งแก่สตัว ์

ท ั 7งหลายนั 7นให้ร ู้   (แล้วอนุโมทนา)  

มยา   ทินฺนาน   ป!ุญฺานํ  

อนุโมทนเหตุนา  

เพราะเหตคุืออนุโมทนา   ซึ	งบญุ

ท ั 7งหลายอนัข้าพเจ้าได้ให้แล้ว 

สพเฺพ   สตฺตา   สทา   โหนฺต ุ 

อเวรา   สขุชีวิโน  

ขอสตัวท์ ั 7งหลายทั 7งปวง   จงเป็นผ ูไ้ม ่

ม ีเวร   จงเป็นผ ูด้ าํรงชีพโดยสขุทุก

เมื	อ 

เขมปปฺท!ฺจ   ปปโฺปนฺตุ  จงถึงซึ	งบทอนัเกษม   คือพระ

นิพพาน 

เตสาสา   สิชฺฌต ํ  สภุา.  ขอความปรารถนาที	ดีงาม   ของสตัว ์

ท ั 7งหลายทั 7งปวงนั 7นจงสาํเรจ็เถิด.  

      2  ยนฺทานิ   เม   กต ํ  ป!ุญฺ ํ บญุใดที	ข้าพเจ้าได้ทาํแล้ว  ณ  กาล

บดันี7  

เตนาเนนุทฺทิเสน   จ  เพราะบุญที	ข้าพเจ้าได้ทาํ  ณ  กาล

บดันี7นั 7นด้วย   เพราะความอทิุศส่วน

บญุอนันี7นั 7นด้วย 
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ขิปปํฺ   สจฉิฺกเรยฺยาห ํ ขอข้าพเจ้าพึงกระทาํให้แจ้งโดยพลนั 

ธมเฺม   โลกตฺุตเร   นว  ซึ	งโลกตุรธรรมทั 7งหลาย 9 

สเจ   ตาว   อภพโฺพห ํ ถ้าว่าข้าพเจ้ายงัอภพัพอ์ยู่   คือยงัไม่

บรรลโุลกตุรธรรมก่อนไซร้ 

สสําเร   ปน   สสํร ํ กแ็ล   เมื	อข้าพเจ้ายงัท่องเที	ยวอยู่ใน

สงสาร 

นิยโต   โพธิสตฺโตว  เหมือนพระโพธิสตัวผ์ ูเ้ที	ยง 

สมพฺทฺุเธน   วิยากโต  อนัพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพยากรณ์

แล้ว 

นาฏฺฐารสปิ   อภพพฺฐานานิ  

ปาปเุณยฺยห.ํ  

ขอข้าพเจ้า   ไม่พึงถึงอภพัพฐาน 18. 

      3  ป!จฺเวรานิ   วชฺเชยฺย ํ 

รเมยฺย ํ  สีลรกฺขเณ  

ขอข้าพเจ้า   พึงพ้นเวร 5 เสีย    

พึงยินดีในอนัรกัษาศีล 

ป!ฺจกาเม   อลคโฺคห ํ พึงเป็นผ ูไ้ม ่ติดข้องอยู่ในกามารมณ์ 5 

วชฺเชยฺย ํ  กามปงฺกโต  พึงเว้นจากเปือกตม  คือกามารมณ์ 

ทุทฺทิฏฺฐิยา   น   ยชฺุเชยฺย ํ ขอข้าพเจ้า  ไม่พึงประกอบด้วยทิฏฐิช ั 	ว  

สยํชฺุเชยฺย ํ  สทิุฏฺฐิยา  พึงประกอบด้วยทิฏฐิดี 

ปาเป   มิตฺเต   น   เสเวยฺย ํ ไม่พึงคบมิตรทั 7งหลายอนัช ั 	ว 
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เสเวยฺย ํ  ปณฺฑิเต   สทา  พึงคบบณัฑิตทั 7งหลายทุกเมื	อ 

สทฺธาสติหิโรตฺตปปฺา-  

ตาปกฺขนฺติคณุากโร  

ขอข้าพเจ้า   พึงเป็นบ่อเกิดแห่งคณุ

คือศรทัธา  สติ  หิริ  โอตตปัปะ  ความ

เพียรและขนัติ  

อปปฺสยฺโหว   สตฺตหิู  อนัเหล่าศตัรไูม่พึงครอบงาํได้ 

เหยฺย ํ  อมนฺทมุฬฺหโก  พึงเป็นผ ูไ้ม ่เขลา   ไม่หลง  

สพพฺายาปายปุาเยส ุ  

เฉโก   ธมมฺตฺถโกวิโท  

ขอข้าพเจ้า   พึงเป็นผ ูฉ้ลาด   ใน

ความเจริญและความเสื	อม   และ

อบุายของความเจริญ   และความ

เสื	อมทั 7งปวง   พึงเป็นผ ูเ้ฉียบแหลม

ในธรรมและอรรถ 

เญยฺเย   วตฺตตฺวสชฺช ํ  เม   

ญาณํ   อเฆว   มาลโุต  

ขอญาณของข้าพเจ้า   ไม่ขดัข้อง   

เป็นไปในธรรมอนับคุคลพึงร ู้   ดงัลม

พดัในอากาศฉะนั 7น 

ยา   กาจิ   กสุลา   มยฺาสา  ความปรารถนาอนัใดอนัหนึ	งที	เป็น

กศุลของข้าพเจ้า 

สเุขน   สิชฺฌต ํ  สทา  จงสาํเรจ็โดยง่ายทุกเมื	อ 

เอว ํ  วตฺุตา   คณุา   สพเฺพ  ขอคณุทั 7งหลายทั 7งปวงที	กล ่าวมาแล้ว

อย่างนี7  
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โหนฺต ุ  มยฺห ํ  ภเว   ภเว  จงมีแก่ข้าพเจ้าทุก ๆ  ภพเถิด 

ยทา   อปุปฺชฺชติ   โลเก  

สมพฺทฺุโธ   โมกฺขเทสโก  

เมื	อใด   พระสมัพทุธเจ้าผ ู้แสดงธรรม

เป็นเครื	องพ้นจากทุกขบ์งัเกิดขึ7นใน

โลก  

ตทา   มตฺุโต   กกุมเฺมหิ  

ลทฺโธกาโส   ภเวยฺยห.ํ  

เมื	อนั 7น   ขอข้าพเจ้าเป็นผ ู้พ้นแล้ว

จากกรรมอนัช ั 	ว   คืออกศุลทั 7งหลาย   

เป็นผ ูม้ ีโอกาสอนัได้แล้ว. 

      4  มนุสสฺตฺต!จฺ   ลิงฺค!จฺ  

ปพพฺชฺช!จฺปุสมปฺท ํ 

ลภิตฺวา   เปสโล   สีลี  

พึงได้ซึ	งความเป็นมนุษยด์้วย   ซึ	ง

ลิงคสมบตัิ  คือความเป็นบรุษุด้วย   

ซึ	งบรรพชาอปุสมบทด้วย   เป็นผ ู้ม ี

ศีล   มีศีลเป็นที	รกั 

ธาเรยฺย ํ  สตฺถสุาสนํ  พึงทรงไว้ซึ	งคาํสอนของพระศาสดา  

คือทรงพระไตรปิฎก 

สขุาปฏิปโท   ขิปปฺาภิ!โฺญ   

สจฉิฺกเรยฺยห ํ 

เป็นผ ูม้ ีปฏิปทาง่าย   ตรสัร ู้

โลกตุรธรรมโดยพลนั   พึงกระทาํให้

แจ้ง 

อรหตฺตผล ํ  อคคฺ ํ ซึ	งอรหตัผลอนัเลิศ 

วิชฺชาทิคณุลงฺกต ํ อนัคณุมีวิชชาเป็นต้นประดบัแล้ว 

ยทิ   นุปปฺชฺชติ   พทฺุโธ  ถ้าหากพระพทุธเจ้ายงัไม่เกิดขึ7น 
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กมมฺ ํ  ปริปรุ!จฺ   เม  กศุลธรรมของข้าพเจ้า  กเ็ตม็เปี	 ยมไซร้  

เอว ํ  สนฺเต   ลเภยฺยาห ํ 

ปจเฺจกโพธิมตฺุตมนฺติ.  

เมื	อเป็นฉะนี7แล้ว   ขอข้าพเจ้าพึงได้

ซึ	งพระปัจเจกโพธิญาณอนัอดุม  

เทอญ.  
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